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健康サポート薬局とは？ 

かかりつけ薬剤師・薬局の基本的機能を
備えた上で、地域住民の健康づくりを積
極的に支援する薬局のことである。 

OTC薬を含めた医薬品などに関する助言
や健康相談、専門職への紹介などを通し
て、地域住民の主体的な健康・増進を支

援することが求められる。 



健康サポート薬局に求められる
重要な項目 

① 地域における連携体制の構築 
② 薬剤師の資質確保 
③ 薬局の設備 
④ 薬局における表示 
⑤ 要指導医薬品等の取扱い 
⑥ 開局時間 
⑦ 健康相談・健康サポート 
 

 



弘前市に２店舗、青森市、黒石市、五所川原市
にそれぞれ１店舗の計５店舗 

健康サポート 
第1号 健康サポート 

第2号 



2016/11/18 
弘前調剤センターが 
 
『健康サポート薬局』 
青森県第1号と 
なりました！ 



2016年度患者様アンケート結果 

[値]名

（28％） 

[値]名

（66％） 

61 

男 女 無回答 

1020名に
聞き取り 
調査実施 



年齢 

1.9 

13.3 

12.6 

15.4 

21.9 

20.8 

13.2 

2.4 

8.7 

12.6 

13.3 

28 

21.7 

12.9 

1.5 

16.5 

13.4 

16.8 

19.2 

19 

13.4 

0 5 10 15 20 25 30

20歳未満 

20～30代 

40代 

50代 

60代 

70代 

80歳以上 

女 男 全体(％） 



薬の調剤以外で、弘前調剤センターに 
どのようなことができればいいと思いますか？ 
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・一番多く選択されていたのが、健康チェック、
ついで健康相談、薬の相談となっていた。 

 

・相談に関するもの（健康相談・健康講座・栄
養・薬・介護）は、60代以上がすべての項目で
半数以上を占める結果となった。 

 

・一方、50代以下が多く選択されていたのは、
薬の配達（58％）、ついでFAXサービス（62％）
と、時間を気にしていることがわかった。 



① 地域における連携体制の構築 

弘前市医師会の医療連携ネットワークに
参加 

  ＴＨＰプラス 顔の見える関係構築   
 
 地域ケア会議に参加 
  弘前7包括のうち、3包括 



在宅医療の実践 

•2008年度より居宅療養管理指導算定
開始 

 

•2016年度実績  

 月平均件数 120件  回数 189回 



健康教室の開催 

•2016年12月3日、弘前調剤セン
ターで初めての健康教室を開催 

•参加者 15名  

•周辺地区1900世帯にチラシ配布 

•内容は・・・ 

 講義：健康サポート薬局とは？ 

        薬とサプリメントについて 

 見学：調剤室、調剤の流れを見学 



健康教室の様子① 

皆さんのお薬が 
どのようにして作ら
れているか紹介！ 



健康教室の様子② 

健康食品の試食・販売 
塩分の違う味噌汁の食べ比べ 
健康を少しでも身近に♡ 



第2回 健康教室 4月8日 17名参加  

低GI食品について 調剤室見学会 



健康教室の様子 



今後の取り組みについて（その１） 

• 健康教室の開催。具体的なテー
マを決めて開催予定 

 

•（低GI食品とは？ 糖尿病、高血
圧などの生活習慣病をテーマに
お薬の必要性、注意事項や日常
生活の見直しなど） 



今後の取り組みについて（その２） 

•薬局での健康チェック機能を強化し、
健康相談を介して、現在の治療や生
活習慣に必要な情報を提案 
 

•例えば・・・血圧、骨密度、簡易血液検
査などを実施できるよう検討中 



2017/8/18、19  
第3回 健康教室を企画！ 



おわりに 
• 健康サポート薬局は、その薬局だけですべての相談対応や支援
を完結させるものではありません。地域住民の健康を支援するそ
の役割を担う一機関であり、薬局で対応できない場合には、多職
種や関係機関につなぐ機能が重要です。 

• また、地域住民の健康意識を高め、健康寿命の延伸に貢献して
いく必要があります。つまり、健康サポート薬局は、安心して立ち
寄りやすい身近な存在であるべきです。 

• この地域包括ケアシステムの中で、多職種と連携し、地域住民
の相談役の一つとしての役割を果たす薬局が 

「健康サポート薬局」です。 


