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初
め
て
８
月
３
日
（
月
）
～

６
日
（
木
）
開
催
の
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
に
参
加
し
、
４
日

間
を
通
し
て
広
島
の
原
爆
被
害

や
平
和
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
参
加
前
か
ら
、
現
地
で
多

く
の
こ
と
を
学
び
た
い
と
い
う

気
持
ち
は
あ
り
ま
し
た
が
、
実

際
に
広
島
を
訪
れ
て
み
る
と
、

資
料
や
写
真
で
見
る
の
と
は
違

い
、
よ
り
身
近
な
出
来
事
と
し

て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。特

に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

広
島
平
和
記
念
資
料
館
の
見
学

で
す
。
当
時
の
方
が
実
際
に

使
用
し
て
い
た
物
や
、
被
爆

し
た
方
々
の
遺
品
な
ど
を

目
の
前
に
し
、
原
爆
に
よ
っ

て
多
く
の
人
の
生
活
や
命

が
奪
わ
れ
た
こ
と
を
改
め

て
実
感
し
ま
し
た
。
胸
が
痛

く
な
っ
た
り
、
涙
ぐ
ん
で
し

ま
っ
た
り
す
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

２
日
目
に
は
、
ガ
イ
ド

の
方
と
一
緒
に
平
和
記
念

公
園
を
巡
り
、
原
爆
の
子

の
像
で
は
、

み
ん
な
で

作
っ
た
千

羽
鶴
を
捧

げ
ま
し
た
。

私
た
ち
が

平
和
へ
の

願
い
を
込

め
て
作
っ

た
千
羽
鶴

を
実
際
に

７
月
30
日
（
木
）
に
、
原

水
爆
禁
止
２
０
２
６
年
世
界

大
会
弘
前
地
区
合
同
壮
行
会

が
健
生
病
院
付
属
棟
会
議
室

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
の
説
明
の
後
、
世
界
大

会
へ
参
加
す
る
５
名
の
代
表

者
か
ら
決
意
表
明
が
あ
り
ま

し
た
。「
被
爆
者
の
方
の
お
話

を
聞
き
た
い
」「
現
地
で
し
か

感
じ
る
こ
と
の
で
き
な
い
こ

と
を
自
分
の
目
で
見
て
、
学

ん
で
き
た
い
」「
学
ん
だ
こ
と

を
周
り
の
人
に
伝
え
て
い
き

た
い
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た

２
年
連
続
で
参
加
す
る
方
か

ら
は
、
昨
年
の
長
崎
大
会
と

の
違
い
も
見
て
き
た
い
と
い

う
話
も
あ
り
、
広
島
だ
か
ら

こ
そ
学
べ
る
こ
と
が
あ
る
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

国
境
を
越
え
て
つ
な
が
る
平
和
を
願
う
思
い

国
境
を
越
え
て
つ
な
が
る
平
和
を
願
う
思
い

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　
猪
股
　
愛
恵

猪
股
　
愛
恵

広
島
の
現
地
参
加
に
向
け
て
の
決
意
表
明

広
島
の
現
地
参
加
に
向
け
て
の
決
意
表
明 

藤
代
薬
局

　

藤
代
薬
局

　
三
上
　
菜
美

三
上
　
菜
美

現
地
へ
捧
げ
る
こ
と
が
で
き
、

平
和
へ
の
思
い
を
形
に
す
る
こ

と
の
意
味
を
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、
世
界
大
会
の
開
会
総
会
に

も
参
加
し
、
国
内
だ
け
で
な
く

海
外
か
ら
も
多
く
の
方
が
参
加

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
平
和
を

願
う
思
い
は
国
境
を
越
え
て
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。

３
日
目
は
「
原
爆
遺
跡
巡
り
」

の
分
科
会
に
参
加
し
、
被
服
支

廠
を
見
学
し
ま
し
た
。
座
学
で

説
明
を
受
け
た
あ
と
、
現
在
も

残
っ
て
い
る
建
物
を
実
際
に
目

フ
ァ
ル
マ
か
ら
も
多
く
の

職
員
が
壮
行
会
に
参
加
し
、

の
前
で
み
る
こ
と
で
、
当
時
の

出
来
事
を
よ
り
現
実
的
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夜
に

は
相
生
橋
で
行
わ
れ
た
反
核
平

和
ペ
ン
ラ
イ
ト
行
動
に
も
参
加

し
ま
し
た
。
暗
い
中
で
多
く
の

参
加
者
が
ペ
ン
ラ
イ
ト
を
灯
す

光
景
が
印
象
的
で
、
一
人
ひ
と

り
の
平
和
へ
の
思
い
が
一
つ
の

光
と
な
っ
て
広
が
っ
て
い
く
よ

う
で
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。

今
回
、
広
島
で
見
て
、
聴

い
て
、
感
じ
た
こ
と
を
自
分
の

中
だ
け
で
終
わ
ら
せ
ず
、
周
り

の
人
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
、
学
ん
だ
こ
と
を

忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
も
平
和
に

つ
い
て
考
え
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

猪股薬剤師へエール

参
加
者
へ

エ
ー
ル
を

送
り
ま
し

た
。
フ
ァ

ル
マ
で
は

35
年
連
続

で
世
界
大

会
へ
職
員

を
送
り
出

し
て
い
ま

す
。
９
月

11
日
の
報

告

会

で

は
、
参
加

者
の
皆
さ

ん
が
現
地

で
感
じ
た

こ
と
や
学

ん
だ
こ
と

を
聞
け
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

私
の
趣
味
は
荒
野
行
動

（
ゲ
ー
ム
）、
ア
ニ
メ
鑑
賞
、
ア

ク
セ
サ
リ
ー
作
り
で
、
特
技
は

韓
国
語
で
す
。
新
し
い
環
境
で

す
ご
く
緊
張
し
て
い
ま
す
が
、

一
日
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え

ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

６
月
か
ら
黒
石
薬
局
で
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
三
上
順
子
で
す
。
こ
れ

ま
で
、
調
剤
薬
局
で
２
、
３

年
勤
務
し
、
そ
の
後
、
病
院

薬
剤
師
と
し
て
二
十
数
年
勤

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

ファルマ弘前薬局ファルマ弘前薬局

高高
た か きた か き

木木志志
し ほし ほ

穂穂

黒石薬局黒石薬局

三三
み か みみ か み

上上順順
じゅんこじゅんこ

子子

務
し
て
き
ま
し
た
。

黒
石
薬
局
で
は
、
薬
局
の

皆
さ
ん
に
色
々
教
わ
り
な
が

ら
、
日
々
新
た
な
学
習
が
あ

り
、
お
仕
事
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
で
、
色
々

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
と
思

い
ま
す
が
、
黒
石
薬
局
の
皆

さ
ん
の
よ
う
に
、
患
者
様
に

寄
り
添
う
接
客
（
接
遇
）
を

心
が
け
頑
張
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か

ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
皆
様
優
し

く
教
え
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。



原水禁世界大会出発式

　８月３日（月）原水禁世界大会 in 

広島の出発式が青森空港で行われま

した。ファルマからはファルマ弘前薬

局の猪股薬剤師が参加し、応援に工

藤事務部長と工藤次長がかけつけま

した。 出発当日空港でお見送り

原爆の子の像へ千羽鶴を捧げました 反核平和ペンライト行動

写真紹介
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７
月
19
日
（
日
）
青
森
県
大

間
町
で
開
催
さ
れ
た
第
18
回

大
間
原
発
反
対
現
地
集
会
に

参
加
し
、
そ
の
後
行
わ
れ
た

町
内
デ
モ
行
進
に
参
加
し
ま

し
た
。
現
地
集
会
は
11
時
30

分
か
ら
始
ま
り
、
12
時
30
分

に
は
デ
モ
行
進
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く
の

雨
模
様
で
し
た
が
、
多
く
の

参
加
者
が
雨
具
や
傘
を
身
に

着
け
て
集
ま
り
、
原
発
建
設

反
対
の
意
思
を
示
し
ま
し
た
。

デ
モ
で
は
「
な
く
そ
う
原

発
」「
フ
ル
Ｍ
Ｏ
Ｘ
反
対
」
な

ど
と
書
か
れ
た
横
断
幕
や
の

ぼ
り
旗
が
掲
げ
ら
れ
、
参
加

者
は
大
間
町
内
の
道
路
を
歩

き
な
が
ら
ア
ピ
ー
ル
を
続
け

７
月
８
日
（
水
）「
ふ
る
さ

と
を
返
せ
！　

津
島
原
発
訴
訟

汚
し
た
ら
き
れ
い
に
し
て
返

せ
！
」
と
題
し
た
学
習
会
に
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
参
加
し
ま
し
た
。
講

師
は
津
島
原
発
訴
訟
の
原
告
団

長
で
あ
る
今
野
秀
則
さ
ん
で
、

津
島
地
区
の
被
害
状
況
や
訴
訟

の
概
要
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

津
島
地
区
は
福
島
県
浪
江

町
に
あ
る
集
落
で
あ
り
、
原
発

事
故
に
よ
っ
て
自
然
や
人
と
の

つ
な
が
り
、
伝
統
や
文
化
な

ど
、
地
域
の
あ
ら
ゆ
る
営
み
が

奪
わ
れ
ま
し
た
。
避
難
を
強
い

ら
れ
た
結
果
、
管
理
が
で
き
な

く
な
っ
た
家
屋
の
多
く
が
解
体

７
月
18
日
（
土
）
弘
前
駅
前

記
念
会
館
集
会
室
で
「
核
燃
・

だ
ま
っ
ち
ゃ
お
ら
れ
ん
津
軽
の

会
」
の
基
調
講
演
と
総
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
講
演
は
、
新

潟
県
柏
崎
市
議
会
議
員
の
五
位

野
和
夫
さ
ん
よ
り
「
新
潟
県
知

事
選
挙
を
終
え
て
―
原
発
を
め

ぐ
る
様
々
な
問
題
を
ど
う
す
れ

ば
政
治
に
反
映
で
き
る
の
か
、

そ
の
課
題
を
考
え
る
」
を
テ
ー

マ
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。柏

崎
刈
羽
原
発
６
号
機
は
２

０
２
６
年
４
月
16
日
に
再
稼
働

し
ま
し
た
。
再
稼
働
の
容
認
を

原
発
の
な
い
社
会
を
目
指
す

原
発
の
な
い
社
会
を
目
指
す

黒
石
薬
局

　
薬
剤
師

　

黒
石
薬
局

　
薬
剤
師

　
成
田
　
創

成
田
　
創

原
発
事
故
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

原
発
事
故
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に

藤
代
薬
局

　
薬
剤
師

　

藤
代
薬
局

　
薬
剤
師

　
水
木
水
木 

啓
介
啓
介

原
発
を
め
ぐ
る
問
題

原
発
を
め
ぐ
る
問
題

本
部

　
次
長

　

本
部

　
次
長

　
工
藤
　
由
希
子

工
藤
　
由
希
子

ま
し
た
。
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ

グ
や
平
和
・
環
境
に
関
す
る

旗
も
見
ら
れ
、
脱
原
発
だ
け

で
な
く
、
人
権
や
平
和
を
重

視
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
運

動
と
の
連
帯
も
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

今
回
の
デ
モ
行
進
で
は
、
天

候
に
恵
ま
れ
な
い
状
況
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
人
々
が

最
後
ま
で
行
進
を
続
け
、「
原

発
の
な
い
社
会
を
目
指
す
」
と

い
う
思
い
を
共
有
す
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
そ

れ
ぞ
れ
が
自
ら
の
思
い
を
旗

や
プ
ラ
カ
ー
ド
に
込
め
、
地

域
住
民
や
通
行
す
る
人
々
へ

平
和
的
に
訴
え
か
け
る
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
こ
と
、
帰

還
困
難
区
域
の
規
制
が
解
除
さ

れ
た
の
は
地
区
全
体
の
わ
ず
か

１
・
６
％
に
と
ど
ま
り
、
残
り

約
98
％
は
現
在
も
許
可
が
な
け

れ
ば
立
ち
入
れ
な
い
状
況
に
あ

る
こ
と
を
聞
き
、
原
発
事
故
か

ら
15
年
が
経
っ
た
今
も
な
お
、

津
島
地
区
が
過
酷
な
状
況
に
置

か
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知

り
ま
し
た
。

津
島
原
発
訴
訟
は
、
津
島
地

区
を
再
び
人
が
住
め
る
状
態
に

戻
す
こ
と
、
つ
ま
り
「
汚
し
た

も
の
は
き
れ
い
に
し
て
か
ら
返

せ
」
と
い
う
、
極
め
て
当
然
の

要
求
を
掲
げ
た
訴
訟
で
す
。
同

時
に
、
原
発
を
国
策
と
し
て

し
た
花
角
知
事
は
、
２
０
１
８

年
の
知
事
選
で
、「
再
稼
働
の

是
非
は
県
民
の
意
思
を
問
い
ま

す
」
と
言
っ
て
当
選
し
ま
し
た

が
、
県
民
の
意
思
を
問
う
方
法

に
つ
い
て
な
か
な
か
名
言
し
な

い
ま
ま
、
２
０
２
５
年
4
月
に

県
民
投
票
条
例
案
が
県
議
会
で

否
決
さ
れ
、
２
０
２
５
年
11
月

に
柏
崎
刈
羽
原
発
の
６
号
機
、

７
号
機
の
再
稼
働
を
容
認
し
ま

し
た
。
花
角
知
事
は
「
再
稼
働

の
是
非
は
県
民
に
信
を
問
う
」

と
い
う
公
約
を
破
り
、
県
民
を

置
き
去
り
に
し
た
ま
ま
再
稼
働

を
容
認
し
た
の
で
す
。

推
進
し
て
き
た
国
の
作
為
そ
の
も
の
に
対
し
て
責

任
を
問
う
訴
訟
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
訴
訟
の
判

決
は
10
月
16
日
に
言
い
渡
さ
れ
る
予
定
で
す
が
、

判
決
が
出
れ
ば
そ
れ
で
終
わ
り
と
い
う
も
の
で

は
あ
り
ま

せ
ん
。
原

発
事
故
の

記
憶
を
風

化
さ
せ
な

い
た
め
に

も
、
今
後

も
学
習
や

署
名
、
反

対
運
動
な

ど
、
私
た

ち
に
で
き

る
こ
と
を

続
け
て
い

き
た
い
と

感
じ
ま
し

た
。原

発
は
危
険
な
も
の
だ
と

多
く
の
方
々
が
思
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
原

発
マ
ネ
ー
に
頼
ら
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
あ
る
と
い
う
こ
と

が
、
反
対
運

動
が
進
ま
な

い
原
因
な
の

で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

国
は
、
原
発

と
い
う
危
険

な
も
の
で
は

な
く
、
安
全

に
私
た
ち
が

暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
な

様
々
な
支
援

を
行
う
べ
き

で
す
。
県
民

の
思
い
、
私

た
ち
の
思
い

を
根
気
強
く

訴
え
て
い
き

ま
す
。
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今回は扇ねぷたでアピール

ZOOM学習の様子講師の五位野柏崎市議会議員

ファルマ弘前薬局健康教室 みんなの夏まつり
　８月１日（土）ファルマ弘前薬局で健康教室を開催しました。健康測

定器具の体験や薬剤師による講座や健康体操に加え、特別講師として

健生病院の千葉大輔先生をお招きし講演していただきました。今年は

　７月11日（土）悪天候の

ため屋内開催となった「み

んなの夏まつり2026 和徳

のひととき」。すみれ保育

園の子供たちによるねぷ

たばやしや各種出店には

多くの家族連れが訪れ、

会場は大いに賑わいまし

た。地域の皆さんが交流

を深める、楽しい夏のひと

ときとなりました。多くの方にご参加いただいきました 会場に響き渡るねぷた囃子

写真紹介

健生病院で開催された医療機

器体験会と協同したスタンプラ

リーも企画し、楽しいイベント

になるように職員一同で臨みま

した。参加された方からは「健

康について勉強になった」「毎

年楽しみにしている」という感

想をいただきました。



第　208　号（3）2026 年９月１日 社内報

―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

７
月
22
日
（
水
）
に
本
社

会
議
室
で
事
務
目
標
発
表
会
・

交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

事
務
交
流
会
で
は
、
２
０
２

６
年
度
個
人
目
標
の
発
表
と

接
遇
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

目
標
発
表
で
は
、
普
段
の
業

務
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
気

付
き
や
学
び
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
他
の
薬
局

の
事
務
の
方
々
と
交
流
や

意
見
交
換
す
る
中
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
職
場
で
の
取
り

組
み
や
工
夫
を
知
り
、
私

自
身
の
仕
事
を
振
り
返
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し

た
。
接
遇
で
は
、
患
者
様

へ
の
声
が
け
や
ア
イ
コ
ン

タ
ク
ト
な
ど
、
相
手
の
安

心
感
を
与
え
る
対
応
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま

し
た
。
今
後
も
一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を

11
週
間
の
実
習
を
通
し
て
、

保
険
薬
局
に
お
け
る
薬
剤
師

の
役
割
や
業
務
内
容
、
1
枚

の
処
方
箋
に
か
か
る
薬
局
内

で
の
流
れ
な
ど
多
く
の
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

正
直
な
と
こ
ろ
、
実
習
前
は
病

院
薬
剤
師
を
第
一
志
望
と
し

て
考
え
て
お
り
、
将
来
は
病
院

で
働
き
た
い
と
い
う
思
い
が

強
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

実
際
に
調
剤
薬
局
で
実
習
を

経
験
す
る
中
で
、
患
者
様
一

人
一
人
と
継
続
的
に
関
わ
り
、

黒
石
薬
局
で
の
実
習
を
通

し
て
、
様
々
な
知
識
を
得
た
だ

け
で
な
く
、
薬
剤
師
と
し
て

患
者
様
の
生
活
の
背
景
に
寄

り
添
う
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。
服
薬
指
導
、
ト
レ
ー
シ

ン
グ
レ
ポ
ー
ト
作
成
、
在
宅

や
施
設
へ
の
配
達
、
サ
ー
ビ

ス
担
当
者
会
議
な
ど
の
多
職

種
と
の
関
わ
り
な
ど
を
実
習

さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
患

７
月
25
日
（
土
）、
青
森
保

健
生
協
さ
く
ら
病
院
会
議
室
に

て
青
森
県
社
会
保
障
推
進
協
議

会
第
30
回
総
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
総
会
に
先
立
ち
記
念
講

演
が
行
わ
れ
、
住
宅
政
策
を
専

門
と
す
る
佐
藤
和
宏
氏
（
高
崎

経
済
大
学
准
教
授
）
が
「
社
会

保
障
と
し
て
の
居
住
保
障
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
し
た
。

７
月
４

日
（

土

）

全
日
本
民

医
連
研
究

倫
理
審
査

委
員
会
主
催
「
研
究
入
門
」
オ

ン
ラ
イ
ン
公
開
学
習
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
講
師
は
医
師
・

社
会
福
祉
士
の
西
岡
大
輔
氏
、

今
回
の
学
習
会
で
は
、
研
究
は

特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
日
々

の
業
務
の
中
で
感
情
が
揺
ら

ぐ
こ
と
か
ら
始
ま
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

ま
ず
先
行
研
究
を
調
べ
、

そ
れ
で
も
答
え
が
見
つ
か
ら

な
い
疑
問
こ
そ
研
究
の
価
値

が
あ
る
と
い
う
考
え
方
は
非

常
に
印
象
的
で
し
た
。
ま
た
、

研
究
は
患
者
や
地
域
住
民
の

助
け
合
い
成
長
し
て
い
く

助
け
合
い
成
長
し
て
い
く

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
中
西
　
茉
季

中
西
　
茉
季

薬
を
渡
す
だ
け
で
は
な
い
保
険
薬
剤
師
の
仕
事
の
魅
力

薬
を
渡
す
だ
け
で
は
な
い
保
険
薬
剤
師
の
仕
事
の
魅
力

明
治
薬
科
大
学

　
５
年
生

　

明
治
薬
科
大
学

５
年
生

吉吉よ
し
お
か

よ
し
お
か岡岡

　
朋朋と
も
や

と
も
や哉哉

患
者
様
に
寄
り
添
え
る
薬
剤
師
を
目
指
し
て

患
者
様
に
寄
り
添
え
る
薬
剤
師
を
目
指
し
て

青
森
大
学

　
５
年
生

　

青
森
大
学

５
年
生

成成な
り
た

な
り
た田田

　
萌萌も
え
の

も
え
の乃乃

住
ま
い
は
安
心
の
土
台

住
ま
い
は
安
心
の
土
台

 

〜
居
住
保
障
を
社
会
保
障
と
し
て
考
え
る

〜
居
住
保
障
を
社
会
保
障
と
し
て
考
え
る

本
部

　
総
務
部
長

　

本
部

　
総
務
部
長

　
舘
田
　
総
子

舘
田
　
総
子

日
常
業
務
で
感
じ
る
疑
問
や
違
和
感
が
大
切

日
常
業
務
で
感
じ
る
疑
問
や
違
和
感
が
大
切

技
術
部
長
・
藤
代
薬
局
薬
局
長

　

技
術
部
長
・
藤
代
薬
局
薬
局
長

　
木
村
　
匡
宏

木
村
　
匡
宏

心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

今
回
事
務
交
流
会
で
得
た

学
び
を
日
々
の
業
務
に
活
か

し
、
患
者
様
か
ら
「
ま
た
こ
の

薬
局
に
来
た
い
」
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
薬
局
を
目
指
し
て
、

職
員
同
士
で
助
け
合
い
な
が

ら
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

服
薬
状
況
や
生
活
背
景
を
踏

ま
え
た
支
援
を
行
う
保
険
薬

剤
師
の
や
り
が
い
や
責
任
の

大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ

の
経
験
か
ら
、
保
険
薬
剤
師

と
い
う
仕
事
の
魅
力
を
知
り
、

自
分
の
進
路
選
択
が
揺
れ
る

ほ
ど
充
実
し
た
実
習
と
な
り

ま
し
た
。

特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
一
つ
一
つ
の
処
方
箋

に
つ
い
て
疾
患
や
検
査
値
、

治
療
方
針
、
処
方
意
図
ま
で

深
く
掘
り
下
げ
、
症
例
検
討

を
行
っ
た
こ
と
で
す
。
単
に

薬
の
名
前
や
作
用
機
序
を
覚

え
る
だ
け
で
は
な
く
、「
な
ぜ

こ
の
薬
が
選
択
さ
れ
た
の
か
」

「
こ
の
患
者
様
に
と
っ
て
ど
の

者
様
の
生
活
に
踏
み
込
む
こ

と
で
多
く
の
情
報
を
得
る
こ

と
が
可
能
に
な
り
、
地
域
の

方
か
ら
と
て
も
信
頼
さ
れ
て

い
る
薬
局
で
あ
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
ま
た
、服
薬
指
導
、

電
話
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
実

施
し
て
、
患
者
様
と
継
続
的

な
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
楽
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
実

習
の
中
で
、
わ
か
り
や
す
い

服
薬
指
導
を
す
る
た
め
の
処

方
意
図
を
読
み
解
く
よ
り
深

い
知
識
を
学
ん
で
い
く
事
が

講
演
で
は
、
高
齢
者
が
賃
貸

住
宅
を
確
保
し
に
く
い
現
状
が

具
体
的
な
調
査
結
果
と
と
も
に

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
年
齢
を
理

由
に
入
居
を
断
ら
れ
る
例
が
約

３
人
に
１
人
に
の
ぼ
る
こ
と
、

物
件
不
足
や
保
証
人
の
問
題
、

家
賃
負
担
の
増
大
な
ど
、
住
宅

を
め
ぐ
る
課
題
が
深
刻
化
し
て

い
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

た
め
に
行
う
も
の
で
あ
り
、
研

究
計
画
作
成
や
倫
理
審
査
で

は
、
専
門
職
だ
け
で
な
く
一

般
の
人
に
も
理
解
で
き
る
説

明
が
必
要
で
あ
る
こ
と
や
研

究
の
実
施
あ
り
き
で
は
な
く
、

そ
の
研
究
が
必
要
な
背
景
、
重

要
性
の
丁
寧
な
説
明
、
対
象

者
の
自
由
意
思
を
尊
重
し
た

同
意
取
得
が
重
要
で
あ
る
こ

と
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

学
習
会
を
通
し
て
研
究
計

画
の
作
成
に
は
、
ま
だ
ハ
ー

ド
ル
の
高
さ
を
感
じ
る
部
分

も
あ
り
ま
す
が
今
後
も
日
常

業
務
で
感
じ
る
疑
問
や
違
和

感
を
大
切
に
し
、
自
身
の
学

び
や
研
究
に
繋
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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ま
た
、
日
本
で
は
居
住
権
が
憲

法
に
明
記
さ
れ
て
お
ら
ず
、
公

営
住
宅
の
供
給
抑
制
や
住
宅
手

当
の
限
定
性
な
ど
、
制
度
面
の

弱
さ
も
指
摘
さ
れ
、
社
会
保
障

が
十
分
に
機
能
し
て
い
な
い
現

状
を
痛
感
し
ま
し
た
。

講
師
か
ら
は
「
制
度
を
使

い
や
す
く
す
る
こ
と
」「
声
を

あ
げ
る
こ
と
」
の
重
要
性
が
語

ら
れ
、
こ
の
場
面
が
特
に
印
象

的
で
し
た
。
私
た
ち
民
医
連
職

員
に
は
高
齢
者
や
立
場
の
弱
い

方
々
に
寄
り
添
い
、
市
民
と
と

も
に
声
を
あ
げ
る
姿
勢
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
住

ま
い
は
誰
に
と
っ
て
も
大
事
な

安
心
の
場
所
で
あ
る
こ
と
を
改

め
て
実
感
し
、
住
宅
問
題
を
自

分
ご
と
と
し
て
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
る
学
び
の
多
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

よ
う
な
点
に
注
意
す
べ
き
か
」

を
考
え
る
習
慣
が
身
に
つ
き
、

薬
学
的
な
視
点
で
処
方
を
評

価
す
る
こ
と
の
重
要
性
を
学

び
ま
し
た
。
ま
た
、
患
者
様

と
の
会
話
か
ら
得
ら
れ
る
情

報
が
薬
物
療
法
を
支
え
る
上

で
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と

も
実
感
し
ま
し
た
。

11
週
間
と
い
う
長
い
期
間
、

丁
寧
に
ご
指
導
い
た
だ
い
た

薬
剤
師
の
皆
様
並
び
に
事
務

の
皆
様
は
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
の
実
習
で
得

た
知
識
や
経
験
を
今
後
の
病

院
実
習
や
薬
剤
師
と
し
て
の

成
長
に
つ
な
げ
、
信
頼
さ
れ

る
薬
剤
師
を
目
指
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
課
題
だ
と
気
付

く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
回
の
実
習
で
得
た
学
び

を
こ
れ
か
ら
活
か
し
、
自
分

自
身
の
課
題
と
向
き
合
い
な

が
ら
患
者
様
に
寄
り
添
え
る

薬
剤
師
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
実
習
で
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
黒
石
薬
局
、

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
、
浪
岡

フ
ァ
ミ
リ
ー
薬
局
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

今年も目標に向かって頑張ります！

高齢者の居住問題を学びました



第　208　号 2026 年９月１日（4）社内報

―健康と笑顔　薬でサポート―

　子どもが産まれて約５年が経ちました。私は帰宅した瞬間から
子供たちを寝かせるまで座る間もなく動き続けているせいか、ここ
５年間はゆっくり座ってごはんを食べた記憶があまりないです。も
う少し食を楽しみたいなという思いはありますが、私は自分で作っ
た料理をおいしいと思うことがあまりなく、作っても食べないこと
が多いです。職場に持っていくお昼ごはんくらいは少し気分があが
るようなものにしようと思い立ち、ＧＷ明けにスープジャーを買っ
てみました。お味噌汁やスープなど、温かいものを温かいうちに食
べられるのが嬉しく感じました。それから混ぜごはんをおにぎりに
するのにハマり、最近好きなのは鯖、梅干し、鰹節、昆布、大葉、
ごまなどを混ぜたもので、子供たちもよく食べてくれます。子供た
ちは大葉や梅干しを食べないと思っていましたが、幸い好き嫌いは
全くないので助かっています。むしろ子どもに不人気の茄子やピー
マンも進んで食べ、毎日完食してくれます。「いつもおいしいごはん
つくってくれてありがとう。」と
言ってくれるので作りがいもあ
ります。先日、夫が料理を作っ
てくれ、人が作ったごはんって
こんなにおいしいんだと感動し
ました。自分の食事も楽しみつ
つ、料理を作っておいしいと言っ
てもらえる喜びを大切にしたい
と感じました。

わたしの好きなものわたしの好きなもの
ファルマ弘前薬局　主任　西沢　菜夏

具だくさんの混ぜおにぎり

NO　WAR！緊急スタンディング

7/3 年金者組合女性部へ出前講座

7/28 金木東部地区コミュニティセンターへ出前講座

りんご広場集会とパレード

7/27 喜良市コミュニティセンターへ出前講座

8/9 東部仲町まつりへ出前講座

　６月19日（金）弘前

駅前りんご広場で「NO 

WAR！緊急スタンディン

グ」が行われました。

ファルマからは７名参加

し、平和への思いを皆

でアピールしました。

　７月３日（金）、宮川交流セン

ターで年金者組合女性部主催

の出前講座が開催されました。

ファルマ弘前薬局の猪股薬剤師

が「ＯＴＣ類似薬一部保険外療

養」をテーマに、制度改正や自己

負担、セルフメディケーション、薬

局の活用について解説しました。

　７月28日（火）、金木東部地区コ

ミュニティセンターで五所川原市社

会福祉協議会金木支所主催の出前

講座が開催されました。ファルマ 一

ツ谷薬局の安田薬剤師が「眠くなる

話」をテーマに、睡眠の仕組みや質

を高める生活習慣、睡眠障害、睡眠

薬の正しい使用方法について解説し

ました。

　６月21日（日）弘前駅前り

んご広場で憲法9条守れ、

戦争法廃止！集会とパレー

ドが開催され、ファルマか

ら３名の参加でした。悪天

候のため集会参加者は少

なかったですが、皆で戦争

反対の声をあげました。

　７月27日（月）、喜良市コミュニ

ティセンターで五所川原市社会福

祉協議会金木支所主催の出前講

座が開催され、ファルマ 一ツ谷薬

局の福井薬剤師が「眠くなる話」

をテーマに、良質な睡眠のための

生活習慣や睡眠障害、睡眠薬の適

切な使用について解説しました。

　８月９日（日）、東部仲町まつ

りで居宅介護支援事業所ファル

マの伊勢主任が講演を行いま

した。介護保険の仕組みや利用

方法、制度が抱える課題を解説

し、実例を交えながら早めの相

談や備え、地域とのつながりの

大切さを伝えました。

　７月10日（金）弘前駅

前りんご広場で平和憲

法を守るための緊急ア

クションが開催され、

ファルマからも７名の参

加があり、平和への訴え

で心をひとつにしまし

た。

　７月26日（日）憲法９条

守れ、戦争法廃止！集会と

パレードが弘前駅前りん

ご広場で開催されました。

とても天気がよく、日差し

が強い中ではありました

が、元気にパレードを行い

ました。

ペンライトで戦争反対をアピール 強い日差しの中頑張りました

戦争は絶対ダメ!!

わかりやすく伝える猪股薬剤師

大人気講座「眠くなる話」

雨の中集会に参加しました

睡眠について詳しく解説する福井薬剤師

介護保険制度のしくみを丁寧に解説

写真紹介


