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運
動
の
大
き
さ
や
人
々
の
意

志
の
強
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

初
日
は
天
候
の
悪
化
に
よ

り
青
森
か
ら
伊
丹
ま
で
の
飛

行
機
、
乗
り
継
ぎ
の
長
崎
へ

行
く
飛
行
機
両
方
と
も
大
幅

な
遅
延
が
起
こ
っ
た
こ
と
で
、

本
来
は
長
崎
に
着
い
た
の
ち

に
行
く
は
ず
だ
っ
た
長
崎
原

爆
資
料
館
に
行
く
こ
と
は
叶

わ
ず
、
移
動
だ
け
を
し
た
1

日
で
し
た
。

２
日
目
の
分
科
会
で
は
原

題
に
つ
い
て
興
味
が

あ
り
、
核
を
使
用
す

る
原
発
が
本
当
に
必

要
な
の
か
、
し
っ
か

り
と
学
ん
で
き
た
い
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
は
健
生
病
院

院
長
の
竹
内
一
仁
先

生
と
フ
ァ
ル
マ
の
相

馬
渉
取
締
役
薬
剤
部

長
よ
り
参
加
者
へ
激

励
の
お
言
葉
が
あ
り
、

各
事
業
所
で
気
持
ち

を
込
め
て
折
っ
た
折

鶴
が
３
人
の
参
加
者

に
託
さ
れ
、壮
行
会
は

終
了
と
な
り
ま
し
た
。

第 200 号

８
月
７
日
（
木
）
か
ら
９
日

（
土
）
ま
で
の
３
日
間
、
原
水

爆
禁
止
２
０
２
５
年
世
界
大

会
の
長
崎
大
会
に
参
加
し
ま

し
た
。

大
会
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

核
兵
器
の
実
態
、
ま
た
原
発

が
も
た
ら
す
環
境
へ
の
影
響

な
ど
、
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
唯
一

の
国
と
し
て
平
和
に
向
か
っ

て
核
の
廃
絶
を
呼
び
か
け
る

７
月
30
日
（
水
）
健
生
病
院

付
属
会
議
棟
で
原
水
爆
禁
止

２
０
２
５
年
世
界
大
会
弘
前

地
区
合
同
壮
行
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
ず
、
青
森
県
原

爆
被
害
者
の
会
の
佐
藤
さ
ん

よ
り
「
原
水
爆
禁
止
世
界
大

会
っ
て
何
？
」
の
講
話
が
あ

り
、
原
爆
の
被
害
や
核
兵
器

の
恐
ろ
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
世
界
大
会
に
参
加
す

る
、
医
師
の
下
山
海
太
さ
ん

と
村
上
蘭
さ
ん
、
フ
ァ
ル
マ

弘
前
薬
局
の
古
川
碧
人
さ
ん

か
ら
力
強
い
決
意
表
明
が
あ

り
ま
し
た
。
古
川
さ
ん
は
、「
エ

ネ
ル
ギ
ー
と
気
候
危
機
の
問
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発
そ
し
て
核
燃
料
が
も
た
ら

す
環
境
へ
の
大
き
な
影
響
に

つ
い
て
の
講
義
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。
午
前
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
あ
る
武
本
匡
弘
氏
の
〝
海

か
ら
見
た
地
球
気
候
危
機
・

生
物
多
様
性
の
危
機
・
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
汚
染
平
和
の
危
機
〟

で
は
原
発
は
ど
れ
ほ
ど
環
境

へ
の
悪
影
響
が
起
こ
る
か
を

強
く
訴
え
て
い
ま
し
た
。
武

本
氏
は
温
度
の
高
い
原
発
の

処
理
水
が
海
に
流
さ
れ
る
こ

と
で
水
温
が
上
昇
し
生
態
系

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と

を
危
険
視
し
て
い
ま
し
た
。
講

演
の
資
料
の
中
に
は
過
去
に

青
く
美
し
か
っ
た
海
が
現
在

で
は
サ
ン
ゴ
礁
が
死
滅
し
灰

色
一
色
と
な
っ
て
し
ま
っ
た

写
真
が
載
っ
て
お
り
、
今
日

の
原
発
が
取
り
巻
く
環
境
の

変
化
に
自
分
で
も
危
機
感
を

覚
え
ま
し
た
。

分
科
会
の
終
了
後
に
向

か
っ
た
原
爆
資
料
館
で
は
被

爆
物
や
被
爆
者
の
症
状
、
爆
弾

の
構
造
や
そ
の
爆
発
規
模
に

つ
い
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
特
に
展
示
さ
れ

て
い
た
被
爆
物
な
ど
は
、
い

び
つ
に
変
形
し
た
も
の
や
人

の
形
跡
な
ど
が
あ
り
、
そ
の

場
で
起
っ
た
こ
と
の
悲
惨
さ

を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

３
日
目
は
原
水
爆
禁
止
２

０
２
５
年
世
界
大
会
の
特
別

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
ナ
ガ
サ

キ
デ
ー
集
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
開
催
会
場
で
あ
る
長
崎

市
民
体
育
館
は
開
催
時
に
は

会
場
が
国
内
外
問
わ
ず
多
く

の
人
で
あ
ふ
れ
て
お
り
、
こ

２年前長崎の世界大会に参加した三上さんより折り鶴を贈呈

青森県の参加者の皆さんと

ファルマ全員で作製した折り鶴を納めました

の
大
会
に
注
目
を
集
め

て
い
る
人
の
多
さ
、
そ

し
て
注
目
度
の
高
さ
に

驚
き
ま
し
た
。
集
会
で

は
ゲ
ス
ト
の
方
が
会
場

ま
た
は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
本

大
会
へ
の
意
気
込
み
を

語
っ
て
お
り
、
こ
の
大

会
の
意
義
を
強
く
理
解

す
る
こ
と
で
き
ま
し
た
。

今
回
、
原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
に
参
加
し
た

こ
と
で
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
原
爆
の
悲
惨
さ
、

そ
し
て
現
在
の
情
勢
の

悪
化
に
よ
り
そ
の
悲
惨
さ
が

繰
り
返
さ
れ
よ
う
と
し
て
い

る
恐
ろ
し
さ
を
身
近
に
感
じ

ま
し
た
。
自
分
自
身
と
し
て

も
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る
日

本
の
国
民
と
し
て
核
兵
器
の

拒
絶
、
戦
争
の
な
い
平
和
な

世
界
の
実
現
を
訴
え
て
い
き

た
い
と
考
え
る
こ
と
の
で
き

た
３
日
間
で
し
た
。

原
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２
０
２
５
年
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２
０
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５
年
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世
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～
身
に
な
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こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
３
日
間
～

～
身
に
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こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
３
日
間
～
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古
川
　
碧
人



若手薬剤師で参加してきました！
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ZOOMで開催されました

マグロを背負ってパレード中
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今
年
、
被
爆
か
ら
80
年
と

い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま

し
た
。
長
久
啓
太
さ
ん
の
お

話
を
通
し
て
、
ヒ
ロ
シ
マ
・

ナ
ガ
サ
キ
で
実
際
に
何
が
起

こ
っ
た
の
か
、
そ
の
「
実
相
」

に
深
く
触
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
焼
け
た
だ
れ
た
街
、

命
を
奪
わ
れ
た
人
々
、
そ
し
て

今
も
な
お
後
遺
症
や
差
別
に

苦
し
む
被
爆
者
の
方
々
。
あ
ら

た
め
て
「
知
る
だ
け
で
は
足

り
な
い
」
と
感
じ
ま
し
た
。

原
爆
は
一
瞬
で
多
く
の

命
を
奪
い
、
生
き
残
っ
た

人
々
に
も
、
放
射
線
の
後

遺
症
や
差
別
な
ど
、
長
く

苦
し
い
影
響
を
与
え
ま
し

た
。時

間
が
経
っ
て
も
、
原

爆
が
も
た
ら
し
た
苦
し
み

や
不
条
理
は
、
今
を
生
き

る
私
た
ち
が
受
け
止
め
、

考
え
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

戦
争
や
原
爆
の
記
憶
は
、

放
っ
て
お
け
ば
風
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
80

年
と
い
う
節
目
に
、
過
去
を

〝
自
分
ご
と
〟
と
し
て
見
つ
め

直
す
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
、
平
和
の

大
切
さ
を
忘
れ
ず
、
平
和
の
意

味
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

学
習
し
、
伝
え
る
こ
と
が
、
未

来
を
つ
く
る
一
歩
に
な
る
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。

ファルマ弘前薬局での学習会の様子

良
か
っ
た
と
の
報
告
で
し
た
。

考
え
も
つ
か
な
か
っ
た
こ
と

で
、
こ
の
よ
う
な
全
国
の
交

流
会
に
参
加
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
実
感
し
た
交

流
会
で
し
た
。

７
月
27
日
（
日
）
に
青
森
県

大
間
町
で
開
催
さ
れ
た
「
大

間
原
発
反
対
現
地
集
会
（
第

17
回
）」
に
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
集
会
は
原
発
敷
地
に
隣

接
し
た
「
大
間
原
発
に
反
対

す
る
地
主
の
会
」
の
土
地
で

行
わ
れ
、
多
く
の
反
対
派
の

参
加
者
と
ス
ピ
ー
チ
が
あ
り
、

そ
の
後
に
パ
レ
ー
ド
が
あ
り

ま
し
た
。

反
核
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
「
大
Ｍ

Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
」 

は
、
集
会
の

前
日
か
ら
開
催
さ
れ
、
音
楽

と
と
も
に
反
対
の
声
を
上
げ

る
場
に
。
集
会
当
日
に
は
ロ
ッ

ク
バ
ン
ド
や
ス
ピ
ー
チ
も
行

わ
れ
ま
し
た 

。

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
青

森
か
ら
は
県
連
教
育
委
員
会

の
佐
々
木
委
員
長
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
各
県
連
の
報

告
を
聞
く
と
、
事
業
所
に
よ
っ

て
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
と
そ

う
で
な
い
所
が
あ
る
そ
う
で

す
。
青
森
は
全
国
的
に
み
て
も

進
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

後
半
は
地
協
毎
に
５
人
程
度

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
が
、
私

の
と
こ
ろ
は
、
青
森
か
ら
３

人
、
北
海
道
か
ら
１
人
と
な

７
月
９
日
（
水
）
全
日
本
民

医
連
が
開
催
す
る
ケ
ア
の
倫

理
Ｃ
ａ
ｆ

オ
ン
ラ
イ
ン
交

流
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
前

半
は
、
各
県
連
の
実
践
報
告
と

し
て
、
青
森
、
群
馬
、
奈
良

か
ら
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み

原
発
反
対
の
連
帯
感

原
発
反
対
の
連
帯
感
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　８月１日（金）ファルマ弘前薬局待

合室で健康教室を開催しました。

　外崎薬剤師が「夏の暑さに負けな

いために」、中西さんが「夏のちょこっ

と体操」、田中薬剤師が「毎日の骨々

～健康寿命を延ばそう～」をテーマに

講義を行いました。

　その他、もの忘れチェックや骨密度

計などの健康チェックコーナーや健

康食品の販売を行い、とてもにぎわい

のある健康教室でした。

　８月１日（金）にファルマ弘前薬局

で消防訓練を行い、避難訓練の他、

水消火器を使用した消火訓練も行い

ました。

　初めて訓練に参加した職員は少し

緊張した様子でしたが、真剣に取り組

んでいました。 水消火器で消火器の使い方を学びました

講師を務めた外崎薬剤師

中西さんは楽しく参加者の皆さんと運動を

り
、
ほ
ぼ
青
森
の
話
が
中
心
と

な
っ
た
こ
と
と
、
か
な
り
時

間
が
限
定
さ
れ
て
い
た
た
め
、

あ
ま
り
交
流
は
で
き
な
か
っ

た
印
象
で
し
た
。

全
体
で
み
る
と
気
に
な
る

報
告
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

し
た
。
尼
崎
医
療
生
協
か

ら
の
「
耳
か
ら
届
く
ケ
ア

の
倫
理
の
実
践
」
は
、「
ケ

ア
の
倫
理
Ｃ
ａ
ｆ

」
を

読
む
の
で
は
な
く
、
読
み

聞
か
せ
の
形
式
に
し
た
そ

う
で
す
。
た
だ
耳
で
聞
く

だ
け
、
発
言
の
強
制
、
リ

ア
ク
シ
ョ
ン
の
義
務
は
な

く
、
聞
く
だ
け
な
の
で
安

心
で
き
て
聞
け
る
こ
と
が

地
元
住
民
や
全
国
か
ら
駆

け
つ
け
た
活
動
家
ら
が
登
壇
。

住
職
の
中
嶌
哲
演
さ
ん
や
行

政
経
験
者
、
諸
団
体
代
表
な

ど
に
よ
る
訴
え
、
集
会
後
は

会
場
入
口
か
ら
大
間
町
役
場
、

商
店
街
、
フ
ェ
リ
ー
埠
頭
ま

で
、「
大
間
原
発
反
対
」「
命

を
守
ろ
う
」
と
い
っ
た
シ
ュ

プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
を
唱
え
な
が

ら
進
む
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し

ま
し
た
。

北
海
道
・
宮
城
な
ど
多
地
域

か
ら
支
援
者
が
参
加
し
、
参

加
者
同
士
の
連
帯
感
が
強
く
、

地
元
民
と
全
国
の
反
原
発
運

動
家
が
協
力
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

8/1
ファルマ弘前薬局消防訓練

8/1
ファルマ弘前薬局健康教室

写真紹介
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え
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健康教室で参加者の方に機械の使い方を説明中の山本さん（中央）

高齢者疑似体験で杖をつきながら階段を昇っている古川さん（右）
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７
月
５
日
（
土
）
青
森
民
医

連
薬
剤
師
1
年
目
研
修
に
参

加
し
、「
民
医
連
の
薬
剤
師
と

し
て
薬
剤
と
ど
う
向
き
合
う

か
」
と
い
う
講
義
を
受
け
ま

し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｈ
や
薬
価
の
仕
組
み
、

薬
害
（
デ
ィ
オ
バ
ン
事
件
）
な

ど
の
話
を
通
じ
て
、
薬
が
も
つ

〝
効
用
〟
と
〝
利
潤
追
求
の
道

具
〟
と
い
う
二
面
性
に
つ
い

て
考
え
さ
せ
ら
れ
、
と
て
も

興
味
深
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
の
入
職
３
ヶ
月
の
振

り
返
り
ト
ー
ク
で
は
、
先
輩
薬

剤
師
に
質
問
し
た
り
、
で
き
る

７
月
23
日
（
水
）、
青
森
県

総
合
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
た
県
連
２
０
２
５

年
度
事
務
基
礎
研
修
に
参
加

し
ま
し
た
。

午
前
の
研
修
で
は
第
一
講
座

の
『
情
勢
を
知
る
』
や
第
二

講
座
『
地
域
に
根
差
し
た
医

療
活
動
を
知
る
』
な
ど
座
学

が
メ
イ
ン
の
研
修
を
行
い
ま

し
た
。

午
後
の
研
修
で
は
第
３
講
座

の
『
介
護
講
座
』
や
第
４
講
座

の
『
先
輩
の
経
験
か
ら
学
ぶ
』

な
ど
実
技
で
の
演
習
や
先
輩

の
経
験
談
を
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

特
に
自
分
が
興
味
を
も
っ
た

難
し
さ
を
痛
感
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
実

習
の
後
半
に
な
る
と
、

患
者
背
景
や
他
に
気
に

な
っ
て
い
る
こ
と
に
つ

い
て
患
者
様
か
ら
相
談

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
自
信
を
も
っ
て

服
薬
指
導
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。至

ら
な
い
点
も
多
く

あ
り
ま
し
た
が
、
先
生

方
を
は
じ
め
皆
さ
ん
が

優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
だ
さ
っ
た
お
か
げ
で

と
て
も
充
実
し
た
実
習

と
な
り
ま
し
た
。

短
い
間
で
し
た
が
、

温
か
く
ご
指
導
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

フ
ァ
ル
マ
弘
前

薬
局
、
弘
前
調
剤

セ
ン
タ
ー
で
の
実

習
を
通
し
て
、
外

来
の
患
者
様
だ
け

で
な
く
施
設
や
在

宅
業
務
を
通
し
た

く
さ
ん
の
患
者
様

と
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

実
習
前
半
の
服

薬
指
導
で
は
、
最

低
限
説
明
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
を
伝
え
る
の
で

精
一
杯
に
な
り
、
対
人
業
務
の

薬
と
向
き
合
う
民
医
連
薬
剤
師

薬
と
向
き
合
う
民
医
連
薬
剤
師

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　
猪
股
　
愛
恵

猪
股
　
愛
恵

高
齢
者
の
感
覚
を
体
感
で
き
た“
高
齢
者
疑
似
体
験
”

高
齢
者
の
感
覚
を
体
感
で
き
た“
高
齢
者
疑
似
体
験
”

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
古
川
　
碧
人

古
川
　
碧
人

成
長
で
き
た
実
務
実
習

成
長
で
き
た
実
務
実
習

青
森
大
学

　
５
年

　

青
森
大
学

　
５
年

　
山
本
　
瑚
々

山
本
　
瑚
々

暑い中参加しました！ 多くの方が参加されました 活発に質問が出されました

よ
う
に

な
っ
た

こ
と
を

共
有
し

た
り
し

て
、
不

安
が
少

し
和
ら

ぎ
、
今

後
の
励

み
に
な

り
ま
し

た
。

　７月21日（月）弘前駅前りんご広場で憲法

９条守れ、戦争法廃止！集会とパレードが行

われました。

　とても暑い中ではありましたが、ファルマ

からは３名が参加し、元気にパレードを行い

ました。

　７月４日（金）弘前東部児童センターで東

部地域包括支援センター主催の出張出前講

座が開催されました。

　講師は取締役薬剤部長・ファルマ弘前薬

局の相馬薬局長でテーマは「薬について」

「薬局・薬剤師について」でした。20名の参

加者の方からは多くの質問がありました。

　７月９日（水）青森市浪岡栄町集会所で栄

町栄耀会主催の出張出前講座が開催され、

ファルマ浪岡薬局の髙橋薬局長が「薬の正

しい飲み方とサプリメントについて」をテーマ

に話しました。

　質問が多く飛び交い、とても活発な出前

講座となりました。

7/21りんご広場集会とパレード 7/4 東部地域
包括支援センターへ出前講座 7/9 栄町栄耀会へ出前講座

写真紹介

介
護
講
座
の
〝
高
齢
者
疑
似
体

験
〟
で
は
様
々
な
器
具
に
よ
っ

て
行
動
を
制
限
す
る
こ
と
に

よ
り
視
界
が
狭
ま
る
こ
と
や

関
節
が
曲
が
り
に
く
く
な
る

こ
と
が
体
験
で
き
、
高
齢
者

の
感
覚
を
少
し
で
も
体
感
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
ま

し
た
。

ま
た
、
講
座
が
終
わ
っ
た
の

ち
に
参
加
者
で
各
々
の
職
場

の
こ
と
を
話
し
合
う
交
流
会

を
行
い
、
自
分
と
は
違
う
職

場
で
働
い
て
い
る
方
々
の
話

を
聴
く
こ
と
で
事
務
職
員
と

い
っ
て
も
、
と
て
も
多
く
の

種
類
が
あ
る
こ
と
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

真剣に研修に参加中の猪股薬剤師（奥左）と下山薬剤師（奥左から2人目）

ccccccccccc
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―健康と笑顔　薬でサポート―

高校３年生の私は、とにかく大変な時期で、今振り返ってみると目

まぐるしい生活を送っていたなと思います。聖愛高校では２年生から

看護学部に入り、理数系の科目に力を入れて勉強していました。周り

の友人も看護師や教師など将来の夢は様々で、それでも卒業までの２

年間、同じ仲間と共に過ごせたのは本当に楽しかったです。

部活動はソフトボール部に所属していて、当時は強豪校だったこと

もあり、特待生と比べて一般で入部した私にとって、とてもハードな

メニューがてんこ盛りで慣れるのに時間がかかったことを覚えていま

す。週末は県外への遠征や練習試合が多く、平日も練習が長引くこと

があり、帰宅が 21 時を過ぎる日も珍しくありませんでした。クタクタ

になって家に帰ってから、薬学部を受けるための勉強をするのはとて

も大変でしたが、放課後に先生と一緒に居残り勉強をし、目標に向かっ

て頑張る日々は充実していました。

そんな忙しい毎日の中で、同じクラスだけど部活が異なる友人たち

と５人組でつるんでいて、それが私にとって大きな支えでした。昼休

みに一緒にご飯を食べたり、一緒にディズニーなどの旅行に行ったり

とたくさんの思い出も作れたし、今でも心の支えになっています。

17 歳の私は、１人では無理だった文武両道を家族や先生、友人に助

けられながら、薬剤師という夢に向かってひたむきに努力していまし

た。国家試験の時、

体調などを心配し

てくれたのもまた

その友人たちだっ

たので、この縁を

大事にしていきた

いです。

17才のわたし17才のわたし ファルマ弘前薬局　薬剤師　猪股　愛恵

大切な仲間と（中央が猪股さん）

写真紹介

真剣にお話を聞いてくれました

講師を担当した髙松相談役

多くの方が参加してくれました

参加者から大好評でした

参加者に説明中の福井薬剤師

講義中の安田薬剤師

介護保険制度について講義しました

　７月15日（火）健生黒石診療所で津軽保

健生協黒石支部主催の出張出前講座が開催

されました。講師は黒石薬局の成田薬剤師

で、「過活動膀胱、尿漏れについて」をテー

マに講義しました。参加された６名は身近な

こととして真剣に聞いてくださいました。

　７月30日（水）五所川原市民学習情報セン

ターで西北五地区社会保障推進協議会主催

の出張出前講座が開催されました。髙松相

談役が「国民健康保険制度学習会・高額療

養費制度について」をテーマに話され、参加

者からは「ＯＴＣ類似薬の保険が外されると

経済負担増になるのではないか」と質問があ

りました。

　７月26日（土）津軽保健生協会館で津軽

保健生協社会保障平和委員会と新日本婦人

の会弘前支部共催の出張出前講座が開催さ

れました。「医療制度崩壊はどこまで進む？

～国保を例に～」をテーマに髙松相談役が

講師を務め、28名の参加者へ丁寧にわかり

やすくお伝えしました。

　８月８日（金）黒石市立東公民館で出張出

前講座が開催され、黒石薬局の吉田薬剤師

が「ジェネリック薬品のはなし」「元気で長

生きするために」をテーマに講義を行いまし

た。参加者は12名で、とてもわかりやすかっ

たと好評でした。

　７月28日（月）と29日（火）に五所川原市

社会福祉協議会主催の出張出前講座が開催

され、「認知症とお薬、熱中症、脱水と水分

　８月10日（日）弘前市社会福祉センターで

「2025東部仲町まつり」の学習会として、

居宅介護支援事業所ファルマの伊勢主任が

「介護保険制度の現状と課題」について講

演を行いました。健生病院小児科の加村先

生も「子どもの発達障害」について話され、多

くの参加者が熱心に聴いていました。

7/15 津軽保健生協
黒石支部へ出前講座

7/30 西北五地区社会保障
推進協議会へ出前講座

7/26 津軽保健生協会館で
出前講座

8/8 黒石市立東公民館へ
出前講座

7/28、29 五所川原市
社会福祉協議会へ出前講座

8/10 東部仲町町会へ
出前講座

補給について」を

テーマにファルマ 

一ツ谷薬局の安田

薬剤師（28日）、
福井薬剤師（2 9

日）が担当しまし

た。


