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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

も
し
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
…
…

と
い
う
想
定
を
し
、
他
職
種
と
の

連
携
を
し
な
が
ら
自
ら
行
動
で
き

る
薬
剤
師
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

な
く
、
騒
音
や
事
故
へ
の
不

安
、
住
民
の
生
活
環
境
や
福

祉
、
将
来
へ
の
不
安
と
密
接

に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
改

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
翁
長
久
美
子
さ
ん
に

直
接
お
会
い
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
翁
長

久
美
子
さ
ん
の
取
り
組
み
に

も
触
れ
、
市
民
の
声
や
生
活

実
態
を
大
切
に
す
る
姿
勢
や

地
域
に
根
差
し
た
政
治
の
必

要
性
を
訴
え
て
い
て
日
常
生

活
に
直
結
す
る
課
題
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。

１
月
９
日
（
金
）
フ
ォ
ル

ト
ー
ナ
を
会
場
に
「
株
式
会

社
フ
ァ
ル
マ
２
０
２
６
年
新

年
懇
親
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
は
じ
め
に
、
崎
野
社
長

よ
り
２
０
２
６
年
度
調
剤
報

酬
改
定
に
つ
い
て
、「
何
も
し

な
け
れ
ば
薬
局
は
急
激
な
経

11
月
27
日
（
木
）
～
29
日
（
土
）

に
神
戸
ポ
ー
ト
ピ
ア
ホ
ー
ル
で
行

わ
れ
た
、
第
41
回
全
国
青
年
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
今

回
の
全
国
青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
は
、

６
年
ぶ
り
に
現
地
で
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

１
日
目
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災

と
民
医
連
の
災
害
支
援
に
つ
い
て

の
学
習
講
演
を
拝
聴
し
、
班
ご
と

に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し

12
月
12
日
（
金
）
か
ら
13
日

（
土
）
に
沖
縄
県
名
護
市
に
て
、

名
護
市
長
選
挙
支
援
行
動
に

参
加
し
ま
し
た
。
12
日
の
参

加
人
数
は
36
人
で
、
13
日
は

55
人
と
増
え
ま
し
た
が
、
青

森
民
医
連
か
ら
は
私
１
人
の

参
加
で
し
た
。

12
日
は
、
沖
縄
民
医
連
の
名

嘉
事
務
局
長
よ
り
、
ビ
ラ
配
布

前
に
沖
縄
の
情
勢
学
習
が
あ

り
「
戦
後
80
年
、
沖
縄
の
現

状
か
ら
考
え
る
平
和
～
推
し

進
め
ら
れ
る
軍
事
国
家
づ
く

り
、
自
衛
隊
と
米
軍
の
一
体
化

～
」
の
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

内
容
は
、
沖
縄
戦
の
特
徴
や

米
兵
性
暴
力
問
題
に
つ
い
て
、

防
衛
費
増
が
も
た
ら
す
課
題
、

辺
野
古
新
基
地
に
つ
い
て
お

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

講
義
後
、
辺
野
古
地
区
と
、
午

後
は
真
喜
屋
区
へ
ビ
ラ
配
布

営
悪
化
を
招
く
、
経
営
を
守
っ

て
い
く
た
め
に
も
皆
で
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」

と
の
ご
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

次
に
、
フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局

の
髙
橋
薬
局
長
よ
り
、
新
薬

局
に
つ
い
て
の
紹
介
が
あ
り
、

日
々
の
準
備
の
苦
労
な
ど
お

た
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
災
害

時
の
シ
ナ
リ
オ
が
用
意
さ
れ
、
被

災
者
の
生
活
で
問
題
と
な
っ
て
い

る
と
こ
ろ
を
探
し
出
し
、
医
療
職

と
し
て
何
が
で
き
る
か
を
多
職
種

で
話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
の
後
は

夕
食
・
大
交
流
会
に
参
加
し
、
班

員
と
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

２
日
目
の
午
前
中
は
神
戸
市

内
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行

を
行
い
ま
し
た
。
午
前
中
の

辺
野
古
地
区
へ
の
ビ
ラ
配
布

終
了
時
に
辺
野
古
新
基
地
前

の
座
り
込
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
遠
く
か
ら

辺
野
古
新
基
地
を
建
設
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
13
日
は
、
大

西
地
区
と
呉
我
地
区
へ
の
ビ

ラ
配
布
と
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
で

の
街
宣
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

２
日
間
名
護
市
長
選
挙

に
関
わ
る
支
援
活
動
や
学

習
を
通
じ
て
、
選
挙
が
地

域
住
民
の
生
活
や
将
来
に

大
き
く
か
か
わ
る
重
要
な

機
会
で
あ
る
こ
と
を
改
め

て
認
識
し
ま
し
た
。
名
護

市
は
、
辺
野
古
基
地
問
題

を
は
じ
め
と
す
る
国
の
政

策
と
深
く
関
係
す
る
課
題

を
抱
え
て
お
り
、
基
地
問

題
が
安
全
保
障
だ
け
で
は
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笑顔で街宣する中西さん青森から参加した皆さんと一緒に

ペーパータワー、どこまで高く積めるかな？ 崎野社長よりご挨拶をいただきました

余興の司会は中西さんと神主任（左から）

数を数えてくれた猪股薬剤師と下山薬剤師（左から）抽選会を盛り上げてくれた村上主任補佐と菅原主任補佐（左から）

団
結
を
新
た
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団
結
を
新
た
に
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部

　
課
長
補
佐

　
工
藤
　
由
希
子

工
藤
　
由
希
子

も
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も
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仲
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仲
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中
西
　
茉
季

い
、
午
後
は
人
と
防
災
未
来
セ
ン

タ
ー
へ
訪
問
し
ま
し
た
。
街
中
に

未
だ
に
阪
神
淡
路
大
震
災
の
痕
跡

が
残
っ
て
い
た
様
子
が
印
象
的
で
、

人
と
防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
の
資
料

や
映
像
で
も
当
時
の
被
害
の
残
酷

さ
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

３
日
目
は
、
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー

プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
（
Ｓ
Ｇ
Ｄ
）

で
今
回
の
学
習
を
班
ご
と
に
振
り

返
り
ま
し
た
。
今
回
の
ジ
ャ
ン
ボ

リ
ー
を
通
し
て
、
民
医
連
と
し
て

の
災
害
支
援
に
つ
い
て
深
く
学
び
、

医
療
職
と
し
て
何
が
で
き
る
か
を

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
余
興
の
ペ
ー
パ
ー

タ
ワ
ー
や
恒
例
の
豪
華
抽
選

会
な
ど
で
大
い
に
盛
り
上
が

り
、
職
場
を
越
え
て
楽
し
く
交

流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
に
は
工
藤
部
長
よ
り

「
皆
で
乗
り
越
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
激
励
の
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。
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―健康と笑顔　薬でサポート―

写真はおそらく小学４年生頃の校内相撲大会のものだと思います。写真をみながら当時を振り
返ってみると少しずつ記憶が蘇ってきます。

先ず、思い出したのは写真の表情にも表れていますが、嫌々やったなという記憶です。相撲大
会の選抜方法は推薦でした。他のメンバーは実力のあるやんちゃなメンバーでしたが、ご想像通
り、私は見た目小結での推薦でした。思えばこの頃は見た目で学内演劇の「こぶとりじいさん」

１
月
22
日
（
木
）
青
森
み

ち
の
く
銀
行
主
催
で
開
催
さ

れ
、
２
０
０
名
を
超
え
る
地
域

の
医
療
関
係
者
が
参
加
し
て

関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
新
た
な
地
域
医

療
の
あ
り
方
と
し
て
、
県
内

の
人
口
減
少
と
高
齢
化
問
題

を
取
り
上
げ
な
が
ら
、
医
師

偏
在
化
と
人
材
不
足
よ
り
地

域
医
療
の
維
持
が
更
に
困
難

に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

医
療
機
関
の
役
割
分
担
と

連
携
、
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

な
ど
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
の
推
進
が

重
要
な
カ
ギ
に
な
る
と
さ

れ
ま
し
た
。
第
二
部
で
は

全
国
７
割
の
病
院
が
赤
字

に
陥
っ
て
い
る
要
因
と
し

て
物
価
高
と
人
件
費
高
騰

に
診
療
報
酬
が
追
い
付
い

て
な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
、

特
に
地
方
ほ
ど
そ
の
傾
向

が
顕
著
で
あ
る
こ
と
が
指

摘
さ
れ
ま
し
た
。
竹
内
院
長
か

ら
は
地
域
の
急
性
期
を
支
え

る
健
生
病
院
の
医
療
と
経
営

課
題
に
つ
い
て
発
言
が
あ
り

ま
し
た
。
全
体
を
通
じ
て
県

内
に
お
け
る
地
域
医
療
は
大

き
な
転
換
期
を
迎
え
て
お
り
、

２
０
４
０
年
ま
で
増
加
す
る

高
齢
者
対
応
に
中
心
と
し
た

経
営
構
造
の
改
革
が
必
須
で

あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

青
森
県
ヘ
ル
ス
ケ
ア
経
営
戦
略
セ
ミ
ナ
ー

青
森
県
ヘ
ル
ス
ケ
ア
経
営
戦
略
セ
ミ
ナ
ー
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代
表
取
締
役
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地域の医療関係者が集まりました

準優勝の工藤さん

マンツーマンで講義しました

施設職員へ向け丁寧に話す成田薬剤師（右奥）

アットホームな雰囲気で講義ができました

来期もまた頑張るぞ！

たくさんの質問に答える菅原主任補佐

　とても関心の高い内容でした

役も推薦され、やりたくないものは推薦やくじ
引きで絶対自分に来るなと思っていたものでし
た。話は相撲大会に戻りますが、思えばやって
いる最中は意外にも楽しかったのも覚えていま

す。試合は団体戦のみで即席チームでしたが皆で勝ち星を重ねて勝ち上がっ
ていく、お互いに声をかけあい、一体感を感じたのが楽しかったのも覚えて
います。これをきっかけにチームで戦う団体競技が好きになり、団体競技で
は良いパフォーマンスを発揮できていた気がします。中学では卓球もやって
いましたが、個人戦よりも団体戦の方が、闘志が湧き、良い結果を出せて県
大会によく行っていました。この経験もあってか今もチームで何かをするの
は好きです。また、嫌なことも挑戦してみれば楽しめることもあると学んだ
経験でもありました。チームで取り組むやりがいは今の仕事にも少なからず
繋がっているのかなと振り返りました。

10才のわたし10才のわたし 居宅介護支援事業所ファルマ　工藤　兼紀

は
じ
め
ま
し
て
、
黒
滝
奈
津

美
と
申
し
ま
す
。
昨
年
の
11
月

か
ら
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
に

勤
務
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い

で
す
が
、
一
日
で
も
早
く
仕

フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局
の
對
馬

裕
子
で
す
。
薬
局
の
業
務
は
未

経
験
で
、
正
直
な
と
こ
ろ
毎

日
の
業
務
に
対
し
不
安
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
一

つ
ひ
と
つ
の
業
務
を
誠
実
に
、

一
日
も
早
く
覚
え
ら
れ
る
よ

う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
新

し
い
環
境
で
は
あ
り
ま
す
が
、

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

ファルマ弘前薬局ファルマ弘前薬局

黒黒
くろたきくろたき

滝滝奈奈
な つ みな つ み

津美津美

ファルマ浪岡薬局ファルマ浪岡薬局

對對
つしまつ し ま

馬馬　　裕裕
ゆうこゆ う こ

子子

事
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
。
趣
味
は
読

書
で
す
。
ミ
ス
テ
リ
ー
や
Ｓ

Ｆ
を
読
む
こ
と
が
多
く
、
今

は
３
月
に
映
画
が
公
開
さ
れ

る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
ヘ
イ
ル
・

メ
ア
リ
ー
を
読
み
始
め
た
と

こ
ろ
で
す
。
他
に
も
ま
だ
読
ん

で
い
な
い
本
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
す
が
、
読
み
終
わ
る
前

に
ど
ん
ど
ん
買
っ
て
し
ま
う

の
で
な
か
な
か
減
り
ま
せ
ん
。

次
は
物
欲
の
抑
え
方
の
本
を

探
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

日
々
の
積
み
重
ね
を
通
し
て
、

確
実
に
業
務
を
こ
な
せ
る
よ

う
精
一
杯
努
め
ま
す
。
至
ら
ぬ

点
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

11/15　平川市教育委員会へ出前講座

11/21　有料老人ホーム笑美の郷へ出前講座

12/４　津軽保健常盤支部へ出前講座

11/29　憲法９条守れ！戦争法廃止集会とパレード

11/26　津軽みらい農協へ出前講座

１/25　津軽保健五中支部へ出前講座

　平川市碇ヶ関公民館で出前

講座が開かれ、ファルマ弘前薬

局の神主任が薬の正しい飲み

方や飲み合わせ、使い方につい

て具体例を交えて解説し、お薬

手帳の活用や保管方法の重要

性も紹介しました。

　有料老人ホーム笑美の郷で

職員向け出前講座が開催さ

れ、黒石薬局の成田薬剤師が

頭痛薬と下剤の特徴や正しい

使い方について実例を交えて

解説し、適切な服用判断の重

要性を伝えました。

　亀田地区交流センターで出前

講座が開催され、ファルマ浪岡薬

局の雪田主任補佐が薬の正しい

飲み方や使用方法、サプリメント

との飲み合わせについて身近な

例を交えて解説し、お薬手帳活用

の重要性も伝えました。

　弘前駅前りんご広場で第

91回の集会とパレードが開

催されました。今期最後とい

うこともあり、ファルマから

も多くの職員が参加しまし

た。次回は３月28日に開催さ

れます。

　津軽みらい農協本店で女性

営農生活講座が開催され、藤

代薬局の菅原主任補佐が薬の

正しい飲み方や使用方法、受

診が必要な風邪症状について

具体例を交えて分かりやすく解

説しました。

　サンライフ弘前で出前講座が

開催され、ファルマ弘前薬局の葛

西副薬局長がＯＴＣ医薬品の特

徴や医療用薬との違い、ＯＴＣ類

似薬の保険適用除外の動き、セル

フメディケーション税制について

分かりやすく解説しました。

写真紹介


