
第　206　号（1）2026 年５月１日 社内報

―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

４
月
１
日
（
水
）
フ
ァ
ル

マ
７
店
舗
目
と
な
る
、「
浪
岡

フ
ァ
ミ
リ
ー
薬
局
」
を
浪
岡

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

門
前
に
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま

し
た
。

浪
岡
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
標
榜
科
は
小
児
科
、

内
科
、
ア
レ
ル
ギ
ー
科
で
す
。

オ
ー
プ
ン
初
日
か
ら
た
く

さ
ん
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、
多
忙
で
は
あ
り
ま
す
が
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
笑
顔
や
、

皆
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
に

癒
さ
れ
な
が
ら
業
務
に
励
ん

で
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
安
心
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
、「
発
熱
感
染

専
用
窓
口
」
も
設
置
し
、
感
染

対
策
も
万
全
で
す
。
絵
本
や

お
も
ち
ゃ
、
ガ
チ
ャ
ポ
ン
を

設
置
し
た
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

や
お
子
様
向
け
の
商
品
も
多

数
取
り
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、

薬
が
で
き
る
ま
で
の
間
、
お

子
さ
ん
が
飽
き
ず
に
過
ご
せ

る
よ
う
楽
し
い
空
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。

調
剤
機
器
は
最
新
の
「
自

動
水
剤
（
シ
ロ
ッ
プ
）
分
注
機
」

「
自
動
散
剤
分
包
機
」
を
備
え
、

ク
リ
ー
ン
で
安
心
安
全
な
調

剤
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
新
調
剤
機
器
の
活

用
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た
時
間

を
患
者
サ
ー
ビ
ス
に
注
い
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
薬
を
な
か
な
か

飲
ん
で
く
れ
な
い
、
ど
う
し
た
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ご
挨
拶

ご
挨
拶

��

浪
岡
フ
ァ
ミ
リ
ー
薬
局

　
薬
局
長

　

浪
岡
フ
ァ
ミ
リ
ー
薬
局

　
薬
局
長

　
髙
橋
　
和
希

髙
橋
　
和
希

ら
飲
ま
せ
や
す
い
か
な
ど
の

悩
み
を
親
御
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
て
、
お
子
さ
ん
が
す
す

ん
で
飲
ん
で
く
れ
る
よ
う
な

工
夫
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

半
年
以
上
前
か
ら
準
備
を

し
て
参
り
ま
し
て
、
様
々
な

困
難
も
あ
り
ま
し
た
が
、
な

ん
と
か
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん

の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き

感
謝
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

浪岡エリアに配布したＯＰＥＮチラシ

髙橋薬局長

薬剤師も事務もフル稼働

忙しい時間帯もチームで丁寧に

柔らかな色合いの薬品棚

お子様連れでも安心の待合スペース

頼れる相棒　散薬分包機

夜間は明かりがついてオシャレ 発熱窓口もしっかり完備



第　206　号 2026 年５月１日（2）社内報

―健康と笑顔　薬でサポート―

４
月
１
日
（
水
）
フ
ァ

ル
マ
弘
前
薬
局
会
議
室
に

て
入
社
式
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
薬
剤
師
の
木

村
太
郎
さ
ん
と
村
上
叶
さ

ん
の
２
名
を
正
職
員
と
し

て
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
当
日
は
浪
岡
フ
ァ

ミ
リ
ー
薬
局
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
の

た
め
、
木
村
太
郎
さ
ん
は

浪
岡
フ
ァ
ミ
リ
ー
薬
局
か

ら
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
出
席
と

な
り
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
崎
野
代
表
取
締

役
か
ら
村
上
叶
さ
ん
へ
辞
令

が
交
付
さ
れ
、
そ
の
後
、
村

上
叶
さ
ん
か
ら
決
意
を
込
め

た
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

浪
岡
フ
ァ
ミ
リ
ー
薬
局
の

皆
さ
ん
か
ら
の
薬
局
紹
介
も

あ
り
、
入
社
式
は
大
い
に
盛

入
　
社
　
式

入
　
社
　
式

rqrqrqrqrqrqrqrq

rqrqrqrqrqrqrqrq

「
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
」、

率
直
に
そ
う
感
じ
る
ほ
ど
皆

様
と
楽
し
く
過
ご
せ
た
実
習

で
し
た
。

は
じ
め
は
緊
張
し
て
服
薬

指
導
す
ら
覚
束
な
い
様
子
で

し
た
が
、
薬
剤
師
の
方
々
か

ら
た
く
さ
ん
の
指
導
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら

何
度
も
繰
り
返
し
、
患
者
様

と
良
好
な
関
係
を
築
け
る
ほ

ど
に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

と
て
も
有
意
義
な
時
間

と
て
も
有
意
義
な
時
間
だ
っ
た
実
務
実
習

だ
っ
た
実
務
実
習

東
北
医
科
薬
科
大
学

　
５
年
生

　

東
北
医
科
薬
科
大
学

　
５
年
生

　
秋秋あ
き
た
や

あ
き
た
や

田
谷
田
谷
　　
侑侑ゆ
う
が

ゆ
う
が雅雅

実
習
初
週
か
ら
調
剤
の
み

な
ら
ず
、
服
薬
指
導
や
福
祉

施
設
訪
問
、
地
域
ケ
ア
推
進

会
議
へ
の
参
加
な
ど
、
非
常

に
多
く
の
体
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に

も
ク
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
公
開

講
座
へ
の
参
加
や
災
害
研
修
、

学
校
薬
剤
師
体
験
、
問
屋
見

学
や
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
で

の
実
習
な
ど
、
薬
局
の
外
で

の
活
動
も
多
く
、
大
変
有
意

義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

フ
ァ
ル
マ
の
皆
様
が
温
か

く
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
お
か

げ
で
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を

学
び
な
が
ら
楽
し
く
実
習
を

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

11
週
間
大
変
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

り
上
が
り
ま
し
た
。

入
社
式
終
了
後
は
各
職
場

を
見
学
し
、
温
か
い
歓
迎
を

受
け
ま
し
た
。
昼
食
後
は
オ

リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、

社
史
や
民
医
連
に
つ
い
て
な

ど
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

新入職員アンケート
　今年度入職された薬剤師２人に自己紹介も兼ねて、アンケートに答えて

もらいました。質問はこちらの４問です。

Ｑ１　出身地や出身大学、趣味や特技なども含め、簡単に自己紹介を

お願いします。

Ｑ２　薬剤師という職業を選んだのはなぜですか？

Ｑ３　ファルマに入社した動機は？

Ｑ４　ファルマのスタッフにひと言お願いします。

【村
むらかみ

上　叶
かなた

さん】
Ｑ１　今年、青森大学を卒業いたしました村上叶です。出身地は

弘前市で趣味は、アニメ・マンガ・YouTube鑑賞で、最近は

VTuberをよく見ます。特技は小学４年生から高校３年生まで

続けていたバスケットボールです。よろしくお願いいたしま

す。

Ｑ２　高校生の進路を決める時期にやりたいことがまだ見つかって

いない中、親に薬剤師はどうかと勧められ、理系の科目が得

意だったので合っている職業だと思い選びました。

Ｑ３　実務実習の際、楽しく学ぶことができたこと、様々な疾患に

関わることができること、ファルマの皆さんが優しくしてく

ださったので入社を決めました。

Ｑ４　まだ先のことですが、支援などで一緒にお仕事をする際には

たくさん話して仲良くしていただけるとうれしいです。よろ

しくお願いいたします。

【木
きむら

村　太
たろう

郎さん】
Ｑ１　青森生まれ青森育ち、青森大学出身です。趣味は旅行と食べ

歩き、特技はツムラの漢方を匂いである程度判別できること

です。

Ｑ２　青森で生きていくには一番ベストだと思ったからです。

Ｑ３　様々な場所で活躍している薬剤師が多く、憧れたのが理由で

す。

Ｑ４　早く戦力になれるように頑張りますのでよろしくお願いしま

す。

新入職員の村上叶さん（真ん中）笑顔で歓迎（弘前調剤センター）

笑顔で実習する秋田谷さん

ファルマ浪岡薬局の皆さんと

３
月
16
日
か
ら
フ
ァ
ル
マ

浪
岡
薬
局
で
勤
務
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
中
村
志

乃
で
す
。

以
前
は
別
の
薬
局
に
勤
務

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
フ
ァ

ル
マ
浪
岡
薬
局
の
方
々
の
優

し
さ
に
ふ
れ
、
面
接
し
て
い

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

ファルマ浪岡薬局ファルマ浪岡薬局

中中
なかむらなかむら

村村志志
し のし の

乃乃

た
だ
き
、
入
社
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い

る
フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局
の
皆

様
に
支
え
ら
れ
日
々
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

少
し
で
も
力
に
な
れ
る
よ
う

今
後
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
患
者
様
に
寄
り

添
う
接
客
を
心
が
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
不
慣
れ
で
、
い

ろ
い
ろ
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
と
は
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



第　206　号（3）2026 年５月１日 社内報

―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

３
月
15
日
（
日
）
に
開
催
さ

れ
た
、
さ
よ
う
な
ら
原
発
核

燃
３
・
11
青
森
集
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
集
会
で
は
主
に
、

原
子
力
と
核
政
策
に
つ
い
て

の
特
別
講
演
、
青
森
県
東
方
沖

地
震
と
地
震
が
起
き
る
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
の
報
告
、
全

国
各
地
か
ら
の
核
廃
絶
に
向

け
て
の
決
意
を
込
め
た
報
告

が
あ
り
、
最
後
に
会
場
か
ら
県

庁
ま
で
の
デ
モ
行
進
を
行
い

ま
し
た
。
特
別
講
演
で
は
ピ
ー

ス
デ
ポ
代
表
の
鈴
木
達
治
郎

さ
ん
が
、
核
抑

止
と
い
う
考
え

方
が
い
か
に
危

険
で
、
早
急
に

脱
却
す
べ
き
問

題
で
あ
る
か
を

様
々
な
資
料
や

記
事
を
用
い
て

分
か
り
や
す
く

説
明
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

私
が
特
に
印
象

的
だ
っ
た
の
が

「
文
明
と
戦
争

と
は
結
局
両
立

し
得
な
い
。
文

明
が
速
や
か
に

戦
争
を
全
滅
し

な
け
れ
ば
、
戦

争
が
ま
ず
文
明

を
全
滅
す
る
こ

と
に
な
る
」
と

い
う
憲
法
制
定

４
月
25
日
（
土
）
弘
前
公
園

ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場
で
フ
ァ
ル

マ
花
見
の
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
昨
年
は
雷
雨
の
た

め
、
本
社
会
議
室
で
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は

桜
の
下
で
花
見
を
す
る
こ
と

原
発
事
故
か
ら

原
発
事
故
か
ら
1515
年
、
年
、

��

核
廃
絶
を
目
指
し
て

核
廃
絶
を
目
指
し
て

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
三
上
　
心
乃
音

三
上
　
心
乃
音

フ
ァ
ル
マ
花
見
の
会

フ
ァ
ル
マ
花
見
の
会

議
会
で
の
幣
原
首
相
の
発
言

で
す
。
憲
法
９
条
を
制
定
す

る
に
あ
た
っ
て
、
武
力
と
戦

争
の
放
棄
を
実
現
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
強
い
想

い
が
あ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
感

じ
ま
し
た
。

憲
法
９
条
に
つ
い
て
今
も

な
お
議
論
さ
れ
て
い
る
な
か
、

そ
の
存
在
を
守
る
べ
く
核
政

策
の
転
換
を
求
め
て
い
る
民

医
連
の
職
員
と
し
て
、
こ
の

考
え
を
忘
れ
ず
に
平
和
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

が
で
き
ま
し
た
。
新
入
職
員

に
関
す
る
ク
イ
ズ
や
縄
跳
び
、

シ
ャ
ボ
ン
玉
な
ど
、
楽
し
く

職
場
を
越
え
た
交
流
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
様
子
を
写
真
で
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
♪

雨の中デモを行いました

rqrqrqrqrqrqrqrqrqrqrqrqrqrqrqrqrqrqrq



第　206　号 2026 年５月１日（4）社内報

―健康と笑顔　薬でサポート―

この作品は、魔王討伐後の世界を描く異色のファンタジーです。主人

公は、千年以上を生きるエルフの魔法使いフリーレン。彼女はかつて勇者

たちと共に旅をし、魔王を倒しました。しかし長命種である彼女にとって、

人間と過ごした十年はあまりにも短く、仲間との別れを経て初めて、「自分

は彼らを本当には理解していなかった」と後悔します。そして、人を知る

ための新たな旅に出る―それが物語の始まりです。

本作は派手な戦闘や冒険だけではなく、人との関係性や時間の重みを

丁寧に描いている点が高く評価され、国内外で大きな支持を集めています。

特に印象的なのは、「もっと話しておけばよかった」「もっと相手を知ろう

とすればよかった」という感情です。これは年齢を重ね、人との出会いや

別れを経験した大人ほど強く刺さるテーマではないでしょうか。

「2026 全国新年号機関紙誌コンクール」に

Pharmaizm 新年号を応募し、佳作を受賞しま

した。審査員から「全面通して素敵な写真が

あり華やかなニュース」と講評をいただきま

した。

（公式WEBサイトより引用）

だから私は、この作品は決して“子

ども向けアニメ”ではなく、むしろ

大人こそ見るべき作品だと感じてい

ます。忙しい毎日の中で、今そばに

いる人との時間を大切にしたい―そ

う思わせてくれる作品です。

佳作受賞！

３
月
７
日
（
土
）
に
弘
前

文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
、
さ
よ

う
な
ら
原
発
・
核
燃
「
３
・

11
」
弘
前
集
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
講
演
の
講
師
は
ヒ

ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
・
ビ
キ
ニ
・

フ
ク
シ
マ
伝
言
館
事
務
局
長

の
丹
治
杉
江
さ
ん
で
、
原
発

事
故
か
ら
15
年
、「
終
わ
ら
な

い
事
故
始
末
と
裏
切
ら
れ
た

被
災
者
の
実
態
」
に
つ
い
て

お
話
さ
れ
ま
し
た
。
福
島
県

の
学
校
で
は
「
汚
染
水
」
で

は
な
く
「
処
理
水
」、「
汚
染
土
」

で
は
な
く
「
復
興
再
生
除
染

土
」
と
呼
ば
せ
て
い
る
教
育
が

福
島
の
実
態

福
島
の
実
態藤

代
薬
局

　
主
任
補
佐

　

藤
代
薬
局

　
主
任
補
佐

　
菅
原
　
実
冴
樹

菅
原
　
実
冴
樹

あ
る
こ
と
、
福
島
に
人
が
戻
っ

て
き
て
い
る
と
言
い
つ
つ
も
、

い
く
つ
か
の
地
域
は
ほ

と
ん
ど
が
作
業
員
や
移

住
者
で
あ
る
こ
と
な
ど
、

現
在
の
福
島
の
実
態
を

知
り
ま
し
た
。

講
演
後
の
リ
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参
加
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た
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発
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最
後
に
集

会
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通
し
て
、
原
発
で
苦
し
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で
い
る
人
が
今
も
い
る
こ
と
、

二
度
と
同
じ
過
ち
を
犯
さ
な

い
為
に
も
原
発
回
帰
の
流
れ

に
は
反
対
し
て
い
く
べ
き
だ

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

3/13 津軽みらい農協黒石支部へ出前講座 東北医科薬科大合同就職説明会

青森大学就職セミナー

駅前りんご広場集会とパレード

3/29 津軽保健浪岡支部ときめきフェスタ

4/15 津軽保健岩木支部へ出前講座

4/23 津軽保健和徳支部へ出前講座

　津軽みらい農協黒石支店主催の出前講
座が同支店にて開催され、黒石薬局の大
川薬局長が「健康食品の選び方、お薬の飲
み方」をテーマに話しました。講座では、サ
プリメントの利用実態や種類、保健機能食
品制度の違い、整腸や血糖値対策などの
効果例を紹介するとともに、薬との飲み合
わせの注意点について解説しました。

　３月３日（火）東北医科薬
科大学小松島キャンパスで
東北医科薬科大学令和７年
度合同就職説明会が開催さ
れ、ファルマ弘前薬局の外
崎薬剤師と本部の工藤次長
が参加しました。ファルマの
ブースには２名の学生が訪
問してくださり、外崎薬剤師
がファルマの魅力を丁寧に
お伝えしました。

　３月28日（土）青森市東奥日
報新町ビルNew‘ｓ３Ｆで青森
大学就職セミナーが開催され
ました。ファルマ 一ツ谷薬局
の西沢薬局長とファルマ弘前
薬局の佐藤薬局長補佐、田中
薬剤師が参加し、訪問してくだ
さった７名へ薬剤師の基本的
な業務の流れや１日の様子な
どを動画やスライドを使い説明
しました。

　３月28日（土）と４月26日
（日）に弘前駅前りんご広場
で憲法９条守れ、戦争法廃
止！集会とパレードが開催さ
れました。３月はファルマか
ら６名、４月はファルマから
５名が参加し、戦争反対を強
く訴えました。写真はパレー
ド終了後にファルマの参加
者で撮ったものです。

　つがる温泉で津軽保健生協浪岡支
部主催の出前講座が開催され、浪岡
ファミリー薬局の髙橋薬局長が「健康
サポート薬局・地域連携薬局・薬局の
賢い使い方」について話しました。参
加者は50名で漢方薬の種類や薬局の
待ち時間を短くする取り組みについて
など様々な質問に答えました。

　生協会館で津軽保健生協いわ
き支部主催の出前講座が開催され
ました。講師の髙松相談役は「Ｏ
ＴＣ類似薬の負担はどう変わる？」
をテーマに話し、７名の参加者に自
民・公明・維新による医療費削減の
政策や高額療養費制度改悪につい
てなど詳しく説明しました。

　生協会館で津軽保健生協和徳支部
主催の出前講座が開催され、ファルマ
弘前薬局の村上主任補佐が「薬の飲み
方」について講義し、ファルマ弘前薬
局の中西さんが日常的にできる全身ス
トレッチ、反応運動などの健康体操を
行いました。参加者は11名で、質問も多
くとても有意義な時間となりました。

サプリメントについて話す大川薬局長

学生へ丁寧に話す外崎薬剤師（奥）

多くの学生が訪問してくれました

３月28日（土）の様子

顔なじみの方々が参加してくださいました

詳しく解説する髙松相談役

講師の村上主任補佐と下山薬剤師（右から）

わたしの好きなアニメわたしの好きなアニメ ― 葬送のフリーレン― 葬送のフリーレン

機関紙誌コンクール結果発表機関紙誌コンクール結果発表

本部　課長　水木　孝之

リレートークの様子（発表者左から菅原主任補佐、
田中薬剤師、古川さん）

写真紹介


