
津軽保健生協深浦岩崎支部健康

亀甲町町会へ出前講座 平川市教育員会へ出前講座

おくすりの相談と健康食品の販売を
しました（左：安田薬剤師、右：木村さん）

講師を務めた佐藤薬局長（左奥）
参加者からの質問に答える

小田桐薬剤師（左）

　10月４日（土）深浦町ふれあいプラザ恵

比寿で、津軽保健生協深浦岩崎支部主催

の健康まつりが開催されました。ファルマ 

一ツ谷薬局から安田薬剤師と事務の木村

さん、本部から鈴木課長が参加し、骨密

度測定コーナーとお薬相談及び健康食品

販売を担当しまつりを盛り上げました。

　10月12日（日）亀甲町福祉会館で亀甲町町会
健康クラブ主催の出張出前講座が開催され、弘

　10月25日（土）平川市教育委員会主催の出張
出前講座が平川市文化センターで行われ、ファ

写真紹介

前調剤センターの佐藤薬
局長が「お薬の正しい飲み
方・使用方法」をテーマに
講演しました。服用時の姿
勢や飲み合わせ、飲み忘
れたときなどについて詳し
く説明しました。

ルマ弘前薬局の小田桐薬
剤師が「お薬の正しい飲み
方・飲み合わせ・使い方」
をテーマに講演しました。
薬に対する疑問や不安が
なくなったと参加者の方か
ら感想がありました。
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非
戦
の
重
要
性
、
不
平
等
な
世

界
情
勢
を
目
の
当
た
り
に
し
ま

し
た
。
な
ん
の
罪
も
な
い
人
た

ち
が
、
平
等
に
扱
わ
れ
な
い
戦

争
と
い
う
不
条
理
を
、
自
分
に

関
係
な
い
か
ら
と
素
通
り
し
て

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

午
後
に
は
、「
ど
う
す
る
？
食

べ
る
こ
と
の
多
職
種
協
働
」
の

テ
ー
マ
別
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加

し
ま
し
た
。
各
職
種
か
ら
食
べ

る
こ
と
や
嚥
下
に
つ
い
て
の
取

り
組
み
が
報
告
さ
れ
、
多
職
種

と
の
連
携
に
よ
り
医
療
・
介
護

の
質
を
あ
げ
る
こ
と
が
出
来
る

と
実
感
し
、
一
薬
剤
師
・
薬
局

と
し
て
も
職
能
を
果
た
せ
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

２
日
目
に
は
ポ
ス
タ
ー
発
表

を
行
い
ま
し
た
。
私
は
「
保
険

薬
局
に
お
け
る
服
薬
フ
ォ
ロ
ー

の
実
践
」
に
つ
い
て
報
告
し
、

10
月
12
日
（
日
）
～
13
日
（
月
）

に
か
け
て
京
都
で
開
催
さ
れ
た
第
58

回
日
本
薬
剤
師
会
学
術
大
会
へ
参
加

し
ま
し
た
。

機
器
展
示
で
は
、
監
査
シ
ス
テ

ム
や
Ａ
Ｉ
薬
歴
機
能
、
調
剤
自
動

ピ
ッ
キ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
等
の
ブ
ー
ス

が
非
常
に
多
く
、
業
界
全
体
の
対
人

業
務
へ
の
シ
フ
ト
が
急
速
に
進
ん
で

い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

口
頭
発
表
、
分
科
会
、
ポ
ス
タ
ー

は
軍
需
産
業
が
集
中
し
、
長
射

程
ミ
サ
イ
ル
の
開
発
・
生
産
、

次
期
戦
闘
機
の
共
同
開
発
な

ど
を
推
し
進
め
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
中
で
、
戦
後
・
被
爆
80

年
の
こ
の
年
に
愛
知
県
で
日
本

平
和
大
会
を
開
催
で
き
た
こ
と

は
、
愛
知
を
「
死
の
商
人
」
の

拠
点
に
は
さ
せ
な
い
と
運
動
を

繰
り
広
げ
て
い
る
人
々
に
と
っ

て
も
、
大
い
に
意
味
の
あ
る
大

10
月
10
日
（
金
）
～
11
日
（
土
）

に
東
京
都
で
行
わ
れ
た
第
17
回

全
日
本
民
医
連
学
術
・
運
動
交

流
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
今

回
は
「
戦
後
80
年
、
憲
法
を
守
っ

て
非
戦
を
貫
き
、
平
和
で
公
正

な
社
会
を
目
指
そ
う
」、「
ジ
ェ
ン

ダ
ー
平
等
・
ケ
ア
の
視
点
で
医

療
・
介
護
活
動
の
二
つ
の
柱
を

深
化
さ
せ
よ
う
」、「
地
域
で
の

連
携
・
共
同
の
中
で
民
医
連
事

業
所
の
力
を
発
揮
し
、
無
差
別
・

平
等
の
医
療
と
介
護
、
福
祉
を

実
現
し
よ
う
」
を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

１
日
目
は
安
田
菜
津
紀
氏
の

「
紛
争
地
、
被
災
地
に
生
き
る

人
々
の
声
～
取
材
か
ら
見
え
て

き
た
こ
と
～
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
実

際
の
紛
争
地
や
被
災
地
の
写
真
、

取
材
体
験
を
話
し
て
い
た
だ
き
、

10
月
25
日
（
土
）
愛
知
県
市

民
会
館
ビ
レ
ッ
ジ
ホ
ー
ル
を
会

場
に
２
０
２
５
年
日
本
平
和
大

会
in
愛
知
が
開
催
さ
れ
、
開
会

集
会
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
視
聴
し

ま
し
た
。
開
催
場
所
の
愛
知
県
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ポスター発表をしている田中薬剤師

参加した西沢薬局長、工藤部長、平尾薬剤師、田中薬剤師（左から）

参加した髙橋薬局長（右）と福井薬剤師

薬
剤
師
や
栄
養
士
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
か
ら
も
質
問
を
い
た

だ
き
、
意
見
交
換
を
す
る
い
い

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

全
体
を
通
し
て
、
平
和
や
平

等
の
重
要
性
を
よ
り
強
く
実
感

し
ま
し
た
。
ケ
ア
の
視
点
か
ら

も
医
療
や
介
護
に
お
い
て
無
差

別
・
平
等
を
考
え
、
個
々
人
に

合
わ
せ
た
ケ
ア
が
必
要
だ
と
思

い
ま
し
た
。
ま
た
そ
れ
を
実
現

し
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
た
め
に
も
、
多
職
種
と

の
連
携
を
深
め
、
地
域
に
根
差

し
た
薬
局
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

薬
の
知
識
を
常
に
磨
き
続
け
る

薬
の
知
識
を
常
に
磨
き
続
け
る

フ
ァ
ル
マ

フ
ァ
ル
マ  

一
ツ
谷
薬
局

　
薬
剤
師

　

一
ツ
谷
薬
局

　
薬
剤
師

　
福
井
　
寛
太

福
井
　
寛
太

会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

開
会
集
会
は
、
名
古
屋
空

襲
体
験
者
の
筧
さ
ん
や
被
爆
２

世
の
大
村
さ
ん
か
ら
の
訴
え
の

他
、
現
在
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
現

状
や
ガ
ザ
で
続
い
て
い
る
ジ
ェ

ノ
サ
イ
ド
の
問
題
な
ど
、
多
く

の
方
々
か
ら
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

再
び
戦
争
へ
の
道
を
許
さ
な

い
た
め
に
、
私
た
ち
は
今
後
も

学
習
し
、
交
流
し
、
運
動
を
発

展
さ
せ
て
い
く
べ
き
だ
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。

発
表
へ
も
参
加
し
ま
し
た
が
、
そ
の

中
で
も
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
関
連
の

ポ
ス
タ
ー
に
注
目
し
ま
し
た
。
現
在
、

特
に
高
齢
者
に
お
け
る
多
剤
併
用
は

薬
物
相
互
作
用
や
有
害
事
象
な
ど
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
お
り
、
薬
剤
師
と
し
て
患

者
様
、
多
職
種
と
相
互
に
連
携
し
ポ

リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
是
正
に
関
わ
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
会

場
で
多
く
の
薬
剤
師
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
中
で
、
全
国
規

模
で
も
そ
の
解
消
に
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
だ
け

で
な
く
、
患
者
様
・
医
師
・
薬
剤
師

そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
が
複
雑
に
絡
み

合
っ
て
お
り
一
筋
縄
で
は
い
か
な
い

こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
た
だ
、

重
要
な
の
は
根
気
強
く
患
者
様
・
医

師
な
ど
に
継
続
し
て
働
き
か
け
る
こ

と
や
薬
剤
師
自
身
が
減
薬
に
必
要
な

薬
の
知
識
を
常
に
磨
き
続
け
る
こ
と

だ
と
思
い
ま
し
た
。

ケ
ア
の
視
点
か
ら
医
療
や
介
護
の

ケ
ア
の
視
点
か
ら
医
療
や
介
護
の

��

無
差
別
平
等
を
考
え
た
学
術
・
運
動
交
流
集
会

無
差
別
平
等
を
考
え
た
学
術
・
運
動
交
流
集
会

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　
田
中
　
理
久

田
中
　
理
久

二
度
と
戦
争
を
し
な
い
た
め
に

二
度
と
戦
争
を
し
な
い
た
め
に

本
部

　
課
長
補
佐

　

本
部

　
課
長
補
佐

　
工
藤
　
由
希
子

工
藤
　
由
希
子
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で
し
ょ
う
か
。
原
子
力
マ
ネ
ー
で

市
の
財
政
が
潤
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
原
子
力
マ
ネ
ー
に

頼
る
こ
と
で
地
域
発
展
へ
の
創
造

性
が
衰
退
し
て
し
ま
う
こ
と
も
栗

橋
さ
ん
は
懸
念
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
で
は
、
な
し
崩
し
的

に
青
森
県
が
使
用
済
核
燃
料
の
最

終
処
分
地
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

絶
対
に
そ
う
さ
せ
て
は
い
け
な
い
、

一
人
で
も
多
く
の
反
対
の
声
が
必

要
で
す
。

10
月
５
日
（
日
）
駅
前
記
念
会

館
で
「
下
北
原
子
力
半
島
、
む
つ

中
間
貯
蔵
施
設
を
め
ぐ
る
経
緯
と

今
後
の
課
題
」
を
テ
ー
マ
に
、
核

の
中
間
貯
蔵
施
設
は
い
ら
な
い
！

下
北
の
会
の
栗
橋
伸
夫
さ
ん
よ
り

講
義
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
国
は

１
９
６
４
年
に
は
、
下
北
半
島
は

原
子
力
施
設
好
適
地
と
し
て
青
森

県
へ
地
質
調
査
を
依
頼
し
て
お
り
、

そ
の
時
か
ら
ず
っ
と
原
子
力
と
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
２
０
０
０
年
に

は
む
つ
市
長
が
使
用
済
核
燃
料
中

間
貯
蔵
施
設
の
誘
致
を
表
明
し
、

住
民
は
必
要
法
定
数
を
大
幅
に
上

回
る
数
の
住
民
投
票
を
行
う
条
例

制
定
の
署
名
を
集
め
ま
す
が
、
誘

致
反
対
多
数
を
懸
念
し
市
議
会
は

こ
れ
を
否
決
し
ま
し
た
。
住
民
の

多
く
が
反
対
を
訴
え
て
も
国
や
市

に
よ
っ
て
進
め
ら
れ
て
し
ま
う
、

こ
ん
な
不
条
理
が
あ
っ
て
い
い
の

し
て
し
ま
う
」
と
い
う
危
機

感
が
共
有
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
地
域
の
い
の
ち

と
健
康
を
守
る
た
め
、
政
策

の
転
換
を
求
め
る
運
動
を
一

層
強
め
て
い
く
こ
と
を
、
参

加
者
全
員
で
確
認
し
合
い
ま

し
た
。

　３才のころの私は両親が言うには好奇心旺盛な子どもだったそうです。興味の湧く
こと、興味のある物がなければずっと静かにぼーっとしていて、気になるおもちゃや
遊びなどがあれば飽きるまで遊んだりしていたそうです。
　３才のころなので何をしていたか、どんなものに興味をもっていたかなどの細かい
記憶は多くないのですが、その中で強く覚えている記憶がありました。
　それは３才の 11 月 22 日、いい夫婦の日に行われた親戚の結婚式でした。結婚式自
体には大して興味がなかったのですが、結婚式場の施設に
興味が湧いてしまい、人目を避けて式場から抜け出し施設
を見て回ろうとしたところを親戚や両親に見つかり捕まり
そうになりました。
　その際、何を勘違いしたのか“鬼ごっこだ！”と思い込
み、知らない場所での追いかけっこが楽しかったのでとに
かく逃げました、結婚式の会場が２階にあり階段を降りた
ところまでは記憶があるのですが、そこからの記憶が全く
ありません。多分そのあたりで母に捕まったのでしょう。
　今ではそこまで夢中になれるものも少なくなりましたが、
どこかで機会があったら幼少期、それこそ３才の自分のよ
うに無我夢中で気になるものに向かっていきたいです。

わ
か
り
や
す
く
報
告
が
あ
り

ま
し
た
。

続
い
て
、
岡
田
は
な
こ
衆

議
院
議
員
、
佐
原
若
子
衆
議

院
議
員
、
高
橋
ち
づ
子

前
衆
議
院
議
員
を
シ
ン

ポ
ジ
ス
ト
に
迎
え
、
参

加
者
と
の
活
発
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険

適
用
除
外
や
医
療
費
削

減
政
策
、
患
者
の
窓
口

負
担
増
な
ど
、
地
域
医

療
を
取
り
巻
く
課
題
が

次
々
と
取
り
上
げ
ら
れ
、

会
場
で
は
「
こ
の
ま
ま

で
は
地
域
医
療
が
崩
壊

議
が
訴
え
た
こ
と
に
よ
り
「
高

齢
者
の
補
聴
器
の
購
入
補
助
」

や
「
生
理
の
貧
困
対
策

と
し
て
防
災
備
蓄
品
を

活
用
し
た
生
理
用
品
の

無
償
配
布
」
な
ど
前
進

し
た
取
り
組
み
の
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。
市
民

の
困
っ
て
い
る
こ
と
に

耳
を
傾
け
、
要
望
を
市

へ
訴
え
続
け
る
こ
と
の

大
変
さ
を
考
え
る
と
本

当
に
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。
す
と
う
市
議
の

よ
う
に
日
々
の
仕
事
の

中
で
、
患
者
様
に
困
り

事
が
な
い
か
ア
ン
テ
ナ

10
月
11
日
（
土
）、
津
軽
保

健
生
活
協
同
組
合
生
協
会
館

で
「
医
療
崩
壊
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
会
場
と
オ
ン
ラ

イ
ン
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式

で
行
わ
れ
、
会
場
に
は
100
名

を
超
え
る
参
加
者
が
集
ま
り
、

熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

講
師
の
津
軽
保
健
生
協
泉

谷
雅
人
専
務
理
事
か
ら
は
、

物
価
高
騰
に
よ
る
医
療
材
料

費
の
増
大
や
、
最
低
賃
金
の

引
き
上
げ
に
伴
う
人
件
費
の

上
昇
な
ど
、
診
療
報
酬
だ
け

で
は
賄
い
き
れ
な
い
病
院
経

営
の
厳
し
い
実
情
に
つ
い
て
、

10
月
30
日
（
木
）
に
行
わ

れ
た
、
す
と
う
え
り
か
市
議

会
議
員
に
よ
る
「
地
域
住
民

の
医
療
を
守
る
た
め
に
～
市

政
の
動
き
～
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
社
内
制
度
教
育
に
参
加

し
ま
し
た
。

す
と
う
市
議
が
議
員
に
な

る
き
っ
か
け
や
議
員
の
仕
事
、

過
去
の
定
例
会
で
の
一
般
質

問
内
容
や
現
在
全
国
的
に
問

題
視
さ
れ
て
い
る
病
院
の
経

営
困
難
に
つ
い
て
、
弘
前
市
の

現
状
と
医
療
機
関
に
対
す
る

市
が
検
討
し
て
い
る
対
応
の

内
容
な
ど
も
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
他
に
も
す
と
う
市

講演中の泉谷専務（右奥）

講師の話に真剣に耳を傾ける参加者の皆さん

講師をしてくれたすとう弘前市議会議員（右）
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a
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a
a

a
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を
は
っ
て
仕
事
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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ま
し
た
。
地
域
の
方
々
と
関
わ
る
中

で
薬
剤
師
の
幅
広
い
役
割
を
学
び
ま

し
た
。
他
に
も
、
サ
ー
ビ
ス
担
当
者

会
議
、
地
域
包
括
ケ
ア
会
議
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
や
多
職
種
と
の
連

携
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
経
験
を
通
し
て
、
薬

剤
師
と
い
う
仕
事
の
や
り
が
い
と
責

任
の
大
き
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
の
皆
さ
ま
、

実
習
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
り
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
指
導
薬
剤
師

を
は
じ
め
、
事
務
の
皆
さ
ま
に
も

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
短

い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多

の
説
明
を
す
る
こ
と
で
精
一
杯
で

し
た
が
、
回
数
を
重
ね
る
う
ち
に

患
者
様
の
反
応
を
見
な
が
ら
説
明

を
工
夫
し
、
最
終
的
に
は
会
話
を

意
識
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
薬
の
作
用
や
副
作

用
を
た
だ
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、

生
活
背
景
や
理
解
度
に
合
わ
せ
て

話
す
こ
と
の
難
し
さ
と
や
り
が
い

を
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ン

シ
デ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
や
ト
レ
ー
シ

ン
グ
レ
ポ
ー
ト
の
作
成
、
サ
ー
ビ

ス
担
当
者
会
議
の
見
学
な
ど
、
薬

局
業
務
以
外
に
も
幅
広
い
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
黒
石
薬
局
で
学
校
薬
剤
師
業

務
を
見
学
し
、
薬
剤
師
の
役
割
を

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

丁
寧
に
ご
指
導
く
だ
さ
っ
た
薬

剤
師
・
事
務
の
方
々
・
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

８
月
18
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で

の
約
２
か
月
半
、
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬

局
で
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
薬
局
で
の
調
剤
や
服
薬
指
導
、

抗
が
ん
剤
の
電
話
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
体
験
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
患
者
様
と

関
わ
る
業
務
だ
け
で
な
く
、
学
校
薬

剤
師
の
業
務
や
健
康
教
室
、
出
前
講

座
な
ど
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

８
月
18
日
よ
り
、
フ
ァ
ル
マ
浪

岡
薬
局
で
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

実
習
で
は
、
調
剤
や
服
薬
指
導

を
通
し
て
薬
剤
師
と
し
て
の
基
本

姿
勢
や
患
者
対
応
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。
特
に
３
週
目
か
ら
始

め
た
服
薬
指
導
で
は
、
最
初
は
薬

青森大学青森大学

成成
なりたな り た

田田　　安安
あんりあ ん り

里里

く
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
回
の
実
習
で
得
た
学

び
を
今
後
に
活
か
し
、
さ
ら
に
成

長
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
お
忙
し
い
中
、

ご
指
導
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

好奇心旺盛な子どもでした


