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第 199 号

今
、
地
球
上
の
あ
ら
ゆ
る
地

域
で
戦
争
、
紛
争
が
続
い
て
い

ま
す
。
あ
る
日
、
突
然
、
罪
の
な

い
人
々
が
命
を
奪
わ
れ
る
現

実
が
あ
る
こ
と
に
強
い
憤
り

を
感
じ
ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
た

方
、
親
し
い
関
係
者
の
無
念
を

思
う
と
居
た
た
ま
れ
な
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
の
理
不

尽
な
現
実
か
ら
目
を
逸
ら
さ

ず
注
視
し
、
た
く
さ
ん
の
人
々

が
声
を
あ
げ
て
い
く
こ
と
は

少
な
か
ら
ず
世
界
を
変
え
る

一
歩
に
な
る
の
で
は
な
い
か

６
月
９
日
（
月
）
～
６
月

11
日
（
水
）
ま
で
、
熊
本
県
水

俣
・
鹿
児
島
出
水
に
て
第
46

期
全
日
本
民
医
連
人
権
と
し

て
の
社
会
保
障
セ
ミ
ナ
ー
第

一
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
ち
ょ
う
ど
鹿
児
島
県
に
線

状
降
水
帯
が
発
生
し
、
不
要
不

急
の
外
出
は
し
な
い
よ
う
に

被
爆
80
年
、今
年
も
各
職
場
か
ら
多
く
の
職
員
が
国
民
平
和
大
行

進
に
参
加
し
ま
し
た
。参
加
し
た
様
子
の
写
真
紹
介
と
弘
前
市
役
所

か
ら
矢
立
峠
ま
で
参
加
し
た
お
二
人
に
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と
感
じ
て
い
ま
す
。

（
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

�

副
薬
局
長　

葛
西　

孔
明
）

６
月
５
日
（
木
）
に
開
催
さ

れ
た
原
水
爆
禁
止
国

民
平
和
大
行
進
の
矢

立
峠
コ
ー
ス
に
参
加

し
ま
し
た
。

自
分
が
予
想
し
て

い
た
行
進
と
は
違
い

規
模
が
一
回
り
も
二

回
り
も
大
き
か
っ
た

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

と
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
中
で
の

開
催
で
し
た
の
で
、
一
生
忘
れ

ら
れ
な
い
セ
ミ
ナ
ー
と
な
り

ま
し
た
。
第
一
ク
ー
ル
は
水
俣

病
を
中
心
に
、
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
や
講
義
・
討
論
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
、
教
材
を
作

る
会
社
が
「
水
俣
病
は
感
染

症
」、「
水
俣
病
は
遺
伝
す
る
」

等
と
間
違
っ
た
こ
と
を

記
載
し
て
問
題
に
な
り
、

そ
の
前
に
も
水
俣
病
患

者
会
と
環
境
省
の
懇
談

で
の
マ
イ
ク
切
り
の
問

題
も
ニ
ュ
ー
ス
に
な
り

ま
し
た
。
そ

れ
ら
の
件
も

あ
り
、
実
際

に
現
地
に
赴

き
、
水
俣
病

の
患
者
様
た

ち
の
生
の
声

を
聴
き
た
い

と
思
っ
て
い

た
の
で
本
当

に
参
加
し
て
良
か
っ
た
と
思

え
た
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

大
半
の
国
民
は
、
水
俣
病
は

終
わ
っ
た
話
だ
と
思
っ
て
い

る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

水
俣
病
で
苦
し
ん
で
い
る
人

が
沢
山
い
る
こ
と
、
ま
だ
救
済

さ
れ
て
い
な
い
人
た
ち
が
大

勢
い
て
、
裁
判
も
続
い
て
い
る

こ
と
を
世
の
中
に
広
く
周
知

さ
れ
て
ほ
し
い
と
強
く
思
い

ま
し
た
。
ま
だ
苦
し
ん
で
い
る

方
々
の
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、
正

し
い
知
識
を
広
め
、
水
俣
病
に

対
す
る
無
理
解
や
差
別
・
偏
見

が
な
く
な
る
よ
う
に
、
今
回
学

ん
だ
こ
と
を
何
か
し
ら
の
形

で
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。グループ発表

参加者の皆さんとの集合写真

６／４　黒石地区平和行進６／５　弘前市役所で出発式
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そ
し
て
同
時
に
行
進
を
し
て
い

る
参
加
者
の
方
々
の
反
核
や
平

和
に
対
す
る
思
い
を
強
く
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
分
が
参
加
す
る
広
島
と

長
崎
で
開
催
の
被
爆
80
年
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
で
も
今

回
と
同
様
の
平
和
に
対
す
る

強
い
思
い
を
も
っ
て
参
加
し

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

（
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

�

古
川　

碧
人
）

世
界
を
変
え
る
平
和
へ
の
一
歩

世
界
を
変
え
る
平
和
へ
の
一
歩

水
俣
病
は
終
わ
っ
て
い
な
い

水
俣
病
は
終
わ
っ
て
い
な
い

藤
代
薬
局

　
薬
剤
師

　

藤
代
薬
局

　
薬
剤
師

　
菅
原
　
実
冴
樹

菅
原
　
実
冴
樹

　６月20日（金）弘前駅前りんご広場で核
燃・だまっちゃおられん津軽の会主催の
金曜日行動（ファルマ担当）が開催されま
した。ファルマからは23名が参加し、原
発・核燃反対の想いを強く訴えました。

写真紹介

今年も多くの職員が参加しました

多くの弁士がマイクでアピールしました

だまっちゃおられん金曜日行動

６／５　矢立峠までスタート

６／４　浪岡地区平和行進①

６／４　弘前引き継ぎ式６／４　浪岡地区平和行進②

６／３　五所川原地区平和行進
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この写真は 2016年、青森市で最後に開催された東北六

魂祭に参加した時のものです。大学１年生の夏、高校時代

からの友達 3 人と一緒にお祭りを見てまわりました。背景

に写っているのは青森ベイブリッジと八甲田丸です。

当時の私は（というか、今もですが）消極的で怠惰で視

野が狭く、お祭りやイベントの類は苦手で、ねぶたや花火

大会にも参加せず毎年テレビや新聞で眺めるだけの人間で

した。そんな私ですが友達のおかげで、東北六魂祭は積極

的に楽しむことができたと思います。見たこともないくら

い大勢で賑わう市街、太鼓の音と囃子声、歓声と熱気、友

達と買ったほたてソフトクリーム……あの夏は一生忘れら

れない大切な思い出です。新しいものに触れ、積極的に挑

戦し楽しむことは人生において素晴らしいことだと思いま

す。その後は、自分なりではありますが、前向きに新しい

ことへの挑戦を楽しんでこられたと思います。学園祭、ア

ルバイト、定期試験、卒業研究、面接……思えば、うまく

いかないことも多々ありましたが、それらは全て自分の成

長に繋がったように感

じます。大学時代、運

動音痴な私を毎日のよ

うに筋トレに誘ってく

れた友達にも深く感謝

しています。これから

も積極的に様々なこと

へ挑戦し、この会社で

成長していけたらと思

います。

さ
ん
が
、「
父
と
暮
ら
せ
ば
」

へ
の
出
演
を
き
っ
か
け
に
被

ば
く
被
害
者
や
そ
の
家
族
と

交
流
を
重
ね
、
社
会
福
祉
士
と

な
っ
た
経
緯
を
語
ら
れ
、
そ

の
人
生
の
歩
み
に
深
く
心
を

動
か
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
日
本
政
府
が
核
兵
器

禁
止
条
約
に
背
を
向
け
続
け

て
い
る
現
実
を
再
確
認
し
、
唯

一
の
被
爆
国
と
し
て
の
責
任

と
姿
勢
が
改
め
て
問
わ
れ
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
う

し
た
声
を
社
会
に
届
け
、
思

い
を
風
化
さ
せ
な
い
努
力
が

今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る

と
実
感
し
ま
し
た
。

作
る
た
め
に
私
た
ち
の
税
金

が
使
わ
れ
、
利
益
は
電
力
会

社
の
も
の
、
そ
し
て
原
発
関

連
企
業
か
ら
政
治
家
へ
お
金

が
流
れ
る
と
い
う
仕
組
み
が

出
来
上
が
っ
て
お
り
、
こ
れ

を
や
め
た
く
な
い
人
た
ち
が

原
発
推
進
を
掲
げ
、
再
エ
ネ

を
捨
て
て
原
発
一
択
に
も
っ

て
い
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。

日
本
で
原
発
回
帰
が
進
む
と
、

あ
れ
だ
け
大
き
な
事
故
を
起

こ
し
た
日
本
が
進
め
る
の
だ

か
ら
大
丈
夫
な
の
で
は
な
い

か
と
、
世
界
の
原
発
回
帰
を

促
し
て
し
ま
い
、
こ
れ
は
と

６
月
14
日
（
土
）
に
開
催
さ

れ
た
全
日
本
民
医
連
第
19
回

被
ば
く
問
題
交
流
集
会
に
参

加
し
、
被
爆
体
験
の
継
承
と
世

代
交
代
の
必
要
性
を
改
め
て

強
く
感
じ
ま
し
た
。
被
爆
当

時
の
情
景
や
惨
状
を
語
り
継

ぐ
方
々
の
高
齢
化
が
進
む
中
、

そ
の
思
い
を
次
の
世
代
へ
確

実
に
引
き
継
い
で
い
く
体
制

づ
く
り
は
急
務
で
す
。

基
調
講
演
で
は
斎
藤
と
も
子

６
月
28
日
（
土
）
弘
前
文
化

セ
ン
タ
ー
で
核
燃
・
だ
ま
っ

ち
ゃ
お
ら
れ
ん
津
軽
の
会
第

18
回
総
会
と
第
44
回
市
民
講

座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
民

講
座
で
は
、
基
調
講
演
と
し

て
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
青
木

美
希
さ
ん
よ
り
「
な
ぜ
日
本

は
原
発
を
止
め
ら
れ
な
い
の

か
？
」
を
テ
ー
マ
に
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

世
界
最
大
級
の
事
故
を
起
こ

し
た
日
本
で
、
な
ぜ
原
発
を

止
め
ら
れ
な
い
の
か
。
そ
れ

は
、
巨
大
な
利
権
が
か
ら
ん

で
い
る
か
ら
で
す
。
原
発
を

18才のわたし18才のわたし
ファルマ浪岡薬局　薬剤師　平尾　悟

　６月29日（日）弘前駅前りん
ご広場で憲法９条守れ、戦争
法廃止！集会とパレードが開
催され、ファルマから６名が参
加しました。気温が30℃を超
える暑い中でしたが、職員の
お子様たちも参加し、賑わい
のある集会となりました。

　６月２日（月）松の湯交流館
で黒石支部コスモス班への出
前講座がありました。講師は黒
石薬局の成田薬剤師で、テー
マは「便秘薬の正しい使い方」
についてでした。参加した９名
の方からは便秘についての悩
みや質問がありました。

　６月９日（月）津軽保健健康
づくり委員会へ弘前調剤セン
ターの工藤薬剤師が出前講座
で講演しました。テーマは「薬
の飲み方について」で10名の
参加者がいました。胃薬の種
類とその特徴などの説明に興
味をもって聞いていただけま
した。

　６月26日（木）大鰐町教育委員会への
出前講座がありました。テーマは「おく
すりの話」で、ファルマ弘前薬局の佐藤
薬局長補佐が講師をしました。参加者
は28名で、実務実習生の山本さんも参加

　７月４日（金）東部地域包括支援セン
ターにこにこサロンへの出前講座があ
りました。講師はファルマ弘前薬局の
相馬薬局長で、テーマは「薬について」、
「薬局・薬剤師について」でした。当日は

　６月21日（土）くらしの保健室への出
前講座がありました。「中高年の賢い薬
の飲み方について」のテーマで藤代薬
局の水木薬剤師が講師をしました。参
加者は12名で、残薬やマイナンバーカー

　６月28日（土）津軽保健黒石支部へ
の出前講座がありました。講師は黒石
薬局の小田桐薬剤師とファルマ浪岡薬
局の平尾薬剤師でした。テーマは「薬と
サプリメント・健康食品の飲み合わせ」、
「湿布の正しい貼り方」、「体操」の３つ

お子さんも参加してくれました 真剣にお話を聞いている参加者の皆さん 講師の工藤薬剤師（左奥）

クイズを交えたり楽しく出前講座をしました

多くの質問があった講座

多くの方が集まってくれました

実際に湿布を貼ってみました

講師の青木美希氏

仲良しの友達と
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ら
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ら
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りんご広場集会とパレード コスモス班へ出前講座 健康づくり委員会へ出前講座

大鰐町教育委員会へ出前講座

東部地域包括支援センターへ出前講座

弘前市くらしの保健室へ出前講座

黒石支部へ出前講座

て
も
危
険
な
動
き
で
す
。

も
し
日
本
が
軍
事
攻
撃

を
さ
れ
る
と
す
れ
ば
、

真
っ
先
に
狙
わ
れ
る
の

は
世
界
最
大
級
の
使
用

済
み
核
燃
料
の
集
積
地

と
な
っ
て
い
る
六
ケ
所

再
処
理
工
場
で
す
。
こ

の
恐
ろ
し
い
現
実
を
多

く
の
人
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。
す
べ
て
の
人
々

の
い
の
ち
が
大
切
に
さ

れ
る
世
の
中
に
な
り
ま

す
よ
う
に
。

者にクイ
ズを出す
など、和
気あいあ
いとした
雰囲気の
中行われ
ました。

ドについ
て、帯状
疱疹ワク
チンなど
多 岐 に
わたる質
問があり
ました。

で、参加者の
20名の方は
湿布を実際
に貼ったり、
体を動かし
たりと楽しく
参加してくれ
ました。

e
f
e
f
e
f
e
f
e
f
e
f
e
f
e
f
e
f
e
f
e
f
e
f
e
f
e
f

20名が参
加され、
自分の薬
の飲み合
わせなど
多くの質
問があり
ました。

写真紹介


