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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

数
は
減
っ
た
も
の
の
地
域
の

要
求
に
応
え
在
宅
や
お
薬
に

関
す
る
出
前
講
座
も
開
催
し

た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

一
方
、
２
０
２
０
年
度
決

算
で
は
、
技
術
料
算
定
に
関

し
て
は
各
薬
局
と
も
最
大
限

の
努
力
を
し
ま
し
た
が
、
処

方
箋
枚
数
減
に
よ
る
算
定
機

会
の
減
に
よ
る
落
ち
込
み
を

カ
バ
ー
出
来
ず
、
わ
ず
か
な

が
ら
予
算
未
達
成
と
な
っ
た

こ
と
や
薬
剤
料
収
益
に
関
し

て
は
処
方
箋
枚
数
減
の
影
響

で
大
き
く
落
ち
込
ん
だ
こ
と

が
特
徴
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
薬
剤
料
を
始
め
と
し
て
経

費
の
大
幅
削
減
に
よ
り
必
要

利
益
を
大
幅
に
上
回
っ
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
度
の
事
業
活
動

計
画
に
関
し
て
は
、
初
め
に
本

年
度
以
降
は
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ

を
見
据
え
た
事
業
計
画
が
必
要

な
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。
基
本

的
視
点
と
し
て
民
医
連
に
加
盟

す
る
事
業
所
と
し
て
社
会
的
使

命
を
果
た
す
と
同
時
に
患
者
・

職
員
を
コ
ロ
ナ
感
染
症
か
ら
守

る
と
い
う
立
場
に
立
つ
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
「
か
か

り
つ
け
薬
局
・
薬
剤
師
」
と
し

て
「
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
」
機

能
と
連
動
さ
せ
つ
つ
薬
機
法
に

謳
わ
れ
た
機
能
別
薬
局
制
度
へ

の
対
応
を
し
て
い
く
こ
と
強
調

し
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
真
に

患
者
様
に
寄
り
添
っ
た
「
か
か

り
つ
け
薬
局
・
薬
剤
師
」
の
機

能
を
さ
ら
に
推
進
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
薬
局
を
目
指
し
て
い
く
こ

と
を
提
案
し
ま
し
た
。
民
医
連

５
月
27
日
（
木
）
午
後
４

時
よ
り
第
34
回
通
常
株
主
総

会
が
本
社
会
議
室
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
挨
拶
の
中
で
昨
年
度

に
安
倍
前
首
相
の
突
然
の
政

権
投
げ
出
し
に
よ
っ
て
発
足

し
た
菅
政
権
で
し
た
が
、
首
相

に
指
名
さ
れ
て
間
も
な
く
日

本
学
術
会
議
会
員
の
任
命
を

拒
否
し
、
菅
内
閣
の
も
つ
危
険

性
を
露
わ
に
し
た
こ
と
を
先

ず
指
摘
し
ま
し
た
。
そ
の
後

も
菅
総
理
の
身
内
に
よ
る
官

僚
の
接
待
や
議
員
や
閣
僚
に

よ
る
不
祥
事
・
疑
惑
・
問
題

発
言
が
後
を
絶
た
な
い
こ
と
、

さ
ら
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
の
拙

さ
も
相
ま
っ
て
す
で
に
支
持

率
は
低
下
し
国
民
の
信
頼
か

ら
は
程
遠
い
政
権
に
な
っ
て

い
る
こ
と
や
何
よ
り
も
国
民

の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
と
い

う
視
点
に
欠
け
て
い
る
こ
と

を
指
摘
し
ま
し
た
。
今
年
度

は
半
年
以
内
に
総
選
挙
が
あ

り
ま
す
。
民
医
連
綱
領
を
実

践
す
る
立
場
で
選
挙
権
を
行

使
し
、
政
権
に
審
判
を
下
す

こ
と
も
訴
え
ま
し
た
。

次
に
用
意
さ
れ
た
第
１
号

議
案
か
ら
第
６
号
議
案
ま
で

が
監
査
報
告
を
挟
ん
で
提
案

し
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
度

の
事
業
活
動
の
特
徴
点
と
し

て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
於
い
て

も
各
薬
局
と
も
引
き
続
き
民

医
連
の
も
つ
優
位
性
を
発
揮

し
つ
つ
、
患
者
は
勿
論
の
こ

と
職
員
も
コ
ロ

ナ
の
脅
威
か
ら

守
り
つ
つ
「
か

か
り
つ
け
薬
剤

師
業
務
」
な
ど

の
「
対
人
業
務
」

を
推
進
し
て
き

た
こ
と
を
挙
げ

ま
し
た
。
ま
た
、

対
応
す
る
医
療

機
関
と
共
通
の

課
題
で
あ
る
在

宅
・
居
宅
事
業

を
伸
ば
し
て
い

く
た
め
に
地
域

の
医
療
機
関
や

介
護
施
設
と
の

連
携
を
継
続
し

た
こ
と
や
、
回

フ
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コ
ロ
ナ
禍
で
原
水
爆
禁
止

の
行
動
が
忘
れ
ら
れ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
世
の
中
に
呼

び
か
け
、
少
し
で
も
多
く
の

方
々
に
こ
の
行
動
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
と
て
も
大
事

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

原
水
爆
の
悲
劇
を
２
度
と
繰

り
返
し
て
は
い
け
な
い
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
６
月
１
日
（
火
）
～
２
日
（
水
）
に
か
け
て
国
民
平
和
大
行
進
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
フ
ァ
ル
マ
で
は
、
各
地
域
の
集
会
に
各
職
場
か
ら
総
勢
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
中

の
弘
前
地
区
に
参
加
し
た
３
名
の
方
に
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。
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コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
拡
声
器

を
使
用
せ
ず
ス
タ
ン
デ
ィ
ン

グ
の
み
の
行
動
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
昨
年
よ
り
も
参
加

者
が
多
く
、
晴
天
の
中
で
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
人
々
が
幸
せ
に
な
れ

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
様
々

な
活
動
に
参
加
し
て
い
き
た

い
で
す
。

≪≪
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６/２浪岡地区 ６/２黒石地区

６/１五所川原地区 ６/２弘前地区

当日の様子

t
t
t
t
t
t
t
t
t
t

t
t
t
t
t
t
t
t
t
t

が
提
唱
し
て
い
る
「
医
療
・
介

護
の
２
つ
の
柱
」
や
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の

視
点
を
取
り
入
れ
た
形
で
の
中

長
期
計
画
を
役
職
員
の
議
論
に

よ
り
深
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
も

訴
え
ま
し
た
。

一
方
、
２
０
２
１
年
度
予

算
案
で
は
薬
価
改
定
の
影
響

や
人
件
費
の
増
な
ど
に
よ
り

昨
年
を
大
幅
に
下
回
る
予
算

と
な
る
こ
と
、
ま
た
そ
の
対

応
策
と
し
て
在
宅
の
拡
大
、

か
か
り
つ
け
機
能
の
強
化
や

少
し
で
も
減
っ
た
処
方
箋
枚

数
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
、
中

長
期
計
画
を
確
実
に
や
り
き

る
こ
と
等
を
提
案
し
ま
し
た
。

併
せ
て
、
今
年
度
も
全
日
本
民

医
連
や
県
連
に
結
集
し
、
民

医
連
綱
領
を
実
現
し
て
い
く

立
場
で
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
活
動
し
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。
最
後
に
全
議

案
と
も
満
場
一
致
で
採
択
さ
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雲
一
つ
な
い
晴
天
の
中
、

石
田
市
議
や
越
市
議
の
他
36

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
行
進
は
せ
ず
に

の
ぼ
り
や
プ
レ
ー
ト
を
持
ち

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
ア
ピ
ー
ル

を
し
ま
し
た
。
国
民
平
和
大

行
進
に
つ
い
て
宣
伝
カ
ー
や

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
ア
ピ
ー

ル
す
る
こ
と
で
、
人
々
が

「
平
和
」
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。

れ
、
滞
り
な
く
株
式
会
社
フ
ァ

ル
マ
の
第
34
回
通
常
株
主
総

会
は
閉
会
し
ま
し
た
。

第第
3434
回
通
常
株
主
総
会

回
通
常
株
主
総
会
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一ツ谷薬局

浪岡薬局
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―健康と笑顔　薬でサポート―

　５月23日（日）弘前駅

前りんご広場で「憲法９

条守れ、戦争法廃止！」

の 集 会 が 開 催 さ れ ま し

た。新型コロナウイルス

感 染 症 対 策 の た め 、 パ

レードは中止となりまし

たが、50回目となる集会

にファルマからは７名が

参加しました。

　５月 11 日（火）松乃湯

交流館で津軽保健黒石支

部レモン班主催の出張出

前講座が開催され、黒石

薬局の小原薬剤師が「薬

とサプリメントの付き合

い方」について話しまし

た。参加者は９名で、飲

み合わせやサプリメント

についての質問が多くあ

りました。

　５月８日（土）清水交流

センター研修室で安心の

街づくりの会主催の出張出

前講座が開催されました。

講師は髙松相談役で「国

民健康保険料引き下げ運

動に向けて」をテーマに話

しました。参加者は16名で

「大変勉強になった」「詳

しく聞けて良かった」など

の感想がありました。

　５月８日（土）弘前調

剤センターの ATC 分包

機が新しくなり、お手入

れがしやすくなりました。

これにより、薬包への印

字も大きく見やすくなり、

患者様への一層のサービ

ス向上が期待されます。

あまりに写真がないもので、中学・高校の学生証の写真を載せ

てみました。

こうやってみてみると、かなり印象が変わっていますね。とり

あえずグレてはいないと思います笑

過去の写真を見てみると結構面白いものですね。

小・中学では、身長が高くなりたいとバスケに憧れるものの全

くシュートが入らず挫折し野球の道へ。高校では足の痛みのため

ドクターストップかかり帰宅部に入部。しかし、あまりに暇すぎ

る毎日に嫌気が差し、ふらっとバドミントン部見学。思いの外楽

しく、汗をかくことの気持ちよさからどっぷりハマる。

バドミントンは風に弱いスポーツのため真夏でもエアコンは使

いません。

試合した後に外へ出るとクーラーが効きすぎて寒いくらいに感

じることも！…言い過

ぎました。暑いものは

暑いですね笑

そういえば、コロナ

禍でファルマサークル

も開催できていません

ね。

以前のようにみんな

でバドミントンやりた

いものですね！

そんな楽しい日々を

想像しながらみんなで

コロナに負けず闘って

いきましょう！

HHHH 12才のわたし12才のわたしHHHH
　

ファルマ弘前薬局　主任　佐藤　武志

中学・高校生時代の佐藤武志主任

弘前薬局の様子

雨の中参加しました

50回目の記念となる集会

分包機を新しく

コンパクトになったATC分包機

丁寧に説明する小原薬剤師

正しくサプリメントを使う

６
月
２
日
（
水
）
弘
前
市

民
会
館
大
会
議
室
を
メ
イ
ン

会
場
に
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
「
総
選

挙
を
た
た
か
う
市
民
の
立
場
」

中
野
晃
一
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
政
府
が
こ
の
コ
ロ

ナ
禍
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
を
強
行

し
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
や

総
選
挙
に
向
け
た
野
党
共
闘

に
つ
い
て
お
聴
き
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
浮
彫
に
な
っ

た
格
差
や
差
別
に
対
し
て
、

菅
内
閣
は
十
分
な
対
応
が
で

き
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
が
迫
っ
て
い
る
中
、

遅
れ
続
け
る
ワ
ク
チ
ン
接
種

の
計
画
は
明
ら
か
に
失
敗
で

す
。
し
か
し
、
菅
首
相
は
堂
々

と
無
責
任
な
態
度
を
と
り
続

け
、
こ
の
ま
ま
で
は
責
任
を
負

わ
な
い
こ
と
が
当
た
り
前
の

体
制
に
な
っ
て
し
ま
う
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
国
民

の
命
軽
視
の
政
治
を
変
え
る

た
め
に
、
し
っ
か
り
と
し
た

野
党
共
闘
の
体
制
を
つ
く
り
、

近
々
行
わ
れ
る
総
選
挙
で
必

ず
勝
利
し
ま
し
ょ
う
！

高すぎる国保料

熱心に聴く参加者の皆さん

写真
紹介

野
党
共
闘
で
必
ず
勝
利
を

野
党
共
闘
で
必
ず
勝
利
を
！！
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