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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

４
月
25
日
（
月
）
弘
前

薬
局
大
会
議
室
に
て
、
２

０
２
２
年
度
株
式
会
社

フ
ァ
ル
マ
社
員
集
会
が
開

催
さ
れ
、
２
０
２
１
年
度

の
経
営
報
告
と
２
０
２
２

年
度
予
算
に
つ
い
て
、
次

い
で
調
剤
報
酬
改
定
２
０

２
２
に
つ
い
て
の
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

処
方
箋
枚
数
は
昨
年
度

と
比
べ
て
ほ
ぼ
横
ば
い
、

薬
価
毎
年
改
定
の
影
響
も

あ
り
薬
局
経
営
と
し
て
は

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ

薬
局
を
め
ぐ
る
情
勢
が
か

つ
て
な
い
ほ
ど
厳
し
い
中
で
、

フ
ァ
ル
マ
が
優
先
し
て
取
り

組
む
べ
き
課
題
の
具
体
化
を

図
る
こ
と
と
、
２
０
２
２
年

度
以
降
の
あ
り
方
に
つ
い
て

意
思
統
一
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
４
月
25
日
（
月
）
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
崎
野
専
務
よ
り
２

０
２
１
年
度
の
決
算
見
込
み

と
２
０
２
２
年
度
の
予
算
に

つ
い
て
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

全
薬
局
共
に
薬
価
の
引
き
下

げ
、
処
方
箋
枚
数
減
少
の
影
響

４
月
25
日
（
月
）
に
開
催
さ

れ
た
株
式
会
社
フ
ァ
ル
マ
社
員

集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
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～
困
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な
時
こ
そ
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で
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困
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時
こ
そ
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で

　
　
力
を
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取
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力
を
合
わ
せ
て
取
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～
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工
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敏
子

工
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敏
子

薬
剤
師
・
事
務
が
一
緒
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な
っ
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取
り
組
ん
で
い
く

薬
剤
師
・
事
務
が
一
緒
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な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
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フ
ァ
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任

フ
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江
利
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須
藤

　
江
利
加

白熱中のホワイトボードミーティング

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
観
点
、
近
隣
医
療
機
関
の
医

師
不
足
の
影
響
も
あ
り
、
今
後

も
長
期
処
方
の
傾
向
は
続
く
の

で
は
な
い
か
と
い
う
見
解
が
示

さ
れ
ま
し
た
。
特
に
今
年
度
は

調
剤
報
酬
の
大
幅
な
改
定
が

あ
っ
た
た
め
、
ハ
イ
リ
ス
ク

薬
を
含
め
我
々
が
患
者
様
に

行
っ
た
こ
と
に
対
し
て
ど
の
よ

う
な
点
数
が
算
定
出
来
る
の

か
、
ま
た
、
一
人
ひ
と
り
が
薬

学
的
知
識
や
接
遇
を
よ
り
一
層

向
上
さ
せ
自
己
研
鑽
に
努
め
続

け
る
こ
と
が
さ
ら
に
重
要
に
な

る
と
思
い
ま
し
た
。

①
崎
野
専
務
よ
り
「
２
０
２

１
年
度
の
経
営
と
２
０
２
２
年

度
予
算
の
到
達
点
」
に
つ
い
て
、

②
石
川
社
長
よ
り
「
２
０

２
２
年
度
医
療
活
動
方

針
」
に
つ
い
て
、
③
相
馬

薬
局
長
よ
り
「
薬
局
機
能

の
強
化
と
薬
剤
師
教
育
の

あ
り
か
た
」
に
つ
い
て
ご

報
告
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
春
は
診
療
報
酬
の

改
定
に
よ
り
、
対
人
業
務

へ
の
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ

や
、
各
種
加
算
の
名
称
変

更
が
あ
り
ま
し
た
。
若
干

の
プ
ラ
ス
改
定
で
は
あ
っ

て
も
、
薬
価
改
定
は
マ
イ

ナ
ス
傾
向
と
な
り
、
ま
だ

ま
だ
厳
し
い
状
況
で
あ
る
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。
処
方
せ
ん

枚
数
が
減
少
傾
向
に
あ
る
中
で
、

私
た
ち
に
な
に
が
で
き
る
の
か

を
本
気
で
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
が
来
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
新
し
い
こ

と
に
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
き
た

フ
ァ
ル
マ
だ
か
ら
こ
そ
、
コ
ロ

ナ
禍
で
厳
し
い
経
営
状
況
で

あ
っ
て
も
乗
り
越
え
ら
れ
た
の

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
新
た

な
壁
に
ぶ
ち
当
た
っ
て
も
、
こ

れ
ま
で
の
よ
う
に
薬
剤
師
・
事

務
が
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん

で
い
け
ば
、
乗
り
越
え
て
い
け

る
力
が
私
た
ち
に
は
あ
る
の
だ

と
信
じ
て
い
ま
す
。

役員３名からお話がありました
ほぼ全員の正職員が参加しました

を
大
き
く
受
け
、
厳
し
い
経

営
状
況
が
続
き
ま
す
。
中
長

期
計
画
を
し
っ
か
り
と
持
ち

合
わ
せ
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
頑
張
っ
て
い
く
必
要
性
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

次
に
、
処
方
箋
獲
得
と
事

業
収
益
拡
大
に
向
け
た
戦
略

と
題
し
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し

た
。
活
発
な
意
見
交
換
に
よ
っ

て
、
管
理
者
に
求
め
ら
れ
る

大
切
な
こ
と
と
し
て
「
職
員

と
話
し
合
う
時
間
を
つ
く
る
」

こ
と
を
全
員
が
共
有
で
き
ま

　４月９日（土）青森大学薬学

部オンライン就職セミナーが

開催され、ファルマからは舘田

事務長と同大学出身の黒石薬

局の髙橋沙衿薬剤師が参加し

ました。４～６年生18名の学生

に髙橋薬剤師からファルマで

の薬剤活動や薬剤師の任務や

研修制度、ファルマの社内行事

などをZOOMで紹介しました。

就職セミナー

学生にファルマを紹介中の髙橋薬剤師

写真
紹介

し
た
。
職
場
運
営
に
関
わ
る

管
理
者
は
、
リ
ス
ク
へ
の
対

応
と
し
て
ガ
バ
ナ
ン
ス
機
能

強
化
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

困
難
な
時
こ
そ
、
皆
で
力
を

合
わ
せ
て
成
長
で
き
る
よ
う
、

力
を
発
揮
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　2022年新年号も『2022全国新年号機

関紙コンクール』に応募しました。５

回目の応募です。今回は「チャレンジ

しタイガー」の企画や各薬局総動員の

写真やメッセージボードを使い、一貫

した演出で明るい紙面に作りあげて

いましたと講評いただき、昨年の審査

委員特別賞より上の写真賞を受賞し

ました。

祝！写真賞受賞

各薬局のご協力のおかげで
写真賞いただきました



第　168　号 2022 年５月 20 日（2）社内報

―健康と笑顔　薬でサポート―

４
月
よ
り
本
部
に
勤
務
し

て
お
り
ま
す
千
葉
美
里
と
申

し
ま
す
。

「
市
販
の
お
薬
の
こ
と
で
も

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば

お
電
話
く
だ
さ
い
。」
フ
ァ
ル

マ
弘
前
薬
局
で
の
で
き
ご
と

に
感
動
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
医
療
の
お
仕
事
に
携
わ

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し

た
。
今
そ
の
一
員
に
加
わ
る

こ
と
が
で
き
さ
ら
に
感
動
し

て
お
り
ま
す
。
私
も
感
動
を

与
え
ら
れ
る
仕
事
が
で
き
る

よ
う
頑
張
り
ま
す
。

４
月
５
日
に
入
社
し
ま
し

た
、
木
村
ち
ひ
ろ
と
申
し
ま

す
。趣

味
は
車
で
ド
ラ
イ
ブ
し

な
が
ら
、
美
味
し
い
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
食
べ
る
こ
と
で
す
。

入
社
理
由
は
、
医
薬
品
と
人

に
携
わ
る
仕
事
が
し
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。
新
し
い

職
場
に
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま

す
が
、
戦
力
に
な
れ
る
よ
う

に
勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

と
言
え
な
い
。」
と
い
う
言
葉

が
一
番
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

確
か
に
故
郷
に
帰
り
た
い
け

ど
帰
れ
な
い
マ
ー
シ
ャ
ル
諸

島
の
方
々
や
放
射
能
に
汚
染

さ
れ
た
魚
や
野
菜
、
補
償
金

に
よ
り
第
五
福
竜
丸
と
そ
の

他
の
被
災
船
が
分
断
さ
れ
た

こ
と
を
考
え
る
と
「
第
五
福

竜
丸
事
件
」
で
は
な
く
「
ビ

キ
ニ
事
件
」
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。

市
田
さ
ん
が
お
話
し
し
て

く
だ
さ
っ
た
「
忘
れ
な
い
こ

　４月30日（土）弘前駅前りんご広場で「憲法９条守れ、

戦争法廃止！集会とパレード」が開催されました。晴天の

中ファルマ

からは６名

が参加し、

戦争する国

づくりへの

反対や力の

論理は決し

て平和をも

たらさない

と訴えまし

た。
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晴天の中でパレード

9条改憲ストップ！
戦争反対！

４
月
２
日
（
土
）
全
日
本
民

医
連
主
催
で
ビ
キ
ニ
水
爆
実

験
に
よ
る
被
爆
被
害
者
訴
訟

学
習
会
が
開
催
さ
れ
、「
ビ
キ

ニ
事
件
は
終
わ
っ
て
い
な
い

～
放
置
さ
れ
た
ヒ
バ
ク
シ
ャ
」

の
テ
ー
マ
で
第
五
福
竜
丸
展

示
館
学
芸
員
の
市
田
真
理
さ

ん
よ
り
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

講
演
の
中
で
「
私
は
第
五
福

竜
丸
事
件
と
は
言
わ
な
い
。
他

に
も
被
災
船
や
放
射
性
物
質

を
含
ん
だ
雨
が
降
る
畑
、
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
の
こ
と
を
思
う

１才の誕生日にプレゼントしてもらったうさぎのぬいぐるみがお気に

入りでした。呼び名は「うさちゃん」。どストレートなネーミングですが、

小学生まで寝る時の相棒でした。

今も家には居ますが、それは４代目らしいです。見た目が同じなので

ずっと２代目だと思っていましたが、2022 年の今知りました。

１回だけうさちゃんを無くしたことがあって、その記憶は残っていま

す。旅行先の空港で椅子の下に置きっぱなしにし、そのことを機内で思

い出しました。連絡するも結局見つからず、幼稚園の頃の私はかなり

ショックを受けました。

こんな思い出話をしていますが、当時の私はうさぎが好きだったわけ

ではなく、うさちゃんの洋服についている赤いリボンが好きでした。

ツルツルした素材、触った時のひんやり感がとても好きだったので、

常に手で触りながら冷たい所を探していました。

今でもプレゼントラッ

ピングのリボンが同じ素

材だった時、「うさちゃん

と同じだっ」と思ってし

まうので、みなさんの身

近のところにも「うさちゃ

ん」が潜んでいるかも知

れません。

HHHH１才のわたし１才のわたしHHHH
　

黒石薬局　薬剤師　髙橋　沙衿

うさちゃんと 講師の市田真理さん
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本
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佐

本
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阿
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千
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子
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部

　
千
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私
が
実
務
実
習
を
通
じ
て

特
に
身
に
つ
い
た
な
と
感
じ

た
こ
と
は
服
薬
指
導
時
の
対

応
に
つ
い
て
で
す
。
た
く
さ

ん
お
話
を
し
て
く
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
物
静
か
な

方
も
い
ら
し
た
り
と
様
々
な

方
の
服
薬
指
導
を
経
験
し
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て

話
し
方
を
変
え
る
こ
と
が
難

し
く
上
手
く
い
か
な
い
こ
と

も
あ
り
な
が
ら
も
、
私
な
り

の
対
応
の
仕
方
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
一
番

初
め
の
頃
は
緊
張
し
て
上

手
く
話
す
こ
と
が
出
来
ず
、
悩

み
な
が
ら
服
薬
指
導
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
し
な
が

ら
経
験
を
重
ね
て
い
く
と
少

し
ず
つ
自
信
が
つ
き
、
患
者

さ
ん
と
の
会
話
が
楽
し
い
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
ァ

ル
マ
弘
前
薬
局
に
も
お
忙
し

い
中
お
世
話
に
な
り
、
Ｐ
Ｃ

Ａ
ポ
ン
プ
や
電
話
で
の
服
薬

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
な
ど
様
々

な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

実
習
で
は
多
く
の
こ
と
を

学
ん
だ
と
同
時
に
、
自
分
の

知
識
不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
。

自
分
に
足
り
な
い
部
分
は
こ

様
々
な
経
験
の
中
で
見
つ
け
た

様
々
な
経
験
の
中
で
見
つ
け
た

対
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方
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仕
方
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多
く
の
こ
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を
学
ん
だ
実
務
実
習

多
く
の
こ
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を
学
ん
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習

青
森
大
学

青
森
大
学

　　
神神じ

ん
じ
ん

　　
葵葵あ

お
あ
お

衣衣いい

の
成
長
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

毎
日
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
多
く
の
こ
と
を

吸
収
し
、
な
に
よ
り
も
楽
し

く
実
習
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
２
か
月
半
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

れ
か
ら
少
し
ず
つ
補
っ
て
い

こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
実

習
生
活
と
て
も
楽
し
か
っ
た

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

黒石薬局で実習した花田さん

ファルマ 一ツ谷薬局で実習中の神さん

写真
紹介

と
」「
学
ぶ
こ
と
」「
伝
え
る

こ
と
」
を
一
人
一
人
が
や
っ

て
い
く
こ
と
で
、
核
の
な
い

未
来
を
子
ど
も
た
ち
に
残
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

新
入
職
員
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介

新
入
職
員
紹
介
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千
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里
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木
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