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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

１
月
18
日
（
月
）
と
20
日

（
水
）
の
２
日
間
に
分
け
て
、

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
会
議
室

に
お
い
て
「
フ
ァ
ル
マ
医
療

安
全
学
習
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
私
が
参
加
し
た
１

回
目
の
講
師
は
弘
前
薬
局
の

佐
藤
武
志
主
任
と
葛
西
祐
一

課
長
補
佐
で
、
多
く
の
社
員

が
参
加
し
ま
し
た
。
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新
し
い
知
見
を
得
ら
れ
ま
し
た

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　
小
田
桐

　
由
衣

前
半
は
フ
ァ
ル
マ
内
で
実

際
に
起
き
た
入
力
・
計
数
・

監
査
ミ
ス
の
例
や
、
医
療
安

全
に
関
す
る
ス
イ
ス
チ
ー
ズ

モ
デ
ル
と
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
の

法
則
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

前
半
の
講
義
を
受
け
、
実
際

に
起
き
た
ミ
ス
を
学
ぶ
こ
と

で
同
じ
よ
う
な
ミ
ス
を
防
ぐ

こ
と
が
出
来
る
の
で
は
な
い

11
月
30

日
（

月

）

に
高
度
管

理
医
療
機

器
・
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品

の
販
売
方

法
学
習
会

が
行
わ
れ

ま
し
た
。

ま
ず
初

め
に
工
藤

事
務
長
か

ら
杖
や
マ

ス
ク
な
ど

の
新
商
品

の
紹
介
が

さ
れ
、
参

加
者
は
興

味
深
そ
う

に
話
を
聞

講師をした佐藤主任

OTC 商品について説明をしている津川薬局長

自
分
の
行
動
を
再
度
見
直
す

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　
奈
良
　
美
春

興
味
深
く
詳
し
く
確
認
で
き
た
学
習
会

フ
ァ
ル
マ 

一
ツ
谷
薬
局 

薬
剤
師

　
安
田
　
佳
乃

１
月
16
日
（
土
）
に
地
協
新

入
薬
剤
師
学
習
交
流
集
会
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
めw

eb

で
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
が
、

全
国
の
同
期
と
顔
を
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
て
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

交
流
集
会
で
は
院
所
紹
介

を
交
え
た
自
己
紹
介
を
行
い
、

動
画
に
て
サ
リ
ド
マ
イ
ド
を

中
心
と
し
た
薬
害
の
歴
史
を

学
習
し
ま
し
た
。
薬
害
は
学

生
の
頃
か
ら
何
度
も
学
ん
で

き
た
テ
ー
マ
で
あ
る
た
め
自

分
の
意
見
は
あ
る
程
度
頭
の
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中
に
ま
と
ま
っ
て
い
ま
し
た

が
、
意
見
交
換
を
す
る
こ
と
で

自
分
の
中
に
な
か
っ
た
新
し

い
知
見
を
得
る
こ
と
が
で
き
、

い
い
刺
激
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。

ま
た
、
昨
今
話
題
と
な
っ

て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
と
結
び
つ
け
た

意
見
が
多
く
交
流
集
会
に
参

加
さ
れ
た
方
た
ち
の
ワ
ク
チ

か
と
感
じ
、
社
内
で
の
ミ
ス

の
共
有
を
す
る
こ
と
が
重
要

だ
と
思
い
ま
し
た
。

後
半
は
、
フ
ァ
ル
マ
医
療

安
全
委
員
の
方
々
が
作
成
し

て
下
さ
っ
た
動
画
を
視
聴
し
、

計
数
か
ら
監
査
ま
で
の
流
れ

の
中
で
、
ど
こ
が
問
題
点
な
の

か
を
参
加
者
で
考
え
ま
し
た
。

動
画
か
ら
、F

-w
a
ve

の
欠
点

を
理
解
し
た
上
で
充
填
や
計

数
を
行
う
こ
と
が
ミ
ス
の
防

止
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。
医
療
安
全

学
習
会
を
振
り
返
り
、
社
内

で
決
め
ら
れ
て
い
る
手
順
を

し
っ
か
り
守
る
こ
と
、
分
か

ら
な
い
こ
と
は
誰
か
に
聞
く

こ
と
な
ど
、
基
本
を
改
め
て

確
認
し
自
分
の
行
動
を
再
度

見
直
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

ン
に
関
す
る
率
直
な
意
見
を

聞
け
た
の
は
貴
重
な
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
集
会
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
た
め
自
宅
か
ら
の
参
加

と
い
う
異
例
な
も
の
で
し
た

が
、
開
催
中
止
の
措
置
を
と

ら
ず
こ
の
よ
う
な
形
で
執
り

行
っ
て
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
活
か

し
今
後
も
精
進
し
て
参
り
ま

す
。

い
た
り
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
目

を
通
し
て
い
た
り
し
ま
し
た
。

続
い
て
津
川
薬
局
長
を
講
師

に
Ｏ
Ｔ
Ｃ
関
連
の
陳
列
・
販
売

に
つ
い
て
や
高
度
管
理
医
療

機
器
に
つ
い
て
の
講
義
で
し

た
。
委
員
会
内
で
確
認
し
て

い
た
の
で
、
既
に
知
っ
て
い

る
内
容
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

よ
り
理
解
を
深
め
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
参
加
者
の
中

で
も
あ
や
ふ
や
な
部
分
や
知

ら
な
か
っ
た
部
分
が
あ
っ
た

方
は
確
認
す
る
良
い
機
会
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

今
後
も
Ｏ
Ｔ
Ｃ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
委
員
会
と
し
て
患
者
様

だ
け
で
は
な
く
職
員
へ
向
け

て
も
様
々
な
情
報
を
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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―健康と笑顔　薬でサポート―

　12月20日（日）弘前大学大学院保健学研究科

を会場に青森継続看護研究集会がオンライン

で開催されまし

た。パ ネ ル デ ィ

スカッションで

は、当 社 の 相 馬

取締役薬剤部長

がコーディネー

ターを務め、ファ

ルマ弘前薬局の

葛西副薬局長が

パネリストとな

り「薬剤師の立場

から」について話

しました。

三笠在宅介護支援センター
へ出張出前講座

「青森継続看護研究集会」
でパネルディスカッション ドキドキの４級受検

〇年前のわたしというテーマですが、自分が覚えていない頃の私の

話を書こうと思います。

私はそもそも逆子で、自然分娩が上手くいかず帝王切開で生まれて

きました。そうしてなんとか取り上げましたが泣き声を上げず、仮死

状態だったそうです。その後、なんとか息を吹き返したので無事に生

きることになりました。スタート時点でかなりハードでしたがその後

もハードが続きます。

原因不明の皮膚疾患…今考えるとおそらくアトピーなのですが、当

時は原因がわからなかったようです。頭皮がぐじゅぐじゅになってし

まい、当時の私の写真はだいたい頭に包帯がぐるぐる巻きになってい

ます。今はこんなことなくなりましたが、皮膚は変わらず弱いので化

粧品を買うのに苦労

しています。他にも

食物アレルギーや何

やら何かと大変です

が、このスタートか

らなんだかんだこの

年まで過ごせてきた

ので今後も適当にど

う に か な る だ ろ う

なぁと思います。

HH２才のわたしHH　
ファルマ弘前薬局　薬剤師　藤田　佳奈

左が藤田薬剤師
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　１月26日（火）平川市文化センターで三笠在宅

介護支援センター主催の出張出前講座が開催さ

れ、およそ20人が参加しました。講師は黒石薬局

の小原薬剤師で、「薬の正しい知識、サプリメン

トの付き合い方」について話しました。数名の参

加者は、お薬手帳を持参されていて、飲み合わせ

について具体的な質問をされていました。

　２月３日（水）ファルマ弘前薬局でもしもし

検定が行われました。４名が受検し、緊張しな

がらもの学習の成果を発揮しました。

飲み合わせについて質問がありました パネリストの葛西副薬局長 頑張りました‼

写真
紹介

12
月
25
日
（
金
）
に
弘
前
駅

前
り
ん
ご
広
場
に
て
行
わ
れ

た
「
核
燃
・
だ
ま
っ
ち
ゃ
お

ら
れ
ん
津
軽
の
会
金
曜
日
行

動
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
フ
ァ

ル
マ
か
ら
の
参
加
は
８
人
、
全

体
で
は
19
人
で
の
集
会
と
な

り
ま
し
た
。

お
よ
そ
30
分
間
、「
核
燃
・

だ
ま
っ
ち
ゃ
お
ら
れ
ん
津
軽

の
会
」
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

リ
レ
ー
ト
ー
ク
を
中
心
に
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
前
回
の

フ
ァ
ル
マ
担
当
は
２
０
１
９

実務実習生感想
先日までファルマ弘前薬局にて実務実習を
していたお二人に感想をお聞きしました。 

凍えるような寒さの中アピールしました

　８月12日（水）にファルマ弘前

薬局清藤莉奈さんに女の子（咲
えみ

那
な

ちゃん）が誕生しました。おめで

とうございます！！

咲那ちゃん

うまれました

年
６
月
と
過
ご
し
や
す
い
気

候
の
中
行
わ
れ
て
い
た
よ
う

で
す
が
、
今
回
は
12
月
25
日
。

世
間
は
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
。
雪

が
舞
い
、
凍
え
そ
う
な
風
を

受
け
て
か
じ
か
み
な
が
ら
も

必
死
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

現
在
、
六
ケ
所
再
処
理
工
場

は
原
子
力
規
制
委
員
会
に
よ

る
新
規
制
基
準
の
適
合
性
検

査
合
格
を
受
け
２
０
２
２
年

の
完
工
に
向
け
て
動
き
出
し

て
い
ま
す
。
こ
の
と
て
も
危

険
な
工
場
を
こ
の
ま
ま
造
っ

自
分
た
ち
の
命
を
守
る
た
め
に

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
主
任

　
西
沢

　
光

て
し
ま
っ
て
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？
自
分
た
ち
の
命
を
守

る
た
め
に
も
、
も
っ
と
多
く

の
反
対
の
声
を
あ
げ
る
べ
き

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

みんなで雪かき（藤代薬局）

雪多いな（ファルマ弘前薬局）

雪おも～い（ファルマ浪岡薬局） 雪かきは腰から（ファルマ 一ツ谷薬局）

広い駐車場大変だ～
（弘前調剤センター・本部・介護支援事業所）

朝の雪かきはとても大変です

が、皆さん頑張って雪かきを

しています。各職場の

雪かきの様子をご紹介

します！
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