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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

か
り
や
す
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

薬
と
患
者
様
を
繋
げ
る
仕
事
っ

て
い
い
な
と
思
う
よ
う
に
な
り

薬
剤
師
を
目
指
し
ま
し
た
。

Ｑ
５　

い
ろ
い
ろ
と
至
ら
な
い

点
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ご
指
導
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ
１　

奈
良
美
春
で
す
。
弘
前

生
ま
れ
、
弘
前
育
ち
で
す
。
高

校
ま
で
弘
前
市
で
、
大
学
は
栃

木
県
大
田
原
市
に
あ
る
国
際
医

療
福
祉
大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。

Ｑ
２

　
趣
味
は
プ
ロ
野
球
観
戦

で
、
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ

ル
ス
の
フ
ァ
ン
で
す
。
ま
た
、

小
学
校
6
年
か
ら
大
学
ま
で
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し
た
。

Ｑ
３

　
職
員
の
皆
様
方
の
仕
事

に
対
す
る
熱
意
や
、
患
者
様
へ

の
思
い
や
り
精
神
あ
ふ
れ
る
社

風
に
と
て
も
感
動
し
、
私
も
フ
ァ

ル
マ
の
一
員
と
し
て
働
き
た
い

と
思
い
、
入
社
し
ま
し
た
。

Ｑ
４　

高
校
時
代
に
学
校
で
薬

剤
師
の
仕
事
内
容
を
学
ぶ
機
会

が
あ
り
、
薬
の
専
門
家
と
し
て

お
医
者
様
や
他
の
医
療
従
事
者

の
方
々
と
は
別
の
立
場
で
患
者

様
の
こ
と
を
助
け
る
仕
事
と
い

う
こ
と
を
学
び
、
薬
剤
師
に
興

味
を
も
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。

Ｑ
５　

未
熟
者
で
す
が
フ
ァ
ル

マ
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
一
杯

働
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

Ｑ
１　

岩
手
医
科
大
学
を
卒
業

し
ま
し
た
、
小
田
桐
由
衣
で
す
。

出
身
は
弘
前
市
で
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

Ｑ
２　

趣
味
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

で
す
。
岩
手
に
い
た
頃
は
主
に

安
比
高
原
や
雫
石
ス
キ
ー
場
で

滑
っ
て
い
ま
し
た
。

Ｑ
３　

フ
ァ
ル
マ
で
は
全
国
で

も
ま
だ
少
な
い
健
康
サ
ポ
ー
ト

薬
局
の
認
定
を
受
け
て
お
り
、

薬
の
専
門
家
と
し
て
地
域
の

方
々
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー

ト
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
こ
と
か
ら
入
社
を
志
望

し
ま
し
た
。

Ｑ
４　

子
ど
も
の
頃
に
持
病
で

診
療
所
に
通
っ
て
い
て
薬
を
も

ら
う
時
に
薬
剤
師
の
説
明
が
わ

の
後
、
石
川
代
表
取
締
役
か

ら
の
温
か
い
歓
迎
の
ご
挨
拶

の
後
、
新
入
職
員
か
ら
も
挨

拶
が
あ
り
、
社
会
人
に
な
る

意
気
込
み
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

入
社
式
終
了
後
は
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
社

史
、
就
業
規
則
、
民
医
連
に

つ
い
て
な
ど
石
川
代
表
取
締

役
を
は
じ
め
と
し
た
講
師
か

ら
そ
れ
ぞ
れ
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

午
後
か
ら
は
新
入
職
員
３

名
は
各
薬
局
を
め
ぐ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
薬
局
の
特
徴
を
聴
い

た
り
熱
烈
な
歓
迎
な
ど
を
各

職
場
か
ら
受
け
た
り
し
、
３

人
か
ら
笑
顔
が
自
然
に
出
て

い
ま
し
た
。

４
月
１
日
（
水
）
フ
ァ
ル
マ

弘
前
薬
局
会
議
室
に
て
、
２
０

２
０
年
度
株
式
会
社
フ
ァ
ル

マ
入
社
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
薬
剤
師
の
小
田
桐

由
衣
さ
ん
、
奈
良
美
春
さ
ん
、

事
務
職
員
の
中
西
茉
季
さ
ん

の
３
名
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
例
年
だ
と
全
ス

タ
ッ
フ
の
前
で
入
社
式
を
行

い
、
歓
迎
会
の
流
れ
で
す
が
、

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
関
係
で
歓
迎

会
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

入
社
式
で
は
ま
ず
初
め
に

石
川
代
表
取
締
役
か
ら
一
人

ず
つ
辞
令
を
交
付
さ
れ
、
３
人

の
新
入
職
員
は
緊
張
の
面
持

ち
で
受
け
取
り
ま
し
た
。
そ

tttttttt

ttttttttttttttttttttt

ttttttttttttttt

入社おめでとうございます

紙吹雪で歓迎

各薬局を見学しました

■　 　■
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今
年
度
入
職
さ
れ
た
薬
剤
師

２
名
に
自
己
紹
介
も
兼
ね
て
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

質
問
は
こ
ち
ら
の
５
問
で
す
。

Ｑ
１　

出
身
地
や
出
身
大
学
な

ど
も
含
め
、
簡
単
に
自
己
紹
介

を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ
２　

趣
味
や
特
技
は
あ
り
ま

す
か
？

Ｑ
３　

フ
ァ
ル
マ
に
入
社
し
た

動
機
は
？

Ｑ
４　

薬
剤
師
と
い
う
職
業
を

選
ん
だ
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Ｑ
５　

フ
ァ
ル
マ
の
ス
タ
ッ
フ

に
ひ
と
言
お
願
い
し
ま
す
。

新
入
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト小

お

田
だ

桐
ぎり

　由
ゆ

衣
い

薬剤師

奈
な

良
ら

　美
み

春
はる

薬剤師

t
t
t
t
t
t
t
t
t
t

t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
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―健康と笑顔　薬でサポート―

今月から新シリーズ「○才のわたし」がスタートしました。
学生時代の思い出など、知らない一面や意外な
一面が見られるかも!?

gggggggggg

新
社
会
人
に
な
っ
て

岩
手
県
に
あ
る
富
士
大
学

経
済
学
部
を
卒
業
し
ま
し
た

中
西
茉
季
で
す
。
卒
業
後
は
、

地
元
に
戻
り
地
域
に
貢
献
し

た
お
仕
事
に
就
き
た
い
と
思

い
、
フ
ァ
ル
マ
を
志
望
し
ま
し

た
。
新
社
会
人
と
し
て
、
常

に
笑
顔
で
、
フ
ァ
ル
マ
の
職

員
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を

持
ち
１
日
で
も
早
く
仕
事
を

第
二
の
人
生
を
楽
し
む

「
新
人
紹
介
」
こ
の
言
葉
に

対
し
、
第
二
の
人
生
を
新
た
な

気
持
ち
で
ス
タ
ー
ト
し
よ
う

と
決
意
し
ま
し
た
。
前
職
場
時

代
か
ら
、
フ
ァ
ル
マ
の
活
躍

を
何
故
か
い
つ
も
耳
に
す
る

こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
今
回
定
年
退
職
後
、

介
護
支
援
専
門
員
の
仕
事
を

続
け
る
に
は
ど
の
よ
う
な
働

き
方
が
自
分
に
合
っ
て
い
る

の
か
考
え
た
結
果
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
フ
ァ
ル
マ
で

働
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

「
好
き
な
よ
う
に
し
て
い

い
。」
と
い
う
言
葉
が
魅
力
的

で
し
た
。
こ
の
言
葉
は
、
決

し
て
甘
い
も
の
で
は
な
い
が
、

私
に
と
っ
て
は
救
わ
れ
た
言

葉
で
し
た
。

今
後
、
人
生
の
大
先
輩
で

あ
る
利
用
者
様
と
共
に
自
分

の
人
生
を
見
直
し
、
小
さ
な

幸
せ
を
求
め
共
に
学
び
合
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

HH10才のわたしHH
　

弘前調剤センター　薬剤師　工藤　雪絵

学生時代を振り返ると、思い出というほどの思い出がな

いなと思います。学生時代といえば部活動が思い浮かび

ましたが、小学校のスクールバンド以外、部活動に取り

組んでいない帰宅部の私なのでした。小学校のスクールバ

ンドは金管楽器と打楽器のみのバンドで、私はトロンボー

ンを演奏していました。トロンボーンはスライド管と呼ば

れる管を伸ばしたり縮めたりして演奏します。また大きさ

によって、ソプラノ、アルト、テナー、バスと種類があり、

一般的には、テナートロンボーンが演奏で最も使われてい

るそうです。私は楽譜が読めなかったので、今思うとよく

演奏出来ていたなと思います。コンクールや運動会で、人

前で演奏することもありました。

コンクールではシーンとした舞台の上で運動会では前後

左右動きながらの演奏でどちらもミスしたらいけないとい

うことばかり考えて演奏していたと思います。どちらも演

奏終わりのほっとした気持ちを覚えています。今でも手元

には、譜面台とチューナーがあります。楽器に触れる機会

がなくなっ

て し ま い、

この二つを

どうしよう

かとたまに

思 い ま す。

いつかまた

使う機会は

来 る の で

しょうか？

トロンボーンを演奏する工藤薬剤師（中央）

丁寧に話す髙橋沙衿薬剤師 見やすくなったＯＴＣ売り場

動きやすさを重視しました待合室から入れるようになりました 事務室の中の様子

　３月23日（月）ファルマ

弘前薬局待合室で健康教

室を開催しました。講師は

髙橋沙衿薬剤師で「たかが

歯磨き、されど歯磨き」を

テーマに話しました。口内

環境による健康への影響

と正しい歯磨きの仕方に

ついてわかりやすく説明

しました。

　弘前調剤センターのＯ

ＴＣ売り場の場所を会計

前へ移動し、見やすく、ま

とまりのあるＯＴＣ売り

場になりました。

　 ポ ッ プ や 飾 り つ け で

いっそう売り場が明るく

なりました。

　白衣、事務女子制服が新

しくなりました。白衣は、

男女共、清潔感のある白色

の上衣と落ち着いた紺色

のズボンです。事務女子制

服は、色は紺色で、薄くス

トライプが入っています。

スカートの裾が広がって

いることもあり、とても動

きやすいと職員に好評で

す。

　居宅介護支援事業所ファルマの事務室を移動し、倍の広さになりました。弘前調剤セ

ンターの待合室から、直接居宅介護支援事業所ファルマの事務室に入れるようになり

ました。４月１日（水）から髙木美雪さんを迎え、２名体制で業務を行っています。

ファルマ弘前薬局健康教室 弘前調剤センターＯＴＣ売り場
リニューアル

白衣・事務女子制服
リニューアル

居宅介護支援事業所ファルマ
リニューアル

写真
紹介

新
入
職
員
紹
介

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局中な

か

西に
し

　
茉ま

季き

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
フ
ァ
ル
マ

主
任
介
護
支
援
専
門
員

髙た
か

木き

　
美み

雪ゆ
き

覚
え
、
会
社
に
貢
献
で
き
る

よ
う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

何
か
と
不
慣
れ
で
、
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
点
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
の
お

力
を
お
借
り
し
て
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

本部の工藤由希子さんが
２月22日に結婚しました。

結婚し
ました

新シリーズ「○才のわたし」がスタートしました。
学生時代の思い出など自由にご紹介ください♪


