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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

４
月
１
日
（
木
）
フ
ァ
ル
マ

弘
前
薬
局
会
議
室
に
て
２
０
２

１
年
度
株
式
会
社
フ
ァ
ル
マ
入

社
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
薬
剤
師
の
成な

り

田た

創そ
う

さ
ん
、

福ふ
く

井い

寛か
ん

太た

さ
ん
、
事
務
職
員
の

工く

藤ど
う

留る

美み

さ
ん
、
乗の

り

田た

沙さ

緒お

莉り

さ
ん
の
４
名
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
今
年

度
も
全
ス
タ
ッ
フ
の
前
で
の
入

社
式
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
今
回
は
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
各
職

場
と
会
場
を
繋
ぎ
、
入
社
式
の

様
子
を
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
で
見
ら
れ
る

よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。

入
社
式
で
は
初
め
に
石
川
代

表
取
締
役
か
ら
一
人
ず
つ
辞
令

が
交
付
さ
れ
、
４
人
の
新
入
職

員
は
緊
張
し
な
が
ら
も
し
っ
か

り
と
受
け
取
り
ま
し
た
。
次
に

石
川
代
表
取
締
役
か
ら
温
か
い

tttttttttttttttttttttttttt

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

■　 　■

発行：編集委員会
印刷：小 野 印 刷
第 157 号

歓
迎
の
挨
拶
の
ほ
か
「
本
を
た

く
さ
ん
読
ん
で
く
だ
さ
い
」
な

ど
新
入
職
員
と
し
て
必
要
な
心

構
え
に
つ
い
て
の
お
話
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
新
入
職
員

か
ら
の
心
強
い
挨
拶
が
あ
り
、

入
社
式
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

入
社
式
終
了
後
は
、
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
社
史
、

就
業
規
則
、「
民
医
連
と
は
何
か
」

な
ど
石
川
代
表
取
締
役
を
は
じ

め
、
講
師
の
方
々
か
ら
講
義
が

あ
り
ま
し
た
。

午
後
か
ら
行
わ
れ
た
各
職
場

の
見
学
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職

場
か
ら
の
熱
い
歓
迎
に
、
４
人

の
新
入
職
員
は
終
始
笑
顔
が
絶

え
ま
せ
ん
で
し
た
。

気合十分！頑張ります！！
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輝
け
る
未
来
へ一歩

を
踏
み
出
す

新
入
職
員
紹
介
と
の
こ
と
な

の
で
す
が
…

フ
ァ
ル
マ
に
入
社
し
て
12
年

に
な
り
ま
す
。
き
っ
と
フ
ァ
ル

マ
の
本
部
に
来
ら
れ
た
人
は
、

あ
の
人
だ
っ
て
思
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
本
部
に
勤
務
し

体
験
し
経
験
し
て
学
ん
だ
こ
と

を
発
揮
し
、
こ
れ
か
ら
ま
た
新

た
な
気
持
ち
で
皆
さ
ん
と
一
緒

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
何
で
も
経
験
す
る
こ
と

は
、自
分
の
強
み
に
な
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て

も
、
体
験
す
る
人
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
人
で
あ
り
続
け
て
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
年
生

に
な
り
ま
し
た
！
ど
う
ぞ
よ
ろ

私
は
、
弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

と
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
で
非
常

勤
事
務
員
と
し
て
、
約
４
年
勤

務
し
て
き
ま
し
た
。
初
め
て
事

務
員
と
し
て
働
く
こ
と
と
な
り
、

右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
私
に
や

さ
し
く
色
々
な
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
り
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
学
ん

だ
こ
と
を
教
え
た
り
、
新
し
く

学
ん
だ
り
す
る
こ
と
も
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
一
つ
一
つ
の
学

び
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
笑
顔
を

忘
れ
ず
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本部

工
く

藤
どう

　留
る

美
み

ファルマ弘前薬局

乗
のり

田
た

沙
さ

緒
お

莉
り

力
的
だ
っ
た
た
め
入
社
し
ま
し
た
。

Ｑ
４　

実
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
な
が
ら
、
少
し
で
も
早
く
、

戦
力
に
な
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

Ｑ
１　

岩
手
医
科
大
学
出
身
の

福
井
寛
太
と
申
し
ま
す
。
出

身
は
藤
崎
町
で
す
。
趣
味
は

音
楽
でofficia

l

髭
男d

ism

、

Y
O

A
S
O

B
I

、
ゆ
ず
の
フ
ァ
ン
で

す
♪
一
時
期
、
気
象
予
報
士
を
目

指
し
て
い
た
の
で
、
明
日
の
天
気

な
ど
も
気
軽
に
聞
い
て
下
さ
い
。

Ｑ
２

　
気
象
系
の
大
学
を
目
指
し

Ｑ
１　

出
身
地
は
青
森
県
、
出
身

大
学
は
東
北
医
科
薬
科
大
学
で

す
。
趣
味
は
釣
り
、
映
画
鑑
賞
、

ゲ
ー
ム
で
、
特
技
は
ス
キ
ー
、
水

泳
で
す
。

Ｑ
２　

誰
で
も
一
度
は
お
薬
を
使

用
し
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
、
身

近
な
も
の
に
詳
し
く
、
生
活
の
役

に
立
て
た
い
と
考
え
選
び
ま
し
た
。

Ｑ
３　

実
習
先
が
フ
ァ
ル
マ
弘
前

薬
局
で
、
薬
局
内
の
雰
囲
気
や
働

い
て
い
る
方
々
の
人
柄
、
在
宅
に

力
を
入
れ
て
い
る
点
が
と
て
も
魅

　

今
年
度
入
職
さ
れ
た
薬
剤
師
お

二
人
に
自
己
紹
介
も
兼
ね
て
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
も
ら
い
ま
し

た
。

質
問
は
こ
ち
ら
の
４
問
で
す
。

Ｑ
１　

出
身
地
や
出
身
大
学
、
趣

味
や
特
技
な
ど
も
含
め
、
簡
単
に

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ
２　

薬
剤
師
と
い
う
職
業
を
選

ん
だ
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Ｑ
３　

フ
ァ
ル
マ
に
入
社
し
た
動

機
は
？

Ｑ
４　

フ
ァ
ル
マ
の
ス
タ
ッ
フ
に

ひ
と
言
お
願
い
し
ま
す
。

新
入
職
員
ア
ン
ケ
ー
ト

成
なり

田
た

　創
そう

薬剤師

福
ふく

井
い

　寛
かん

太
た

薬剤師

て
浪
人
し
て
い
た
頃
、
気
象
予
報

士
よ
り
薬
剤
師
の
方
が
安
定
し
て

い
る
と
考
え
、
こ
の
職
を
選
び
ま

し
た
。

Ｑ
３

　
県
内
で
も
数
少
な
い
健
康

サ
ポ
ー
ト
薬
局
の
認
定
を
受
け
て

い
る
た
め
、
青
森
県
が
抱
え
て
い

る
短
命
県
か
ら
の
脱
却
に
大
き
く

貢
献
で
き
る
と
考
え
ま
し
た
。
ま

た
、
大
学
時
代
の
病
院
実
習
の
時

に
先
輩
薬
剤
師
か
ら
勧
め
ら
れ
た

た
め
入
社
し
ま
し
た
。

Ｑ
４　

内
気
な
性
格
を
変
え
る
た

め
、
積
極
的
に
話
し
か
け
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
！
嫌
い
に
な
ら

な
い
で
下
さ
い
（
笑
）
フ
ァ
ル
マ

に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
一
杯
頑
張

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

３
月
12
日
（
金
）、
淀
川
勤

労
者
厚
生
協
会
副
理
事
長
の
長

瀬
文
雄
氏
を
講
師
に
青
森
民
医

連
社
保
大
学
習
会
が
Ｗ
ｅ
ｂ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
社
会
保
障
、

憲
法
25
条
、
国
に
よ
る
全
世
代

型
社
会
保
障
改
革
の
狙
い
、
無

料
低
額
診
療
事
業
の
周
知
、
命

の
平
等
な
ど
に
つ
い
て
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

現
政
権
が
進
め
る
制
度
で
は

歳
を
重
ね
て
い
く
こ
と
に
不
安

し
か
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
死
ぬ

ま
で
働
き
続
け
な
け
れ
ば
生
活

が
成
り
立
た
な
い
の
で
は
命
が

い
く
つ
あ
っ
て
も
足
り
ま
せ
ん
。

更
に
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
生
活

に
苦
し
む
人
は
年
齢
を
問
わ
ず

増
加
し
て
い
る
の
で
、
何
の
た

本社での様子

め
の
、
誰
の
た
め
の
制
度
な
の

か
、
い
の
ち
の
大
切
さ
を
も
っ

と
国
は
知
る
べ
き
で
あ
る
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
日
々
の
気

付
き
を
大
切
に
し
な
が
ら
今
後

の
民
医
連
運
動
に
取
り
組
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

民
医
連
運
動
…
気
づ
き
を
大
切
に
し
な
が
ら

黒
石
薬
局

　
津
川
な
つ
み

オリジナルうちわを作成 オリエンテーションの様子

新
入
職
員
紹
介
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　３月７日（日）さようなら原発３.11青森集会、

３月14日（日）さ

よ う な ら 原 発

３.11弘 前 集 会

が開催され、原

発・核燃の廃止

を求めて多くの

参加者が声を上

げました。ファ

ルマレンジャー

も登場し、ファ

ルマの活動を報

告しました。

　３月15日（月）弘前文化センター大会議室

で弘前地区女性会主催の出張出前講座が開

催されました。参加者は55名で、ファルマ弘

前薬局の髙橋薬剤師が「薬の飲み方」につい

て話しました。参加者からは「明るく聞きや

すい講義だった」「薬局へ行くのが楽しみに

なった」などの感想があり、とても好評でし

た。

薬局へ行くのが
　　　　楽しみに 東日本大震災から10年

皆さんは覚えているでしょうか？ 1996 年から 14 年間、全国の小学生たち

が情熱を注いだ「小学生クラス対抗 30 人 31 脚」というテレビ番組を。実は

私も 30 人 31 脚に情熱を注いだ小学生のうちの１人でした。私のクラスは学

年で１番運動神経が良いクラスで、そんな自分たちの最後の小学校生活の思

い出にぴったりなのではないかと出場を決意しました。

しかし、負けず嫌いばかりいるクラスに担任の先生は熱血先生とくれば単

なる思い出作りで終わる訳もなく、出場するからには優勝するぞ ! ！全国大

会に行くぞ ! ！と朝早く学校に集合し授業が始まるギリギリまで練習！体育

の授業や昼休みも練習！もちろん放課後も練習！傷だらけ、泥だらけになり

ながら練習に明け暮れる日々でした。

その努力の甲斐あって地区予選である青森大会で優勝することが出来まし

た。その後出場した全国大会では残念な結果に終わってしまいましたが、目

標にしていた予選大会優勝

と全国大会出場を果たした

時の達成感、目標の為にみ

んなで力を合わせること、

本気で取り組み努力するこ

となど、小学生ではなかな

か味わうことが出来ないと

ても貴重な体験をした 12 才

のわたしでした。

レ
セ
コ
ン
本
稼
働

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
主
任

　
水
木

　
孝
之

HH 12才のわたしHH　
ファルマ 一ツ谷薬局　薬剤師　安田　佳乃

30人31脚に情熱を注いだ安田薬剤師（前から２列目右から２人目）
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丁寧に説明する髙橋薬剤師 ポーズばっちり決まってます

鳴海清彦さんとファルマレンジャー

写真
紹介

２
月
22
日
（
月
）、
フ
ァ
ル

マ
弘
前
薬
局
の
レ
セ
コ
ン(

レ

セ
プ
ト
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー)

が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

今
回
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は

リ
ー
ス
満
了
に
伴
う
入
替
で

す
。
レ
セ
コ
ン
シ
ス
テ
ム
に

含
ま
れ
る
パ
ソ
コ
ン
や
プ
リ

ン
タ
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
機
器
、

Ｌ
Ａ
Ｎ
ケ
ー
ブ
ル
の
１
本
に

至
る
ま
で
の
入
れ
替
え
で
、
ユ

ニ
ケ
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
リ
サ
ー

チ
様
や
社
内
事
務
委
員
会
の

３
月
13
日
（
土
）
に
弘
前

市
の
介
護
保
険
を
良
く
す
る

会
第
７
回
総
会
が
弘
前
市
立

総
合
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
、
会
員
ら
20
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

庶
務
報
告
で
は
新
型
感
染

症
の
関
わ
り
で
行
な
っ
た
通

所
系
介
護
事
業
所
へ
の
緊
急

ア
ン
ケ
ー
ト
に
基
づ
く
要
望

書
や
第
８
期
介
護
保
険
事
業

計
画
素
案
へ
の
意
見
と
要
望

書
提
出
、
懇
談
の
取
り
組
み

を
通
じ
て
勝
ち
取
っ
た
内
容

な
ど
が
詳
し
く
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
収
入
が
４
割
減
な
ど

し
て
い
る
通
所
系
と
訪
問
介

護
事
業
所
へ
の
支
援
や
施
設

系
を
含
め
た
事
業
所
で
の
Ｐ

緊
急
要
望
な
ど
を
決
議
…
介
護
保
険

良
く
す
る
会
総
会
　  

相
談
役

　
髙
松

　
利
昌

　３月11日（木）ファルマ弘前薬局西

沢光主任と弘前調剤センター西沢菜夏

さんに男の子（碧
あい

人
と

くん）が誕生しま

した。おめでとうございます！！

碧人くん

うまれました

協
力
・
協
議
を
経
な
が
ら
昨

年
８
月
頃
か
ら
準
備
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

12
月
中
旬
か
ら
は
フ
ァ
ル

マ
弘
前
薬
局
２
階
の
小
会
議

室
を
貸
し
切
り
、
テ
ス
ト
環

境
を
構
築
、
様
々
な
テ
ス
ト

を
重
ね
ま
し
た
。
問
題
や
課

題
を
共
有
し
、
様
々
な
協
力

を
得
て
、
無
事
本
稼
働
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
度
の
入
替
で
得
た
知

見
を
活
か
し
、
続
く
各
店
舗

Ｃ
Ｒ
検
査
の
実
施
の
他
、
医

療
崩
壊
を
防
ぐ
た
め
、
地
域

医
療
構
想
の
見
直
し
と
医
師･

看
護
師
な
ど
医
療
従
事
者
確

保
の
た
め
関
係
機
関
と
の
協

議
を
進
め
る
こ
と
を
求
め
る

緊
急
要
望
が
提
案
さ
れ
、
市

と
県
に
提
出
す
る
こ
と
を
参

加
者
全
員
で
決
議
・
確
認
し

ま
し
た
。

日
々
勉
強
し
て
い
く

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
中
西

　
茉
季

３
月
18
日
（
木
）
に
２
０

２
０
年
度
青
森
県
民
医
連
事

務
職
員
基
礎
研
修
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

当
初
は
浪
岡
公
民
館
で
開

催
さ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、
Ｚ

Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催

に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
内

容
は
県
連
の
田
中
事
務
委
員

会
委
員
長
の
挨
拶
か
ら
始
ま

り
、
当
社
の
阿
部
課
長
補
佐

か
ら
「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講

座
」・
青
森
保
健
生
活
協
同
組

合
の
砂
川
常
務
理
事
か
ら
「
民

医
連
の
事
務
職
員
像
と
は
」、

最
後
に
津
軽
医
院
の
兵
藤
事

務
長
か
ら
「
先
輩
の
経
験
か
ら

学
ぶ
」
と
題
し
て
講
義
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
事
務
委
員

基
礎
研
修
を
終
え
て
、
今
の

自
分
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、

民
医
連
や
各
団
体
の
運
動
や

行
事
に
参
加
し
１
年
目
よ
り

も
成
長
で
き
る
よ
う
に
日
々

勉
強
し
て
い
き
た
い
で
す
。

の
入
替
を
成
功
さ
せ
た
い
の

で
す
が
、
そ
れ
に
は
皆
様
の

ご
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

報告する髙松相談役

入れ替えに向けて最終テストを行いました


