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経
っ
て
も
被
災
者
の
方
の
辛
い
状
況
が

わ
か
り
、
胸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
集
会
後
は
青
森
駅
前
か
ら
パ
レ
ー
ド

を
し
ま
し
た
。
今
回
の
フ
ァ
ル
マ
の
グ
ッ

ズ
は
、
就
業
後
に
多
く
の
方
が
作
製
し

た
「
金
魚
ね
ぷ
た
」
と
リ
ン
ゴ
の
パ
ネ

ル
で
す
。
特
に
金
魚
ね

ぷ
た
は
今
回
立
体
の
作

製
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。
そ
の
甲
斐
も
あ

り
、
金
魚
ね
ぷ
た
を
一

緒
に
背
負
い
た
い
と
い

う
参
加
者
が
い
た
り
、

非
常
に
目
立
ち
沿
道
の

方
や
ド
ラ
イ
バ
ー
に
ア

ピ
ー
ル
で
き
た
り
し

　
２
月
28
日
（
水
）
～
３
月
１
日
（
木
）、

「
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
」
に
参
加
し
ま
し

た
。
ま
だ
雪
が
積
も
る
青
森
と
は
異
な

り
、
静
岡
は
暖
か
く
て
梅
が
咲
き
、
夏

み
か
ん
や
金
柑
が
実
っ
て
い
ま
し
た
。

　
青
森
県
か
ら
の
参
加
者
は
５
名
で
、

会
場
で
は
青
森
県
と
書
か
れ
た
オ
レ
ン

ジ
色
の
旗
が
と
て
も
目
立
っ
て
い
ま
し

た
。
初
日
は
日
本
原
水
協
全
体
集
会
と

分
科
会
、
二
日
目
は
墓
参
行
進
と
墓
前

祭
・
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
分
科
会
で
は
、
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
か

ら
参
加
の
ブ
ル
ッ
ク
・
タ
カ
ラ
さ
ん
（
エ

ニ
ウ
ェ
ト
ク
環
礁
在
住
）
の
お
話
が
と
て

も
衝
撃
的
で
し
た
。
当
時
、
水
爆
実
験
の

た
め
島
民
は
幾
度
も
の
引
越
し
を
余
儀

な
く
さ
れ
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
配
給
さ
れ
た

食
糧
は
加
工
食
品
の
他
に
カ
ビ
の
生
え

た
白
米
、
虫
が
混
じ
っ
た
小
麦
粉
等
で
、

飢
餓
や
病
気
に
苦
し
む
人
が
大
勢
い
た

そ
う
で
す
。
安
全
宣
言
が
出
さ
れ
て
数
年

が
経
過
し
て
も
ヤ
シ
の
木
や
穀
物
は
育

た
な
い
。
何
が
安
心
・
安
全
な
の
か
、
政

府
は
充
分
な
情
報
を
公
表
し
な
い
た
め

調
べ
る
術
が
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
も
っ

と
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
の
現
状
を
知
る
た

め
に
も
、
専
門
医
師
の
方
々
に
調
査
し
て

欲
し
い
、
そ
し
て
核
兵
器
禁
止
条
約
を
こ

れ
か
ら
も
強
く
推
し
進
め
て
欲
し
い
と

訴
え
て
い
ま
し
た
。

　
二
日
目
の
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
会
場
に

は
、
久
保
山
愛
吉
氏
の
ご
家
族
や
放
射

能
の
被
害
に
苦
し
む
人
々
の
パ
ネ
ル
が

展
示
さ
れ
て
い
て
、
目
を
覆
い
た
く
な

る
よ
う
な
写
真
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
悲
し
み
や
恐
怖
に
負
け
ず
３
、２
０
０

万
筆
以
上
の
原
水
爆
禁
止
署
名
を
集
め

た
人
々
の
想
い
が
形
と
な
り
、
全
て
の

運
動
や
闘
い
に
繋
が
っ
て
今
が
あ
る
の

だ
と
再
認
識
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
貴

重
な
二
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

ベ
ル
平
和
賞
で
ス
ピ
ー
チ
を
し
た
サ
ー

ロ
ー
節
子
さ
ん
は
同
級
生
と
の
こ
と
で

す
。
大
変
貴
重
な
お
話
を
お
聞
き
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
続
い
て
齋
藤
紀
先
生
（
医
療
生
協
わ
た

り
病
院
）
の
講
演
で
す
。
原
子
爆
弾
の
被

害
を
広
島
・
長
崎
デ
ー
タ
で
示
し
実
態
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
重
要
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
１
８
年
２
月
に
米
国
で
「
核

態
勢
見
直
し
」
と
称
し
て
小
型
核
の
開
発

を
打
ち
出
し
た
こ
と
に
つ
い
て
は
、
小
型

で
も
核
兵
器
に
変
わ
り
は
な
い
と
強
く

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
分
散
会
で
す
。
私
は
13
あ

る
分
散
会
の
第
３
分
散
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
32
県
連
46
名
の
参
加
で
し
た
。

朝
の
段
階
で
は
40
の
発
言
予
定
で
し
た

が
、
最
終
的
に
52
ま
で
増
え
ま
し
た
。

　
フ
ァ
ル
マ
か
ら
は
、
一
ツ
谷
薬
局
で

鶴
田
町
と
交
渉
し
た
事
例
を
報
告
し
ま

し
た
。
自
治
体
の
対
応
の
悪
さ
や
、
そ

の
後
変
化
し
た
部
分
で
は
会
場
か
ら
も

声
が
上
が
り
共
有
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
３
月
３
日
（
土
）
弘
前
市
総
合
学
習

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
３
・
11
さ
よ
う

な
ら
原
発
弘
前
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

「
被
ば
く
牛
と
浪
江
町
に
生
き
る
」
と
い

う
タ
イ
ト
ル
で
吉
澤
正
巳
さ
ん
よ
り
講

演
が
あ
り
ま
し
た
。

　
一
昨
年
も
吉
澤
さ
ん
の
お
話
を
聴
き

　
２
月
22
日
（
木
）
～
24
日
（
土
）
に

平
和
記
念
公
園
に
あ
る
広
島
国
際
会
議

場
で
行
わ
れ
た
全
日
本
民
医
連
第
43
回

定
期
総
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
出
席
代

議
員
数
は
５
９
９
名
で
し
た
。

　
１
日
目
の
本
会
議
で
は
、
広
島
市
長

か
ら
の
祝
電
と
、
前
名
護
市
長
の
稲
嶺

進
氏
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
。

　
記
念
講
演
で
は
、
被
爆
体
験
者
と
し

て
小
方
澄
子
（
お
が
た
す
み
こ
）
さ
ん

が
当
時
の
様
子
を
語
っ
て
下
さ
い
ま
し

た
。
爆
心
地
か
ら
７
０
０
ｍ
の
近
距
離

で
被
爆
し
た
そ
う
で
す
。
生
徒
と
教
師

３
５
０
人
が
犠
牲
に
な
り
ま
し
た
。
ノ
ー

の
情
報
を
演
出
し
て
や
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
非
常
に
驚
き
ま
し
た
。
何
と

な
く
ア
メ
リ
カ
の
影
が
い
つ
も
日
本
の

政
策
に
は
あ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
う
で
は
な
い
こ
と
を
知
り
、

更
に
危
険
な
再
処
理
を
止
め
よ
う
と
し

て
い
な
い
こ
と
に
憤
り
を
覚
え
ま
し
た
。

「
日
本
は
自
分
た
ち
で
決
め
ら
れ
る
」
猿

田
弁
護
士
の
言
葉
を
忘
れ
ず
に
、
こ
れ

か
ら
も
反
対
行
動
を
強
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
後
福
島
、
大
間
、

六
ヶ
所
か
ら
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
福
島
か
ら
の
報
告
は
震
災
後
7
年

ttttttttttt

ttt

講演をした吉澤正巳さん

定期総会に参加した鈴木課長補佐

　
３
月
11
日
（
日
）
青
森
市
青
森
市
民

ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
２
０
１
８
年

さ
よ
う
な
ら
原
発
・
核
燃
『
３
・
11
』

青
森
集
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
フ
ァ

ル
マ
か
ら
22
名
の
参
加
者
で
し
た
。

　
ま
ず
集
会
で
は
、
開
会
の
挨
拶
後
に

猿
田
佐
世
弁
護
士
を
講
師
に
「
日
米
原

子
力
協
定
と
核
燃
サ
イ
ク
ル
の
行
方
」

の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で

ア
メ
リ
カ
が
日
本
の
使
用
済
み
核
燃
料

の
再
処
理
に
つ
い
て
は
反
対
し
止
め
る

よ
う
日
本
へ
言
っ
て
も
従
わ
ず
、
実
は

日
本
が
や
り
た
い
か
ら
「
ア
メ
リ
カ
発
」

■　 　■

発行：編集委員会
印刷：小 野 印 刷

ファルマから参加した皆さん

今年は金魚ねぷたを背負いました

青森県から参加の皆様
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ま
し
た
が
、
原
発
事
故
か
ら
７
年
も
経
と

う
と
し
て
い
る
の
に
現
状
は
変
わ
っ
て

い
な
い
こ
と
や
事
実
が
隠
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
吉
澤
さ
ん
の
、

自
分
た
ち
は
被
害
者
な
の
に
な
ぜ
自
ら

浪
江
町
を
離
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
、
と
い
う
言
葉
を
重
く
感
じ
ま
し
た
。

　
青
森
県
は
原
子
力
・
核
燃
料
に
関
し

て
は
世
界
で
も
突
出
し
、
唯
一
の
米
軍

基
地
と
原
発
の
あ
る
危
険
な
地
域
で
す
。

　
事
務
養
成
の
部
分
で
あ
る
法
人
で
は
、

５
年
間
で
採
用
が
24
名
あ
り
ま
し
た
が
、

25
名
の
退
職
が
出
た
こ
と
、
医
師
対
策

で
も
医
療
構
想
が
し
っ
か
り
し
て
い
な

い
と
若
手
医
師
は
将
来
の
姿
を
描
け
ず

退
職
に
至
る
た
め
、
集
団
と
し
て
の
政

策
が
必
要
と
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
３
日
目
は
三
つ
の
分
散
会
か
ら
の
報

告
後
、
全
体
討
論
で
も
各
県
連
の
取
り

組
み
や
問
題
点
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
郡
山
医
療
生
協
の
経
営
危

機
の
問
題
が
深
刻
な
状
況
と
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
経
営
幹
部
が
経
営
資
料

の
見
方
も
わ
か
ら
ず
、
中
長
期
計
画
も

な
く
病
院
の
新
築
に
至
っ
た
為
、
現
在

経
営
困
難
に
陥
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で

し
た
。
前
日
に
も
話
題
に
上
が
っ
て
い

た
医
療
構
想
、
経
営
計
画
を
合
わ
せ
て

考
え
る
こ
と
、
実
行
す
る
こ
と
の
重
要

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
全
体
を
通
し
て
、
日
本
全
国
で
似
て

い
る
よ
う
な
事
例
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

い
う
こ
と
は
、
日
々
の
仕
事
の
中
で
同
じ

悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。様
々
な
事
例
を
体
験
、

共
有
し
て
い
く
中
で
職
員
の
成
長
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　
憲
法
を
守
る
と
い
う
観
点
か
ら
も
、

広
島
で
開
催
し
た
今
回
の
総
会
で
改
め

て
３
、０
０
０
万
人
署
名
を
達
成
す
る
と

い
う
思
い
を
強
く
も
ち
ま
し
た
。

　
経
営
問
題
で
は
、
医
師
問
題
や
職
員

の
育
成
を
含
め
た
中
長
期
計
画
、
幹
部

集
団
の
一
体
化
、
管
理
体
制
強
化
が
組

織
を
運
営
す
る
上
で
、
重
要
だ
と
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。
地
域
に
求
め
ら
れ
る
、

求
め
に
応
じ
ら
れ
る
組
織
で
あ
る
こ
と

が
今
ま
で
以
上
に
必
要
な
こ
と
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

原
発
は
廃
止
す
べ
き
だ
と
改
め
て
感
じ
、

安
全
に
暮
ら
せ
る
世
の
中
と
な
る
よ
う

こ
れ
か
ら
も
声
を
あ
げ
て
い
き
た
い
と

感
じ
ま
し
た
。

ま
し
た
。
フ
ァ
ル
マ
レ
ン
ジ
ャ
ー
も
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
大
人
気
で
、
気
軽

に
話
し
か
け
て
く
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
や
り
な
が
ら
、
フ
ァ

ル
マ
の
原
発
・
核
燃
反
対
の
強
い
思
い

を
様
々
な
場
面
で
ア
ピ
ー
ル
し
て
、
地

域
の
方
な
ど
を
巻
き
込
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

全
日
本
民
医
連
第
43
回
定
期
総
会
in
広
島

本
部

　
課
長
補
佐

　
鈴
木

　
健
仁

被
災
64
年　

３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
in
静
岡

黒
石
薬
局

　
津
川
な
つ
み

cc
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伝
え
方
が
問
題
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
悪
い
叱
り
方
、
上
手
な
叱
り
方
に
つ
い
て

学
習
し
、
普
段
か
ら
で
き
る
叱
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
方
法
に
つ
い
て
も
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
場
で
は
す
べ
て
は
お
伝
え
す
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
。
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

は
仕
事
だ
け
で
な
く
、
家
庭
で
も
応
用
で
き

る
技
術
と

な
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く

は
お
近
く
の

職
責
者
ま
で

お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

　
そ
の
貼
り
紙
の
文
言
を
変
え
よ
う
と
し
て

い
る
の
が
今
の
政
治
で
す
。
変
え
て
し
ま
う

と
ど
の
よ
う
な
失
敗
が
起
こ
る
か
想
像
が
つ

く
と
思
い
ま
す
。
失
敗
を
起
こ
さ
せ
な
い
た

め
に
改
め
て

３
、
０
０
０

万
人
署
名
を

達
成
し
た
い

と
思
い
ま
し

た
。

gggggggggg

　
１
月
28
日
（
日
）
～
２
月
３
日
（
土
）、
全
日

本
民
医
連
沖
縄
支
援
行
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
辺
野
古
新
基
地
建
設
に
つ
い
て
新
聞
等
で

状
況
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
現
地

に
出
向
き
見
学
す
る
の
は
初
め
て
で
し
た
。

キ
ャ
ン
プ
シ
ュ
ワ
ブ
ゲ
ー
ト
前
の
様
子
は
、

何
人
も
の
機
動
隊
員
が
無
表
情
で
門
の
前
に

立
っ
て
こ
ち
ら
を
監
視
し
て
お
り
、
同
じ
日

本
で
あ
る
は
ず
な
の
に
異
様
な
光
景
で
し
た
。

し
か
し
、
座
り
込
み
行
動
を
し
て
い
る
皆
さ

ん
は
と
て
も
お
元
気
で
、
活
気
に
満
ち
て
い

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
て
い
た
地
元
の
お
ば
ぁ

　
３
月
３
日
（
土
）
に
青
森
市
ア
ス
パ
ム
で

行
わ
れ
た
拡
大
薬
剤
師
管
理
者
研
修
に
参
加

し
ま
し
た
。
今
回
は
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
シ
ニ
ア
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
髙
橋
直
子

氏
を
招
い
て
、「
医
療
従
事
者
の
た
め
の
ア
ン

ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
入
門
」
第
２
弾
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
は
文
字

通
り
、「A

n
g

e
r

：

怒
り
・
憤
り
」
を

「M
a
n

a
g

e
m

e
n

t

：

維
持
・
管
理
す
る
こ

と
」
で
す
。
皆
さ
ん
も
ス
ト
レ
ス
を
少
な
か
ら

ず
感
じ
な
が
ら
日
々
生
活
し
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
こ
の
技
術
を
習
得
す
る
こ
と
で
怒
り

の
感
情
と
上
手
に
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
、
イ

ラ
イ
ラ
し
た
感
情
か
ら
解
放
さ
れ
集
中
力
が
高

ま
っ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
職
場
・
自
宅
で
部
下
・
家
族
に

対
し
て
「
叱
る
」
と
い
う
場
面
に
遭
遇
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
し
て
、「
叱
る
」

　
２
月
10
日
（
土
）
に
、
青
森
県
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
で
「
木
村
草
太
記
念
講
演

　
憲
法

を
学
ぶ
」
が
開
催
さ
れ
、
フ
ァ
ル
マ
か
ら
は

事
務
職
員
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
お
話
し
て
下
さ
っ
た
木
村
草
太
氏
は
多
く

の
著
書
を
手
掛
け
憲
法
学
者
と
し
て
報
道
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
テ
レ
ビ
朝
日
）
で
コ
メ
ン
テ
ー

タ
ー
を
務
め
て
い
る
方
で
す
。

　
２
月
16
日
（
金
）
と
20
日
（
火
）、
職
員
を

対
象
と
し
た
接
遇
セ
ミ
ナ
ー
が
フ
ァ
ル
マ
弘

前
薬
局
会
議
室
に
て
開
催
さ
れ
、
私
は
20
日

に
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
２
事
例
を
名
物
フ
ァ
ル
マ
劇
団
の

皆
さ
ん
に
よ
る
熱
演
を
観
察
し
、
そ
れ
に
つ

い
て
気
に
な
っ
た
応
対
と
ど
の
よ
う
に
改
善

す
べ
き
か
を
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し
合
っ
て

意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

全
日
本
民
医
連
沖
縄
支
援
行
動

フ
ァ
ル
マ
一
ツ
谷
薬
局

　
主
任
補
佐

　
須
藤
江
利
加

青
森
民
医
連
２
０
１
７
年
拡
大
薬
剤
師
管
理
者
研
修

「
医
療
従
事
者
の
た
め
の
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
入
門

　
セ
ル
フ
ケ
ア
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
」

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
主
任
補
佐

　
西
沢

　
光

生
協
連
学
習
会「
木
村
草
太
記
念
講
演　

憲
法
を
学
ぶ
」

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
三
上

　
菜
美

フ
ァ
ル
マ
事
務
委
員
会
主
催
接
遇
セ
ミ
ナ
ー

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
中
村

　
光
樹

と
も
、
お
話
し
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
江
の
ヘ
リ
パ
ッ
ト
反
対
行
動
に
も
参
加
し

て
い
た
方
で
、
大
変
な
状
況
を
経
験
し
た
そ

う
で
す
が
、「
大
変
な
こ
と
も
多
い
け
れ
ど
、

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
行
動
で
き
る
こ
と
が
楽

し
い
。
以
前
は
宜
野
湾
に
住
ん
で
い
ま
し
た

が
、
埋
め
立
て
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。
辺
野
古

も
同
じ
よ
う
に
埋
め
立
て
ら
れ
る
と
聞
い
て

黙
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

　
辺
野
古
の
美
し
い
海
を
こ
れ
か
ら
も
残
し

て
い
く
為
に
は
、
現
地
の
方
々
だ
け
で
は
な

く
、
日
本
全
国
の
人
々
が
こ
の
問
題
に
つ
い

て
、
考
え
行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
支
援
行
動
に
参
加
し
、
現
場
を
目

の
当
た
り
に
し
た
者
と
し
て
、
今
沖
縄
で
は

何
が
起
き
て
い
る
の
か
を
、
多
く
の
方
に
伝

え
広
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
し
た
。

と
い
う
行
為
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
を
も
っ
て
い
ま
す
か
？

　
本
研
修
で
は
、
２
０
１
６
年
に
行
わ
れ
た

研
修
の
第
２
弾
と
し
て
、
叱
り
方
に
つ
い
て

重
点
を
お
い
て
講
義
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

行
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
自
分
の
怒
り
の
程
度
・

傾
向
に
つ
い
て
改
め
て
認
識
を
し
た
う
え
で

相
手
に
対
し
て
の
叱
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
叱
る
、
と
い
う
行
為
自
体
に
は
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
。
叱
り
方
・
相
手
へ
の
気
持
ち
の

　
印
象
に
残
っ
て
い
る
言
葉
が
、
憲
法
と
は

貼
り
紙
の
よ
う
な
物
、
例
え
る
と
学
校
な
ど

で
「
廊
下
は
走
ら
な
い
」
と
い
う
廊
下
を
走
っ

て
し
ま
う
失
敗
を
し
な
い
よ
う
貼
り
紙
が

貼
っ
て
あ
る
。
そ
の
よ
う
に
憲
法
も
国
家
権

力
の
三
大
失
敗
①
戦
争
②
人
権
侵
害
③
独
裁

を
し
な
い
た
め
に
日
本
国
憲
法
が
存
在
す
る

と
い
う
言
葉
で
す
。

　
１
つ
め
は
薬
局
待
合
室
で
の
患
者
様
の
応

対
に
つ
い
て
の
事
例
で
し
た
。
代
表
的
な
意

見
と
し
て
、

・
私
語
厳
禁
・
周
囲
を
見
て
の
気
配
り
・
相

手
に
よ
っ
て
態
度
を
変
え
な
い
・
口
角
を
上

げ
る
・
常
に
見
ら
れ
て
い
る
意
識
を
も
つ
・

元
気
に
挨
拶
、
常
に
笑
顔
等
が
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。
極
々
当
然
の
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
混
雑
し
忙
し
い
時
や
余
裕
が
な
い
時
に

疎
か
に
な
り
う
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
２
つ
め
は
電
話
応
対
に
つ
い
て
の
事
例
で

し
た
。
保
留
に
す
る
際
は
１
分
以
内
を
目
処
と

し
、
そ
れ
以
上
の
時
間
が
か
か
る
よ
う
な
ら
折

り
返
し
か
け
る
等
、
日
常
業
務
で
誰
も
が
多
々

出
あ
う
場
面
を
取
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
飲
食
店
を
訪
れ
た
時
店
内
の
雰

囲
気
を
無
意
識
に
ラ
ン
ク
付
け
す
る
と
同
様

に
、
患
者
様
も
薬
局
内
の
雰
囲
気
を
無
意
識

わたしのお気に入り 
ファルマ弘前薬局　薬局長　相馬　渉

高齢者のお宅を雪かきしました チラシ配布頑張りました 多くの方が来てくれました

講師の木村草太さん

グループで話したことを発表中

グループワークの様子

皆で楽しくボウリングしました

　２月10日（土）青森民医連青年
雪かき隊に弘前調剤センターの
佐々木主任補佐とファルマ 一ツ
谷薬局の須藤主任補佐が参加しま
した。雪で困っている高齢者の方
のお宅をみんなで雪かきし、とて
も喜んでもらいました。

　２月24日（土）～ 26日（月）弘前大学
医学部受験生に向けた「青森民医連医
学対大運動」にファルマから５名が参
加しました。受験生に民医連奨学生の
案内のチラシを配布したり、アンケー
トをしたりと寒い中、民医連に医学生
の奨学生を増やす大運動をしました。

　２月24日（土）ちとせ会館にて
黒石薬局健康教室を開催しまし
た。当日は30名を越える参加があ
りました。今回のテーマは「骨粗
鬆症」で、講演、骨密度測定、コツ
コツ体操などを行いました。

　２月８日（木）弘前ファミリー
ボウルで県共済弘前地区ボウリ
ング大会が開催されました。ファ
ルマからは13名の参加者があり、
ファルマ 一ツ谷薬局須藤主任補
佐が見事入賞しました！

青森民医連青年
雪かき隊

青森民医連医学対
大運動 黒石薬局健康教室　県共済弘前地区

　ボウリング大会

ファルマから支援に行った
須藤主任補佐と伊藤しのぶさん
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c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c
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写真
紹介

　私の日課は、寝る前に日記を書くことである。どんなに眠く
なっても、飲み会で酔っ払って帰ってきても、なぜかお決まりの
ソファーに腰かけて、その日のあった出来事を書き留めている。
2011 年に５年の日記帳を買ってから、このルーティンは続いてい
る。今は、２冊目になり、すでに３年が過ぎている。何がいいか
というと、１ページに５年分があり、毎日５行程度に、一日の出
来事や反省点を書くのである。その日記帳を振り返ると、昨年の
初雪や、タイヤ交換の時期などすぐ思い出し、またいろいろな記
憶がよみがえってくる。文字に残すだけで、不思議なことである。
完全に忘れてしまっていたことが思い出せる。
　それに、毎月の目標などを記載していると、毎年の変化のない
自分がいることが、まざまざとみせつけられる。そして、また明
日への活力になる。
　それと、もう一つの楽しみは、万年筆で書くことである。とて
も滑らかなすべりで、書いていて気持ちがいい。いろいろ　　　
　　　　　　　　　　　  コレクションしてみたいとも思っている。

　その他、日記帳には、世界地図や日本
地図も掲載していて、実におもしろい。
　ぜひ、みなさんも、複数年の日記帳を
買って、書いてみませんか？

ccccccccccc

に
ラ
ン
ク
付
け
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
で
学
ん
だ
こ
と
は
誰
し
も

時
間
経
過
と
共
に
意
識
が
薄
れ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
回
避
す
る
た
め
に
も
時

折
意
識
、
行
動
を
省
み
る
こ
と
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。


