
第　113　号（1）2016 年 11 月 20 日 社内報
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多
く
の
学
び
を
得
る
た
め
に
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
最
後
に
、
ね
ぶ
た
の
囃
子
に
合

わ
せ
て
「
自
衛
隊
を
戦
地
に
送
る

な
！
」「
戦
争
法
は
廃
止
！
」
の
〝
ね

ぶ
た
コ
ー
ル
〟
を
し
、
フ
ァ
ル
マ

は
職
員
で
作
成
し
た
大
き
な
り
ん

ご
の
〝
戦
場
に
若
者
を
送
ら
な
い
〟

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
持
っ
て
公
園
か

ら
ア
ス
パ
ム
前
ま
で
パ
レ
ー
ド
を

行
い
ま
し
た
。
南
ス
ー
ダ
ン
の
派

兵
を
許
す
こ
と
は
、
戦
後
70
年
間

守
っ
て
き
た
平
和
を
壊
す
第
一
歩

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
を

決
し
て
許
し
て
は
な
ら
な
い
と
改

め
て
感
じ
た
集
会
で
し
た
。

　
10
月
８
日
（
土
）
に
「
第
1
回
日

本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き
第
１
回

目
と
な
る
今
回
は
「
超
高
齢
化
社
会

と
健
康
格
差
社
会
の
中
で
の
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
」
を
テ
ー

マ
に
講
演
と
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ

ン
が
あ
り
、
諸
外
国
も
含
め
て
３
１

７
名
も
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
簡
単
に
ま
と
め
る
と
「
地
域
包
括

ケ
ア
に
向
け
て
医
療
や
介
護
を
取

り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
中

で
自
分
た
ち
の
健
康
を
自
分
た
ち

で
ど
う
守
っ
て
い
く
か
、
健
康
格
差

を
ど
う
克
服
す
る
か
」
と
い
う
内
容

で
語
ら
れ
、
ま
さ
に
タ
イ
ム
リ
ー
で

時
期
を
得
た
素
晴
ら
し
い
内
容
で

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
午
後
の
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
全
国
の
様
々
な
ヘ
ル
ス
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
活
動
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
驚
い
た
の
は
医
療
生
協

の
報
告
が
多
か
っ
た
こ
と
で
す
。
介

　
10
月
６
日(

木)

～
８
日
（
土
）

高
知
市
で
開
催
さ
れ
た
第
45
回
中

央
社
会
保
障
学
校
（
以
下
、「
社
保

学
校
」）
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
年

の
テ
ー
マ
は
〝
全
階
層
・
全
世
代
に

広
が
る
貧
困
〟
で
あ
り
、
社
保
学
校

が
貧
困
を
メ
イ
ン
に
取
り
上
げ
る

の
は
初
め
て
の
こ
と
だ
と
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
神
戸
大
学
の
二
宮
厚

美
名
誉
教
授
や
大
阪
の
人
権
裁
判

を
取
り
扱
う
小
久
保
哲
郎
弁
護
士

の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２

の
か
を
見
つ
め
直
す
機
会
に
な
り
、

今
後
の
薬
局
あ
り
か
た
に
つ
い
て
多

く
の
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が
で
き
た

大
変
有
意
義
な
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と

な
り
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　
公
園
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
の
集

会
で
は
、
青
森
県
９
条
の
会
共
同
代

表
の
神
田
健
策
氏
か
ら
主
催
者
挨

拶
が
あ
り
、
総
が
か
り
行
動
実
行
委

員
会
代
表
の
高
田
健
氏
に
よ
る
南

ス
ー
ダ
ン
の
情
勢
報
告
、
各
界
か
ら

の
ス
ピ
ー
チ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
政

党
を
代
表
し
て
、
民
進
党
の
升
田
世

喜
男
衆
議
院
議
員
、
日
本
共
産
党
の

髙
橋
千
鶴
子
衆
議
院
議
員
、
社
民
党

の
三
上
武
志
青
森
県
連
代
表
が
ス

ピ
ー
チ
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
集
会
で

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
自
衛
隊

員
家
族
の
平
和
子
さ
ん
の
ス
ピ
ー

チ
で
し
た
。
家
族
の
た
め
に
も
と
取

り
組
ん
で
い
た
平
和
活
動
を
続
け

る
為
に
、
自
衛
隊
員
の
息
子
さ
ん
と

絶
縁
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た

辛
い
過
去
を
お
話
し
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

護
予
防
や
体
操
教
室
、
減
塩
活
動
や

禁
煙
・
禁
酒
指
導
な
ど
、
温
か
く
て

豊
か
な
健
康
づ
く
り
に
日
々
取
り
組

む
共
同
組
織
の
活
動
そ
の
も
の
が
ヘ

ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
理
念
の
実

践
で
あ
り
、
実
は
身
近
な
所
で
実
践

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
あ
ら
た
め
て
気

付
か
さ
れ
ま
し
た
。
同
時
に
薬
局
と

し
て
地
域
に
根
差
し
て
必
要
と
さ
れ

る
た
め
に
私
た
ち
に
何
が
で
き
る

か
、
私
た
ち
の
薬
局
は
何
を
目
指
す

　
10
月
30
日
（
日
）、
青
森
駅
前
公

園
で
「
自
衛
隊
を
南
ス
ー
ダ
ン
に
送

る
な
！
い
の
ち
守
れ
！
青
森
集
会
」

が
開
催
さ
れ
、全
国
各
地
か
ら
約
１
、

２
５
０
名
、
フ
ァ
ル
マ
か
ら
も
総
勢

20
名
の
職
員
と
そ
の
家
族
が
参
加

■　 　■

発行：編集委員会
印刷：小 野 印 刷

行く先々で質問する崎野部長
大会に参加した弘前調剤センター
髙橋主任（左）と盛薬剤師

青森市内をパレードしている様子

参加者の方々と舘田事務長（左）

集会に参加したファルマの皆さん
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日
目
は
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
が
あ

り
、
高
知
市
内
の
〝
自
由
民
権
運
動

の
歴
史
〟
を
学
ぶ
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参

加
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ご
存
知
の
坂

本
龍
馬
が
姉
の
乙
女
に
送
っ
た
手

紙
の
一
部
「
日
本
を
今
一
度
洗
濯
い

た
し
し
候
」
の
書
簡
を
見
学
し
ま
し

た
。
３
日
目
は
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
。
年
金
受
給
者
・
障
が
い
・

保
育
・
生
活
困
窮
立
場
と
し
て
、
代

表
の
方
々
か
ら
貧
困
に
対
す
る
発

言
が
あ
り
ま
し
た
。

　
３
日
間
に
わ
た
り
様
々
な
立
場

　
10
月
９
日
（
日
）
～
10
日
（
月
）

に
名
古
屋
で
行
わ
れ
た
第
49
回
日

本
薬
剤
師
会
学
術
大
会
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
１
日
目
は
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ

ナ
ー
「
女
性
の
ゆ
ら
ぎ
と
大
豆
～

ス
ー
パ
ー
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
『
エ
ク

オ
ー
ル
』の
可
能
性
」・
口
頭
発
表（
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
に
参
加

し
ま
し
た
。薬
局
の
小
さ
な
努
力
が
、

患
者
様
の
リ
ピ
ー
ト
や
健
康
相
談

の
窓
口
と
し
て
の
機
能
を
果
た
し

て
い
く
と
い
う
発
表
に
大
変
刺
激

を
受
け
ま
し
た
。
よ
り
よ
い
薬
局
作

り
の
た
め
、
薬
局
を
利
用
し
て
く
れ

る
患
者
様
の
た
め
に
、
今
後
健
康
サ

ポ
ー
ト
薬
局
と
し
て
機
能
で
き
る

よ
う
努
力
し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
ポ
ス
タ
ー
発
表
を
行

い
ま
し
た
。
残
薬
調
整
事
後
報
告
に

よ
っ
て
削
減
し
た
医
薬
品
の
金
額
・

件
数
に
関
し
て
調
査
し
、
ど
れ
だ
け

残
薬
調
整
が
で
き
た
か
金
額
ベ
ー
ス

で
報
告
し
ま
し
た
。
ポ
ス
タ
ー
発
表

の
会
場
は
人
で
溢
れ
て
、
様
々
な
意

見
が
飛
び
交
っ
て
お
り
、
予
想
以
上

に
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
様
々
な
意
見
を
受
け
て
、
残
薬

が
発
生
す
る
原
因
や
、
薬
剤
師
が
そ

こ
で
果
た
す
べ
き
こ
と
は
何
か
へ
の

返
答
に
不
十
分
さ
が
残
っ
た
と
感
じ

ま
し
た
。
対
応
す
る
医
療
機
関
に
お

い
て
は
、
医
師
へ
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
・
疑
義
照
会
は
比
較
的
ス
ム
ー
ズ

に
行
え
る
環
境
で
あ
る
た
め
、
残
薬

解
消
の
提
案
が
で
き
る
よ
う
、
患
者

様
の
考
え
と
職
能
を
最
大
限
に
生
か

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
１
回
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

in
東
京
参
加
報
告

取
締
役
総
務
部
長

　
崎
野

　
修

中
央
社
会
保
障
学
校
in
高
知

本
部

　
事
務
長

　
舘
田

　
総
子

日
本
薬
剤
師
会
学
術
大
会
in
名
古
屋

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
薬
剤
師

　
盛

　
友
莉
恵

自
衛
隊
を
南
ス
ー
ダ
ン
に
送
る
な
！

い
の
ち
守
れ
！ 

青
森
集
会

本
部

　
樋
口

　
友
里

の
方
の
発
言
を
聴
き
、
生
存
権
・
幸

福
追
求
権
を
大
き
く
主
張
す
べ
き

で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
ま

た
、
お
金
が
な
け
れ
ば
生
き
ら
れ

な
い
と
い
う
、
汚
れ
た
日
本
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
安
倍
政
権
に
よ
っ
て
進
め

ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
社
会
保
障

の
解
体
を
絶
対
や
め
さ
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
民
医
連
の
仲
間

た
ち
や
多
く
の
共
同
組
織
の
方
々
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
学
習
し
、

今
の
日
本
を
洗
濯
す
る
よ
う
に
政

治
を
変
え
た
い
思
い
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。
来
年
の
社
保
学

校
は
青
森
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
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―健康と笑顔　薬でサポート―

実
に
フ
ァ
ル
マ
で
受
け
る
と
は
限
ら

な
い
、
減
少
傾
向
に
あ
る
処
方
せ
ん

枚
数
を
増
や
す
に
は
ど
う
す
る
か
と

い
う
問
題
点
や
対
策
案
と
し
て
テ
ー

マ
ソ
ン
グ
・
Ｃ
Ｍ
を
作
る
、
各
施
設

や
患
者
様
、
ご
家
族
へ
の
営
業
活
動
、

在
宅
に
や
り
が
い
を
見
つ
け
る
な
ど

た
く
さ
ん
の
意
見
が
挙
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
今
回
の
研
修
会
で
、
患
者
様
に
薬

局
を
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
薬
局

側
か
ら
の
ア
ピ
ー
ル
が
必
要
で
あ
る

こ
と
、
提
供
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
幅

を
広
げ
る
た
め
に
も
幅
広
い
知
識
、

技
術
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
患

者
様
の
ニ
ー
ズ
を
感
じ
取
り
、
よ
り

良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
今
後
も
学
習
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
10
月
22
（
土
）
～
23
日
（
日
）
に

行
わ
れ
た
日
本
平
和
大
会
in
三
沢
に

参
加
し
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
三
沢
基
地
視
察
学
習
を

行
っ
た
後
、
平
和
大
会
開
会
集
会
、

青
年
集
会
・
夕
食
交
流
集
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
２
日
目
に
は「
子
ど
も
た

　
10
月
19
日（
水
）に
フ
ァ
ル
マ
大
会

議
室
で
行
わ
れ
た「
在
宅
医
療
出
張

報
告
・
学
習
会
」に
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
会
は
相
馬
薬
局
長
、

木
村
太
郎
薬
剤
師
の
発
表
を
聴
き
、

最
後
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま

し
た
。
発
表
の
内
容
を
参
考
に
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
、
短
い
時
間

で
し
た
が
、
対
応
す
る
医
療
機
関
に

よ
る
往
診
の
処
方
せ
ん
が
今
後
も
確

　
10
月
21
日
（
金
）
に
弘
前
市
と
の

懇
談
に
出
席
し
ま
し
た
。
内
容
と
し

て
は
生
活
保
護
受
給
者
で
一
人
暮
ら

し
の
方
が
亡
く
な
り
、
し
か
も
身
内

　
10
月
20
日(

木)

東
京
日
比
谷
野

外
音
楽
堂
で
国
民
集
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
２
０
１
４
年
の
参
加
に
続

き
２
度
目
で
し
た
が
、
寒
さ
の
増
す

青
森
と
は
異
な
り
、
東
京
は
と
て
も

暖
か
く
集
会
日
和
で
し
た
。

　
会
場
で
国
会
議
員
や
著
名
人
の

方
々
の
挨
拶
、
そ
し
て
リ
レ
ー
ト
ー

グループワークで話し合われた内容
を発表する様子

懇談会の様子

パレードに参加する津川さん（前列右から３人目）
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ピンクレンジャーと一緒に
三沢市内をパレードしました

　私の最近のお気に入りは「家庭菜園」です。みなさんは弘前調剤センターの桜の
木のところに野菜が育っていたのをご存知でしょうか？　何を隠そうあれを育てて
いたのは私です。
　小さいころから植物が好きで道端の綺麗な苔を拾っては自宅で育て、庭に移植す
るということをしていた私も社会人になり、次第に植物に触れる機会が減ってしま
いました。そんな時会社の一角によさそうな土地があることに気づきました。日当
たり良好、土もいい感じ、さらに水道も近くにある、ファルマ菜園の誕生です。
　今年は獅子唐・きゅうり・ハーブ・さつまいもに挑戦し、初心者にしてはまずま
ず上手にできたのではと思います。特にハーブは育てて面白いと思いました。料理
に使うと香りが出てすごくおいしく本格的になりますし、ヨーロッパでは古くから
薬として扱われるほど体にもいいのです。食べ
て健康になる、とてもいい言葉だとおもいませ
んか。医薬品だけではなく食べ物からみなさん
の健康をサポートできればいいなと思い、これ
を機にハーブについて学んでみようかと考えて
います。夏の暑い日差しに負けず日々育ってい
く野菜の姿から元気をもらいました。来年は何
を育てようかなと今から調べています、おすす
めの野菜・ハーブがあれば教えてくださいね。

わたしのお気に入り
弘前調剤センター　薬剤師　木村　太郎

鈴なりの獅子唐を手に笑顔の木村薬剤師

ち
、
青
年
に
迫
る
戦
争
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
分
科
会
に
参
加
し
、
大
会
の

最
後
に
は
ピ
ー
ス
パ
レ
ー
ド
に
て
三

沢
市
民
の
方
々
に
自
分
た
ち
の
平
和

へ
の
思
い
を
主
張
し
て
来
ま
し
た
。

　
分
科
会
で
の
講
演
で
は
高
校
生
へ

の
自
衛
隊
に
よ
る
勧
誘
や
就
職
率
、

中
学
校
の
自
衛
隊
へ
の
職
場
体
験
の

内
容
な
ど
に
加
え
、
戦
争
を
経
験
し

た
人
の
家
族
環
境
な
ど
に
つ
い
て
事

細
か
く
講
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。
中

学
生
の
職
場
体
験
で
は
生
徒
に
格
闘

技
を
実
演
さ
せ
る
ば
か
り
か
訓
練
用

と
は
い
え
ゴ
ム
製
の
ナ
イ
フ
を
持
た

せ
、
戦
闘
の
訓
練
を
さ
せ
て
い
た
な

ど
の
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

日
本
平
和
大
会
in
三
沢 

フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局

　
薬
剤
師

　
村
上

　
昌

健
生
病
院　

弘
前
市
と
の
生
活
保
護
に
関
す
る
懇
談

代
表
取
締
役

　
石
川

　
隆
之

在
宅
推
進
委
員
会
主
催「
在
宅
医
療
出
張
報
告・学
習
会
」に
参
加
し
て

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
薬
剤
師

　
小
山
内

　
佳
乃

憲
法
・
い
の
ち
・
社
会
保
障
ま
も
る 

10
・
20
国
民
集
会
㏌
東
京

黒
石
薬
局

　
津
川

　
な
つ
み

う
に
国
は
戦
争
の
準
備
を
若
い
世
代

に
向
け
て
行
お
う
と
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
自
衛
隊
と
は
国
を
守

る
た
め
に
他
国
と
戦
う
部
隊
な
の
だ

と
い
う
思
想
を
浸
透
さ
せ
よ
う
と
し

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
２
日
間
を
通
し
て
、
未
来
の

子
ど
も
た
ち
に
戦
争
を
さ
せ
な
い
た

め
に
、
こ
の
ま
ま
で
は
自
分
の
子
ど

も
が
ど
う
な
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に

社
会
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
か
を
よ

り
一
層
国
民
に
訴
え
か
け
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

ク
や
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
の
練
習
を

し
て
か
ら
銀
座
を
パ
レ
ー
ド
し
た
の

で
す
が
、
３
、
３
０
０
名
以
上
の
参

加
者
が
一
体
と
な
り
、
と
て
も
熱
気

の
あ
る
パ
レ
ー
ド
と
な
り
ま
し
た
。

　
医
療
に
携
わ
っ
て
い
る
人
ば
か
り

で
な
く
全
て
の
人
が
、
無
関
心
で
も

無
関
係
で
は
い
ら
れ
な
い
こ
と
を
再

の
方
に
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
は
時

間
外
も
含
め
、
市
と
し
て
速
や
か
に

対
応
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
や
、

止
む
を
得
ず
本
人
が
窓
口
に
出
向
け

な
い
時
は
家
族
に
よ
る
代
理
申
請
を

認
め
て
ほ
し
い
等
で
し
た
。
市
と
し

て
も
誠
実
な
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま

す
が
、
こ
の
件
に
関
し
て
は
健
生
病

院
と
も
協
力
し
て
対
応
し
て
い
き
た

い
と
の
回
答
で
し
た
。
一
方
、
市
か

ら
は
来
年
度
以
降
生
活
保
護
受
給
者

が
多
い
こ
の
地
域
か
ら
病
院
が
移
転

し
て
し
ま
う
こ
と
を
不
安
視
す
る
意

見
が
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

夕方帰宅途中の方々に
アピールしました

ステージで電話応対を
披露する佐々木さん

参加者の方々からたくさん
ご質問いただきました

参加した津川薬局長（右）と
須藤さん講義する阿保主任（中央）

　10 月 27 日（木）りんご広
場で開催された「核燃・だまっ
ちゃおられん津軽の会金曜
日行動」に参加しました。弘
前調剤センター薬事課の佐々
木良太さんと、本部の樋口友
里さんが原発再稼動反対のア
ピール文を読みました。

　10 月 14 日（金）アピオあ
おもりで開催された、電話
ユーザ協会主催「電話応対コ
ンクール青森県大会」に弘前
調剤センター薬事課の佐々木
良太さんが出場し、連日遅く
まで練習した成果を発揮して
きました。

　10 月 15 日（土）に開催さ
れた「健生クリニック大会」で、
本部の阿部千佳子主任が接
遇学習会で「患者様へ寄り添
う接遇を目指して」をテーマ
に講師を務めました。

　10 月 29 日（ 土 ） 五 所川
原市オルテンシアで開催さ
れた 「 五 所川原 市 認知 症
フォーラム」に、ファルマ
一ツ谷薬局の津川俊彦薬局
長と須藤江利加さんが参加
しました。認知症をテーマに
した寸劇を披露しました。

　10 月 30 日（日）津軽保健
三大支部へ出張出前講座を
行いました。「薬の正しい知
識」のテーマで、弘前調剤セ
ンターの阿保香織主任が講師
を務めました。

核燃・だまっちゃおられん
津軽の会金曜日行動

電話応対コンクール
青森県大会

健生クリニック大会へ
接遇セミナー

五所川原市
認知症フォーラム津軽保健三大支部へ

出張出前講座

認
識
で
き
ま
し
た
。
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写真紹介


