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し
た
。

今
回
の
交
流
集
会
で
は
、
業

務
監
査
の
重
要
性
や
薬
価
改

定
、
消
費
税
率
10
％
の
影
響

な
ど
経
営
環
境
の
厳
し
さ
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を

与
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に

感
謝
し
こ
の
経
験
を
今
後
の

監
査
活
動
に
生
か
し
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

９
月
28
日
（
土
）
～
29
日

（
日
）
に
名
古
屋
で
第
43
期
全

日
本
民
医
連
薬
剤
部
門
代
表

者
会
議
が
行
わ
れ
、
全
国
か

ら
県
連
薬
剤
師
部
門
代
表
者
、

薬
局
法
人
代
表
者
、
病
院
薬

剤
部
長
な
ど
薬
剤
師
１
４
６

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
は
４
月
２
日

に
「
調
剤
業
務
の
あ
り
方
に
つ

い
て
」
を
通
知
し
、
ま
た
秋

の
臨
時
国
会
で
改
正
が
予
定

さ
れ
て
い
る
薬
機
法
で
も
薬

剤
師
業
務
を
「
物
か
ら
人
へ
」

へ
大
き
く
転
換
さ
れ
る
施
策

と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

進
行
す
る
地
域
で
の
超
高
齢

化
、
貧
困
格
差
の
拡
大
と
い

う
実
態
も
深
刻
で
す
。

　

民
医
連
薬
剤
師
は
、
健
康

権
の
守
り
手
と
し
て
地
域
に

根
差
し
、「
医
療
・
介
護
の
２

つ
の
柱
」
を
発
展
さ
せ
る
薬

剤
師
活
動
を
実
践
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
、
薬
剤
師
を
取
り

巻
く
激
動
す
る
情
勢
の
認
識

を
一
致
さ
せ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

薬
剤
師
活
動
の
実
践
に
つ
い

て
交
流
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

全
日
本
民
医
連
保
険
薬
局
政

策
２
０
２
０
（
案
）
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。

会議の様子

分
か
れ
て
「
指
定
報
告
」
を

基
に
討
論
と
交
流
が
行
わ
れ
、

第
９
分
散
会
で
は
、
私
と
㈱
沖

縄
健
康
企
画
の
監
査
役
が
「
指

定
報
告
」を
し
ま
し
た
。
私
は
、

薬
局
法
人
に
お
け
る
ガ
バ
ナ

ン
ス(

企
業
統
治)

の
重
要

性
に
つ
い
て
の
報
告
を
し
ま

第
11
回
全
日
本
民
医
連
法

人
監
査
・
監
事
交
流
集
会
が
、

９
月
28
日(

土)

～
29
日(

日)

ま
で
の
２
日
間
、
金
沢
市
で

開
催
さ
れ
全
国
か
ら
１
６
８

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

開
催
目
的
は
①
全
日
本
民

医
連
の
方
針
、
民
医
連
経
営

の
現
状
と
課
題
を
学
ぶ
、
②

民
医
連
監
事
の
役
割
に
つ
い

て
学
ぶ
、
③
監
事
監
査
活
動

を
交
流
す
る
、
で
し
た
。

１
日
目
は
、
全
日
本
民
医
連

事
務
局
長
か
ら
「
民
医
連
運
動

の
到
達
点
と
課
題
」
の
報
告
と

公
認
会
計
士
と
税
理
士
に
よ

る
「
監
事
監
査
制
度
の
概
要
・

監
事
監
査
の
ポ
イ
ン
ト
」、「
業

務
監
査
の
重
要
性
と
具
体
的

な
手
続
き
と
ポ
イ
ン
ト
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
座
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
９
分
散
会
に

■　 　■
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全
日
本
民
医
連
保
険
薬
局

政
策
は
、
１
９
９
７
年
10
月
に

決
定
さ
れ
、
２
０
０
７
年
に

改
定
さ
れ
ま
し
た
。
保
険
薬

局
の
め
ぐ
る
情
勢
は
こ
の
10

年
で
大
き
く
変
化
し
て
い
ま

す
。
政
府
が
進
め
て
き
た
「
社

会
保
障
・
税
一
体
改
革
」
に

よ
る
医
療
費
削
減
が
進
め
ら

れ
る
中
、
調
剤
報
酬
の
切
り

下
げ
や
薬
価
改
定
に
よ
り
保

険
薬
局
の
経
営
は
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
民

医
連
保
険
薬
局
の
求
め
ら
れ

る
役
割
、
薬
局
活
動
の
あ
り

方
を
示
す
施
策
を
作
り
上
げ
、

地
域
住
民
の
命
と
人
権
を
守

る
民
医
連
保
険
薬
局
を
発
展

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。今

後
皆
さ
ん
に
も
薬
剤
師

委
員
会
を
通
し
て
、
全
日
本

民
医
連
保
険
薬
局
政
策
２
０

２
０
（
案
）
が
届
き
ま
す
の
で
、

議
論
を
し
て
作
り
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。



第　142　号 2019 年 10 月 20 日（2）社内報

―健康と笑顔　薬でサポート―

ク
支
部
学
術
集
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
今
ま
で
興
味
は
あ
っ

た
も
の
の
、
今
回
青
森
で
の
開

催
と
の
こ
と
で
や
っ
と
の
思

い
で
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
初
日
は
多
職
種
連
携

が
な
ぜ
必
要
な
の
か
、
ど

の
よ
う
に
医
療
職
が
介

入
す
る
こ
と
で
患
者
様

の
負
担
を
減
ら
せ
た
か

な
ど
に
つ
い
て
実
例
を

交
え
て
学
習
し
ま
し
た
。

　
二
日
目
の
分
科
会
で

は
在
宅
と
ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
に
つ
い
て
、
実
際

に
あ
っ
た
症
例
か
ら
ど

の
よ
う
に
対
応
す
べ
き

か
医
師
・
薬
剤
師
・
事
務
な
ど

多
職
種
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
印
象
的
だ
っ
た
の

が
、
保
険
薬
局
の
薬
剤
師
か
ら

医
師
へ
の
情
報
提
供
が
少
な

い
と
の
こ
と
で
、
フ
ァ
ル
マ
弘

前
薬
局
で
積
極
的
に
実
施
し

て
い
る
服
薬
情
報
提
供
を
紹

介
し
た
と
こ
ろ
、
と
て
も
興
味

を
も
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

も
っ
と
薬
剤
師
と
し
て
出
来

る
こ
と
を
普
段
か
ら
ア
ピ
ー

ル
で
き
れ
ば
、
自
分
た
ち
の
仕

事
が
も
っ
と
や
り
が
い
の
あ

る
も
の
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
思
え
た
研
修
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
９
月
18
日（
水
）
浪

岡
中
央
公
民
館
で
青

森
民
医
連
第
10
回
原

発
核
燃
問
題
を
考
え

る
大
学
習
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。講
師
は

城
南
信
用
金
庫
顧
問

の
吉
原
毅
氏
で「
財
界

人
か
ら
見
え
る
国
際

的
脱
原
発
と
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活

用
と
国
家
戦
略
」に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
し

た
。会
社
と
は
本
来
社

会
に
貢
献
す
る
た
め

青
森
民
医
連
第
10
回
原
発
核
燃
問
題
を
考
え
る
大
学
習
会

本
部　

阿
部　

由
希
子

第
20
回
薬
害
根
絶
デ
ー

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
剤
師　

神　

千
穂
美

日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
支
部
学
術
集
会 

in 
青
森

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

主
任
補
佐　

佐
藤　

武
志

講師の吉原毅氏多職種でのグループワーク

厚生労働省前でリレートークを行いました

　
８
月
23
日（
金
）
第
20
回
薬

害
根
絶
デ
ー
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
私
は
22
日（
木
）
の
前
夜

集
会
と
23
日（
金
）
の
リ
レ
ー

ト
ー
ク
、
碑
の
前
行
動
、
民
医

連
学
習
交
流
集
会
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
22
日
の
前
夜
集
会
は
東
京

都
千
代
田
区
に
あ
る
全
電
通

会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
国

か
ら
薬
害
訴
訟
原
告
団
、
薬
害

根
絶
デ
ー
実
行
委
員
会
の
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
一
般
参
加

者
な
ど
総
勢
１
８
３
名
の
参

加
で
し
た
。
東
京
Ｈ
Ｉ
Ｖ
訴
訟

弁
護
事
務
局
長
・
薬
害
肝
炎
全

国
弁
護
団
代
表
の
鈴
木
利
廣

弁
護
士
に
よ
る
基
調
講
演「
薬

害
訴
訟
支
援
運
動
に
つ
い
て

～
薬
害
エ
イ
ズ
、
薬
害
肝
炎
の

経
験
か
ら
～
」
の
他
、「
誓
い
の

碑
」
が
建
立
さ
れ
る
ま
で
の
歩

み
と
意
義
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
報
告
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

ワ
ク
チ
ン
薬
害
訴
訟
原
告
か

ら
の
訴
え
な
ど
を
聴
き
ま
し

た
。

　
23
日
は
ま
ず
２
０
１
９
年

度
薬
害
根
絶
デ
ー
民
医
連
学

に
あ
る
も
の
で
、
儲
け
主
義
に

な
っ
て
は
ダ
メ
だ
と
い
う
内

容
か
ら
始
ま
り
、
脱
原
発
の
社

会
的
必
要
性
に
つ
い
て
丁
寧

に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
日
本
に
は
54
基
も
の

原
発
が
あ
り
ま
す
。
原
発
は
と

て
も
地
震
に
弱
く
、
地
震
で

メ
ル
ト
ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
う

そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
事
実

が
あ
り
な
が
ら
、
な
ぜ
今
ま
で

原
発
を
維
持
し
て
き
た
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
背
景
に
は
、

戦
争
が
あ
る
よ
う
で
す
。
戦
争

が
終
わ
り
ウ
ラ
ン
の
新
し
い

売
り
込
み
先
と
し
て
原
発
が

注
目
さ
れ
ま
し
た
。
原
子
力
の

平
和
利
用
を
か
か
げ
、
世
界
中

で
原
発
新
設
が
進
み
ま
し
た

が
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
事

故
が
起
こ
り
、
今
で
は
世
界
中

で
脱
原
発
の
動
き
が
加
速
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
は

福
島
の
事
故
が
起
き
た
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
い
ま
だ
に
原

発
再
稼
働
を
進
め
て
い
ま
す
。

は
た
し
て
こ
の
ま
ま
で
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
未
来
に
す

る
た
め
に
、
脱
原
発
を
訴
え
る

と
と
も
に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
利
用
を
進
め
て
い
く
べ

き
だ
と
強
く
感
じ
た
学
習
会

で
し
た
。

　
９
月
７
日（
土
）
～
８
日

（
日
）
に
ア
ピ
オ
あ
お
も
り
で

行
わ
れ
た
東
北
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
連
合
学
会
東
北
ブ
ロ
ッ

習
交
流
会
が
あ
り
、
臨
床
・
社

会
薬
学
研
究
所
の
片
平
洌
彦

所
長
に
よ
る
学
習
講
演「
薬
害

の
被
害
者
支
援
と
薬
害

根
絶
～
薬
害
根
絶
デ
ー

20
年
：
節
目
の
年
に
～
」

を
聴
き
ま
し
た
。
過
去
の

薬
害
・
副
作
用
問
題
の
薬

害
被
害
者
の
実
態
、
薬
害

の
発
生
・
多
発
し
た
社
会

的
要
因
、
被
害
者
へ
の
賠

償
・
支
援
や
薬
害
の
未
然

防
止
・
根
絶
な
ど
多
岐
に

わ
た
る
内
容
で
し
た
。
そ

の
後
、
厚
生
労
働
省
前
で

リ
レ
ー
ト
ー
ク
、「
誓
い

の
碑
」の
前
で
碑
の
前
行

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
正
し
い
情
報
を
正
し

い
方
法
で
評
価
し
伝
え
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
を
強
く
感

じ
る
２
日
間
で
し
た
。

みんなで楽しく盆パラビクス

藤田薬剤師がわかりやすく話しました

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

健
康
教
室

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

健
康
教
室

　８月24日（土）弘前調剤センター待合室で健康
教室を開催しました。講師は阿保薬剤師で、「腸
内環境を整えよう」をテーマに話しました。参加
者は７名で、骨密度測定の他、盆パラビクス（盆
踊り・パラパラ・エアロビクス）で体を動かしま
した。

　８月26日（月）と９月30日（月）にファルマ弘前
薬局待合室で健康教室を開催しました。８月26
日に藤田薬剤師が「食物アレルギーの話」につい
て体験談を交えながらわかりやすく話しまし
た。９月30日は相馬薬局長が「高血圧について」
について話しました。

写
真
紹
介
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９
月
26
日（
木
）、
職
員
を
対

象
と
し
た
接
遇
セ
ミ
ナ
ー
が

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
阿
部
課
長
補
佐
よ
り
人
間

関
係
を
築
く
た
め
の
５
つ
の

基
本
な
ど
に
つ
い
て
の
講
義

が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
私
が
気
に

な
っ
た
の
は〝
メ
ラ
ビ
ア
ン
の

法
則
〟
で
す
。
メ
ラ
ビ
ア
ン
の

法
則
と
は
、
話
し
手
が
聞
き
手

に
与
え
る
影
響
を
数
値
化
し

た
も
の
で
、
視
覚
情
報
55
％
・

聴
覚
情
報
38
％
・
言
語
情
報

　
９
月
29
日（
日
）
に
平
和
学

習
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
は
西
津
軽
郡
鰺
ヶ
沢
町

の
鳴
沢
地
区
と
山
田
野
地
区

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
鰺
ヶ
沢
町
学
芸
員
で
あ
る

中
田
書
矢
さ
ん
に
よ
る
解
説

を
聴
き
な
が
ら
、
宮
沢
賢
治
も

降
り
立
っ
た
鳴
沢
駅
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
資
料
館
や
実
際
に

残
っ
て
い
る
旧
第
九
号
兵
舎

や
和
開
ト
ー
チ
カ
を
見
に
行

き
ま
し
た
。

　
見
学
し
た
中
で
も
特
に
旧

第
９
号
兵
舎
が
印
象
的
で
し

た
。
戦
後
中
学
校
と
し
て
、
現

在
は
農
機
具
置
き
場
と
し
て

使
用
さ
れ
、
外
壁
を
見
る
と
使

用
目
的
に
合
わ
せ
る
よ
う
に

フ
ァ
ル
マ
事
務
委
員
会
主
催
接
遇
セ
ミ
ナ
ー

藤
代
薬
局　

薬
剤
師　

中
村　

光
樹

平
和
学
習
ツ
ア
ー

フ
ァ
ル
マ 

一
ツ
谷
薬
局　

薬
剤
師　

安
田　

佳
乃

７
％
と
割
合
で
示
さ
れ
て
お

り
、
非
言
語
が
９
割
超
を
占
め

ま
す
。

　「
人
の
イ
メ
ー
ジ
は
第
一
印

象
で
決
ま
る
」
と
い
う
の
は
こ

れ
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う
。

　
笑
顔
で
話
す
の
と
無
表
情

で
話
す
の
と
で
は
ま
る
で
印

象
が
違
う
の
で
す
。

　
今
後
ま
す
ま
す
Ａ
Ｉ
が
進

化
し
、
通
り
一
遍
の
マ
ナ
ー
で

は
Ａ
Ｉ
に
と
っ
て
代
わ
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
で
は
我
々
人

間
に
し
か
出
来
な
い
こ
と
は

何
な
の
か
？
そ
れ
は
心
の
ホ

修
繕
し
た
跡
や
増
設
し
た
跡

を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
見
学
し
て
い
る
際
に

中
田
さ
ん
が「
当
時
の
状

態
の
ま
ま
保
存
す
る
の

で
は
な
く
、
時
代
に
合
わ

せ
た
使
い
方
を
し
修
繕

す
る
こ
と
で
戦
後
当
時

の
こ
と
だ
け
で
は
な
く

そ
の
後
の
歴
史
も
学
ぶ

こ
と
が
出
来
る
」
と
お
話

し
て
い
た
の
が
と
て
も

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
お
昼
は
参
加
者
全
員

で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
お

肉
や
野
菜
の
中
に
一
ツ

谷
薬
局
で
採
れ
た
ピ
ー

マ
ン
と
し
し
唐
も
仲
間

グループで話し合った内容を発表しました

旧第９号兵舎前にて

地
協
事
務
幹
部
学
校 

in 

仙
台

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

水
木　

孝
之

　
８
月
28
日（
水
）
か
ら
３
日

間
、
宮
城
県
の
ホ
テ
ル
松
島
大

観
荘
に
て
北
海
道
・
東
北
地
協

事
務
幹
部
学
校
の
第
２
ク
ー

ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
日
は
全
日
本
民
医
連
経

営
部
の
塩
塚
副
部
長
に
よ
る

講
義
か
ら
始
ま
り
主
に
経
営

と
運
営
に
つ
い
て
、
二
日
目
は 水木　孝之

事
務
幹
部
と
し
て
の
役
割
や

医
師
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、

そ
し
て
最
後
三
日
目
は
民
医

連
の
管
理
運
営
・
組
織
づ
く
り

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
こ
の
第
２
ク
ー
ル
で
は
、
前

回
と
グ
ル
ー
プ
分
け
が
異
な

り
、
み
や
ぎ
健
康
企
画
、
あ
お

も
り
健
康
企
画
、
そ
し
て
フ
ァ

ル
マ
と
い
う
薬
局
法
人
の
み

で
構
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
で

学
び
ま
し
た
。

　
同
じ
薬
局
法
人
同
士
と
い

う
こ
と
で
、
共
感
・
共
有
で
き

る
思
い
や
課
題
を
分
か
ち
合

県共済野球大会

県共済ソフトボール大会
念願の一勝

電話応対コンクール県大会

接遇セミナーへ講師

え
た
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
講
義
で
は
、
山
梨
勤

医
協
の
倒
産
と
再
建
に
当
事

者
と
し
て
深
く
関
わ
ら
れ
た

樋
口
武
仁
さ
ん
の
お
話
を
お

聴
き
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。

　
壮
絶
な
困
難
を
乗
り
切
り
、

再
建
へ
と
進
む
こ
と
が
出
来

た
大
き
な
理
由
と
し
て「
誰
の

た
め
に
、
何
の
た
め
に
民
医
連

の
医
療
を
続
け
る
の
か
、
誰
の

た
め
何
の
た
め
再
建
す
る
の

か
」
と
い
う
言
葉
が
出
て
き
ま

す
。

　
こ
れ
は
我
々
民
医
連
の
命

と
健
康
を
守
り
、
地
域
と
共
に

歩
ん
で
ゆ
く
と
い
う
綱
領
の

理
念
そ
の
も
の
で
す
。
ぶ
れ
る

こ
と
な
く
信
念
を
も
っ
て
取

り
組
め
ば
、
道
は
続
い
て
ゆ
く

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。

　
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
さ
れ
た
密

度
の
濃
い
講
義
の
ほ
ん
の
一

部
を
ト
ピ
ッ
ク
ス
と
し
て
ご

紹
介
し
ま
し
た
が
、
他
に
も
医

学
対
の
重
要
性
や
地
域
包
括

ケ
ア
の
必
然
等
々
、
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
学
ん
だ
こ
と
を
実

践
・
活
用
で
き
る
よ
う
復
習
も

し
っ
か
り
と
続
け
ま
す
。

ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
で
あ
り
、
血
の

通
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
あ
る
と
改
め
て
感
じ
た

セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

写真紹介

に
入
れ
て
も
ら
い
、
全
員
で
美

味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
と
て
も
楽

し
く
有
意
義
な
平
和
学
習
ツ

ア
ー
と
な
り
ま
し
た
。

はるか夢球場で行いました

福士薬局長ナイスバッティング！

本部の阿部由希子さん

あおもり健康企画で講師をする阿部課長補佐

　10月６日（日）はるか夢球場で県共済
連絡会野球大会が開催され、７チーム
が出場し、ファルマからは10名が参加
しました。ファルマ共済会チームは惜
しくも１回戦で負けてしまいました
が、敗者交流戦では見事１勝しました。

　８月25日（日）弘前Ｂ＆Ｇ海洋セン
ターで県共済連絡会ソフトボール大
会が開催されました。５チーム72人が
集い行われた大会は、和気あいあいの
中、好プレーや珍プレーの連続で大い
に盛り上がりました。ファルマ共済会
は堂々の準優勝でした。

　10月８日（火）アピオあおもりで電
話応対コンクール青森県大会が開催
されました。本部の阿部由希子さんが
参加し、地区大会を勝ち抜いた22名と
競い合いました。結果は、大健闘の準
優勝でした。

　８月23日（金）あおもり健康企画の接
遇研修で本部阿部課長補佐が講師を務
めました。参加者は在宅訪問時の接遇
や名刺交換などのビジネスマナーを学
びました。また、９月13日（金）健生サ
ポートセンターの接遇セミナーが開催
されました。こちらも本部の阿部課長
補佐を講師に、参加者は言葉づかいや
電話応対などを学びました。
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―健康と笑顔　薬でサポート―

　９月４日（水）ファルマ弘前薬局会議室で、原

水爆禁止世界大会弘前地区合同報告会が開催

されました。ファルマ弘前薬局の立崎さんの他、

参加者の皆

さんから原

爆の恐ろし

さや世界大

会の様子な

ど詳しく報

告がありま

した。

　９月１日（日）黒石市の六郷公民館で津軽保健生

協黒石支部主催の健康まつりが開催されました。弘

前調剤センターの津川薬局長とファルマ弘前薬局

の佐々木主任補佐がフレイル予防について講義と

体操を行いまし

た。75名が参加

し、参 加 者 か ら

は「100歳まで頑

張ります」と元

気みなぎる感想

がありました。

　９月19日（木）津軽保健生協会館で健生訪問

看護ステーションたまち居宅主催の出張出前

講座が開催されました。講師は藤代薬局の

澁谷薬剤師で「眠剤について」をテーマに話し

ました。参加

者６名全員か

らはとてもわ

かりやすかっ

たとうれしい

感想がありま

した。

に
こ
れ
か
ら

も
訴
え
て
い

く
必
要
性
を

強
く
感
じ
ま

し
た
。

　８月20日（火）星と森のロマントピアそうまでつがる弘

前農協主催の出張出前講座が開催されました。参加者は30

名 で、弘 前 調 剤 セ ン

ターの工藤薬剤師が

「お薬の飲み方と飲み

忘れ防止のアイデア」

について話しました。

役に立った、わかりや

すかったと好評でし

た。

自分で言うのもあれですが、私はふとしたことで色んなことに興

味が湧きます。大抵のことに関しては広く浅く、気まぐれで動く人

間なのです。そんな気まぐれな人間でもホッと一息入れたい時があ

るのです。私の至福の一時、それがティータイムです！紅茶も好き

ですがやはりコーヒーですね。お気に入りのマグカップで飲むコー

ヒーは格別です！しかし、お気に入りのマグカップにはそうそう出

会えるものではありません。少し高価なマグ、自分の中でトップ３

に入るマグ、割ってしまって悲しい思いを何度したか。しかも割っ

たのが自分でない時のあの行き場のない思い…。ちなみに、今の私

のお気に入り達は食器界王道の Wedgwood、あるいはムーミンシ

リーズですね。何年使っていて

も飽きません。そろそろロイヤ

ルコペンハーゲンに手をつけよ

うかと思っているのですが、私

にはまだ早い気もします。

皆さん、お勧めや素敵なマグ

があったら教えて下さいね。

し
た
。
例
え
ば
、
認
定
調
査

の
前
に
転
院
を
す
る
と
、
転

院
し
て
か
ら
１

週
間
待
機
期
間

が
あ
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
ケ
ー

ス
バ
イ
ケ
ー
ス

で
柔
軟
な
姿
勢

を
も
っ
て
自
治

体
に
は
対
応
し

て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
た
の

と
同
時
に
、
私

た
ち
は
事
例
を

も
っ
て
自
治
体

８
月
30
日
（
金
）
弘
前
市
役

所
に
て
開
催
さ
れ
た
健
生
病

院
と
弘
前
市
と
の
懇
談
に
参

加
し
ま
し
た
。
今
回
３
つ
の

事
例
を
も
と
に
懇
談
を
し
ま

し
た
が
、
特
に
「
介
護
保
険

の
認
定
調
査
に
つ
い
て
」
が

医
療
や
介
護
の
現
場
と
自
治

体
と
の
ず
れ
を
感
じ
ま
し
た
。

認
定
調
査
は
事
前
に
日
時

が
決
ま
っ
て
い
た
と
し
て
も
、

居
場
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は

そ
の
日
か
ら
１
週
間
経
過
し

な
い
と
、
認
定
調
査
を
弘
前
市

は
行
わ
な
い
と
い
う
こ
と
で

わたしのお気に入り
 　ファルマ弘前薬局　薬剤師　菅原　実冴樹

健生病院と弘前市の懇談の様子

お気に入りのマグカップ

フレイル予防体操について話す佐々木主任補佐全員からわかりやすかったと好評でした 報告をする立崎さん

わかりやすく丁寧に話す工藤薬剤師

　９月６日（金）ファルマ弘前薬局会議室で

「軽減税率制度の概要・操作方法について」

をテーマに学習会を開催しました。本部鈴

木課長が講師を務め、10月から始まる軽減

税 率 制 度

に つ い て

の 概 要 と

レ ジ 操 作

な ど を 詳

し く 学 び

ました。

　９月21日（土）弘前市学習センターで難病

フォーラムが開催され、津軽保健生活協同組合の

安田理事長が「神経難病について」のテーマで講

演しました。社内のＯＴＣプロジェクト委員会

は「お薬相談

コーナー」を

開設し、介護

用品や嚥下サ

ポート食品な

どの紹介もし

ました。

　９月28日（土）～ 29日（日）浅虫温泉辰巳館で地協薬学生夏のつ

どいが開催されました。ファルマ弘前薬局の髙橋薬局長補佐と村

上薬剤師が要員として参加しました。34名の薬学生が参加し、ハン

セン病患者の国立療養所である松丘保養園も見学しました。“差別

をなくすにはどうすれば

いい？”についてのグルー

プワークでは、「薬剤師と

して正しい知識で病気に

向き合い、無知による差別

をなくそう」といった頼も

しい感想がありました。

津軽保健黒石支部
健康まつり

つがる弘前農協へ
出張出前講座

軽減税率制度学習会 難病フォーラムin弘前 地協薬学生夏のつどい
in青森

原水禁世界大会
弘前地区合同報告会たまちへ出張出前講座

写真
紹介

　７月16日（火）本部の齊藤

駿 介 さ ん に 男 の 子 （ 生
しょう

真
ま

く

ん）が誕生しました。また、

８月28日（水）ファルマ弘前

薬局葛西祐一課長補佐と弘前

調剤センター葛西真未さんに

女の子（穂
ほの

花
か

ちゃん）が誕生

しました。おめでとうござい

ます！！生真くん 穂花ちゃん

うまれました

弘
前
市
と
の
懇
談

　
　
　
　
　

 

本
部

　
課
長
補
佐

　
阿
部

　
千
佳
子

10月からの軽減税率に向けての対応を学習しました お薬相談を受ける阿保薬剤師 1日目は松丘保養園に行きました


