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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

フ
ァ
ル
マ
弘
前

薬
局
小
田
切
薬
剤

師
に
よ
る
「
当
薬

局
に
お
け
る
減
薬

調
査
」
で
は
、
減

薬
に
さ
れ
た
薬
の

薬
効
分
類
・
理
由
な
ど
を
収

集
・
調
査
し
た
内
容
で
し
た
。

処
方
内
容
に
つ
い
て
提
案
を

す
る
た
め
に
は
、
薬
の
知
識
や

評
価
を
す
る
力
、
患
者
様
と
の

継
続
的
な
対
話
が
必
要
だ
と

感
じ
ま
す
。

発
表
を
聴
い

て
、
日
々
の

服
薬
指
導
の

積
み
重
ね

が
、
患
者
様

を
よ
り
よ
く

す
る
き
っ
か

け
で
あ
る
と

感
じ
、
自
然

と
気
持
ち
が

引
き
締
ま
り

ま
し
た
。

村
上
薬
剤

師
に
よ
る

「
地
域
支
援

体
制
加
算
算

人
に
手
助
け
で
き
る
よ
う
に

制
度
の
勉
強
を
し
、
た
く
さ

ん
の
活
動
や
運
動
で
日
本
を

よ
く
し
て
い
き
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

２
月
14
日
（
日
）

青
森
民
医
連
学
術

運
動
交
流
集
会
が

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
フ
ァ

ル
マ
か
ら
は
本
部

の
鈴
木
課
長
、
フ
ァ

ル
マ
弘
前
薬
局
の

小
田
切
薬
剤
師
と

村
上
薬
剤
師
か
ら

日
々
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
そ
れ
ぞ

れ
発
表
が
あ
り
ま

２
月
５
日
（
金
）
に
佛
教

大
学
の
岡
崎
祐
司
教
授
を
講

師
に
制
度
教
育
オ
ン
ラ
イ
ン

学
習
会
が
あ
り
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
分
断
・
対
立
・

自
己
責
任
の
全
世
代
型
社
会

保
障
か
ら
連
帯
と
人
権
の
社

会
保
障
へ
」
で
し
た
。
岡
崎

教
授
の
お
話
は
、
と
て
も
分

か
り
や
す
く
日
本
の
課
題
が

わ
か
り
ま
し
た
。

講
義
の
中
で
印
象
に
残
っ

た
の
は
、
高
齢
者
に
過
酷
な
労

働
を
押
し
付
け
る
こ
と
で
す
。

国
が
企
業
に
70
歳
ま
で
の
就
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つ
い
に
核
兵
器
禁
止
条
約
が
発
効

し
た
。

今
回
初
の
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
開
催

と
な
り
ま
し
た
が
、
入
室
・
退

出
が
す
ぐ
に
切
り
替
え
ら
れ

る
た
め
、
よ
り
多
く
の
発
表

を
視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
自
宅
か
ら
参
加
で
き

る
と
い
う
こ
と
も
利
点
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
発
表
内
容

は
〝
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
見
え
て
き

た
も
の
〟
と
い
っ
た
よ
う
な
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関

業
機
会
を
確
保
す
る
よ
う
求

め
て
い
る
の
は
、
年
金
支
給

開
始
年
齢
を
引
き
上
げ
る
た

め
で
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の

医
療
費
が
２
割
に
負
担
割
合

を
変
え
よ
う
と
し
て
い
る
の

を
知
っ
て
、
受
診
抑
制
が
進

む
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま

し
た
。

ま
た
、
貧
困
の
割
合
も
高
く

な
り
、
年
金
の
先
延
ば
し
も
あ

る
中
で
長
生
き
す
る
こ
と
の

不
安
が
多
く
な
る
の
か
な
と

も
感
じ
ま
し
た
。
民
医
連
の

職
員
と
し
て
、
困
っ
て
い
る

弘前薬局での学習会の様子

Zoomで各職場と学習会津軽保健本部、組織部からも多くの方が来てくれました

雪で大変な中行いました

五所川原診療所の方と一緒に

患者様や車が行き交う通りでアピール

黒石診療所の方とアピール

気
づ
き
を
大
切
に

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
工
藤
　
由
希
子

事
例
で
成
長

フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局

　
薬
剤
師

　
雪
田
　
友
莉
恵

活
動
や
運
動
で
日
本
を
よ
く
し
た
い

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
中
西
　
茉
季

１
月
22
日
（
金
）
に
核
兵

器
禁
止
条
約
が
発
効
さ
れ
た

こ
と
を
う
け
、
各
職
場
で
「
核

兵
器
禁
止
条
約
発
効
日
行
動
」

を
行
い
ま
し
た
。

津
軽
保
健
生
協
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
と
一
緒
に
、
弁
士
や

ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
ア
ピ
ー

ル
し
ま
し
た
。
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連
す
る
も
の
が
多
く
、
緊
急

事
態
の
中
で
そ
れ
ぞ
れ
の
職

場
で
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
、
取

り
組
み
を
し
て
い
る
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

皆
様
の
発
表
を
視
聴
し
感

じ
た
こ
と
は
、
社
会
保
障
改

悪
・
介
護
保
険
改
悪
等
で
困
っ

て
い
る
患
者
様
や
そ
の
ご
家

族
を
見
逃
さ
ず
、
多
職
種
連

携
を
し
て
解
決
に
導
く
こ
と

が
私
た
ち
民
医
連
職
員
の
役

割
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
、「
気
づ
き
」
を
大

切
に
し
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

定
に
向
け
た
取
り
組
み
」
は
、

２
０
１
９
年
10
月
に
地
域
支

援
体
制
加
算
２
取
得
に
い
た

る
ま
で
の
報
告
で
し
た
。
加

算
の
取
得
に
は
、
個
々
の
ノ

ル
マ
や
負
担
が
強
い
ら
れ
ま

し
た
。
会
社
全
体
で
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
成
し
遂
げ
ら
れ

な
い
高
い
壁
で
し
た
が
、
無

事
目
標
を
達
成
し
、
フ
ァ
ル

マ
の
大
き
な
自
信
と
成
果
と

な
り
ま
し
た
。

そ
の
他
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
関

連
す
る
事
例
や
、
認
知
症
患
者

に
係
る
多
職
種
連
携
、
貧
困
・

無
低
診
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
演

題
が
あ
り
ま
し
た
。
民
医
連

の
連
携
が
あ
る
か
ら
こ
そ
気

付
い
た
社
会
的
な
困
難
事
例

も
あ
り
ま
し
た
。
事
例
一
つ

一
つ
の
中
身
が
濃
厚
で
、
医

療
人
と
し
て
だ
け
で
な
く
人

間
も
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
が
民
医
連
の
お
も
し
ろ

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。

一ツ谷薬局

浪岡薬局 黒石薬局

センター本部 弘前薬局

青森民医連学術運動交流集会
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―健康と笑顔　薬でサポート―

　２月５日（金）全日本民医連ヒバクシャ国際
署名提出＆新署名推進オンライン集会が開催
されました。
　核廃絶国際キャンペーン国際運営委員の川
崎 哲 氏 に よ る

「核兵器廃絶へ
のこれからの展
望」をテーマと
した学習講演や
各地からの報告
などがありまし
た。

　２月25日（木）弘前大学医学部入学試験会場となっ
た県立弘前高校前付近で青森民医連医学対大運動が
ありました。チラシ配布や対話アンケートは行わず、
受験生応援の横断幕とプラ看板を掲げ、「頑張ってく
ださい！」と声掛
け を し ま し た。
フ ァ ル マ か ら は
ファルマ浪岡薬局
の 髙 橋 薬 局 長 と
ファルマ弘前薬局
の葛西課長補佐が
参加しました。

　３月６日（土）岩手医科大学「企業研究セミ
ナー（WEB)」に本部の舘田事務長、ファルマ
弘前薬局小田桐由衣薬剤師、弘前調剤センター
阿保主任が参加しました。
　WEBで の 開
催でしたが、何
名かの学生とお
話しすることが
できました。

　２月24日（水）コープあおもり和徳店でコー
プあおもり弘前地域主催の出張出前講座が開
催され、ファルマ弘前薬局の村上薬剤師が「嫌
がる子どもに薬を飲ませる方法」について話し
ました。参加者
は17名で、「日常
で使える内容で
よかった」「とて
も 参 考 に な っ
た」と好評でし
た。

　２月18日（木）浪岡中央公民館で北畠長寿大
学主催の出張出前講座が開催されました。ファ
ルマ浪岡薬局の髙橋薬局長とファルマ弘前薬
局の須藤主任が、フレイル予防とフレイル体操
について講義し
ました。参加者
からは「非常に
わかりやすかっ
た」「今後も継続
し て 運 動 し た
い」などの感想
がありました。

　２月26日（金）追子野木会館で追子野木町会
婦人会主催の出張出前講座が開催されました。
講師は、黒石薬局の大川薬局長で「家庭内感染
予防の注意点」について講義しました。黒石市
内で新型コロナ
ウイルス感染症
が拡がったこと
を受け、注意点
やワクチンに関
することなど話
しました。

フレイル予防で
健康寿命を延ばそう

嫌がる子どもに
薬を飲ませる方法

家庭でできる
コロナ対策とワクチン

あまり昔のことを振り返らないたちですが、あえて言うな

ら風変わりな子どもだったと思います。赤ちゃんの時もほと

んど泣きわめくことがなかった為、手間のかからない子ども

だったようです。※自分で言うのもおかしいですが。

とにかく一人でいることが好きだったので、友達とわいわ

い騒ぐというよりは、絵を描いたり、折り紙をしたり、粘土

で遊んだりしていました。

そんな私ですが、当時ハマっていたのが時代劇です。 必

殺仕事人・遠山の金さん・水戸黄門・三匹が行く等々。( マ

ニアックですみません）子どもながらに、弱気を助け、悪を

くじく様子が堪らなく好きでした。人としてどうあるべきか、

私の人生感は時代劇から学んだように思います。

そんな私ですが、小学校のことを思い出す上で、外せない

エピソードがあります。それは「天然パーマ※自分の髪」

との闘いの日々です。とにかく髪がちんちくりんだったので、

プールの授業がある夏は地獄でした。水泳の授業が終わった

後は、髪の毛が爆発してしまう為、髪の毛をバンダナや三角

巾などで隠していました。何も言わず、授業中もそれを許し

てくれた担任の先生には感謝しています。しかし、ちょっと

でも水がついただけでアダモちゃんになってしまう自分の髪

が許せず、毎日少し

ずつ髪を抜いたりし

たこともありました。

なんとか剥げてしま

う前にやめることが

できて良かったです。

今でも水がついたり

汗をかいたりすると

アダモちゃんが見え

隠れしますので、ご

興味のある方は私に

水をおかけください。

HH８才のわたしHH　
ファルマ弘前薬局　主任　須藤　江利加

くるくるの髪の毛がかわいい須藤主任

お昼に交代で参加しました 髙橋薬局長と葛西課長補佐が参加しました 参加した学生と話が盛り上がりました

ヒバクシャ国際署名提出＆
新署名推進オンライン集会 県連医学対大運動 学生の皆さんと

みんなでフレイル体操 お子様と一緒に参加してくれた方もいました 大好評の講座でした

写真
紹介

２
月
12
日
（
金
）
青
森
民

医
連
主
催
で
「
コ
ロ
ナ
禍
の

時
代
の
Ｓ
Ｄ
Ｈ
と
民
医
連
の

可
能
性
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

学
習
企
画
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
は
、
全
日
本

民
医
連
の
増
田
剛
会
長
の
お

話
が
聞
け
る
と
い
う
こ
と
で
、

開
催
前
か
ら
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
本
来
で

あ
れ
ば
、
青
森
に
来
て
い
た

だ
い
て
、
生
の
声
を
聴
け
る

予
定
で
し
た
が
、
残
念
な
が

ら
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
に
よ
る
ｗ
ｅ
ｂ
開
催
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

増田会長の話を真剣に聴くファルマ弘前薬局のみなさん

講
演
で
は
、
コ
ロ
ナ
発
生

か
ら
１
年
経
過
し
た
中
で
の
、

医
療
情
勢
・
社
会
情
勢
の
変
化

や
問
題
点
を
、
第
44
期
総
会
方

針
と
リ
ン
ク
し
な
が
ら
お
話

を
聴
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

社
会
保
障
が
新
自
由
主
義
の

流
れ
で
縮
小
さ
れ
て
き
た
中

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
拡
が
っ
た
た
め
貧
困

と
格
差
は
広
が
る
一
方
で
す
。

菅
内
閣
は
、
全
世
代
社
会
保

障
検
討
会
議
で
「
自
助
・
共
助
」

を
進
め
、「
公
助
」
を
弱
体
化

し
、「
後
期
高
齢
者
窓
口
２
割

負
担
化
」
な
ど
、
社
会
保
障

地
域
の
ニ
ー
ズ
に
ス
ピ
ー
ド
感
を

も
っ
て
対
応
し
て
い
く

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
課
長
補
佐

　
葛
西

　
祐
一

の
解
体
を
進
め
て
い

る
中
で
、
民
医
連
に

求
め
ら
れ
て
い
る
住

民
と
地
域
の
ニ
ー
ズ

に
対
し
、
ス
ピ
ー
ド

感
を
も
っ
て
対
応
し

て
い
く
こ
と
が
、
求

め
ら
れ
て
い
る
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
残
念
な
が
ら

ｗ
ｅ
ｂ
開
催
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
あ
お

も
り
協
立
病
院
の
相

馬
医
師
や
他
の
医
師

の
話
を
、
画
面
上
で

は
あ
り
ま
す
が
、
顔

を
見
な
が
ら
聞
く
こ

と
が
出
来
た
の
で
、

ｗ
ｅ
ｂ
開
催
の
良
さ

も
感
じ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。


