
第　184　号（1）2024 年２月 20 日 社内報

―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

11
月
11
日
（
土
）
に
東
京
で
行

わ
れ
た
人
権
と
し
て
の
社
会
保
障

セ
ミ
ナ
ー
第
３
ク
ー
ル
に
参
加
し

ま
し
た
。

ま
ず
、
各
地
協
か
ら
第
２
ク
ー

ル
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
私
た

ち
北
海
道
東
北
地
協
で
は
宮
城

県
に
お
け
る
東
日
本
大
震
災
の
復

11
月
24
日
（
金
）、
25
日
（
土
）

に
サ
テ
ラ
イ
ト
開
催
さ
れ
た
、
第

40
回
全
国
青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
に

参
加
し
ま
し
た
。
７
名
程
の
班
に

12
月
２
日
（
土
）
浪
岡
中
央

公
民
館
で
行
わ
れ
た
県
連
上
半

期
経
営
検
討
会
に
第
一
部
だ
け

で
す
が
参
加
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
し

ま
し
た
。
第
一
部
で
は
、
郡
山

医
療
生
協
の
鹿
又
達
治
専
務
理

事
を
講
師
に
迎
え
、
郡
山
医
療

生
協
の
経
営
危
機
の
取
り
組
み

と
い
う
内
容
で
し
た
。
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興
の
現
状
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し

た
。
他
の
地
協
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
が
も
つ
差
別
な
ど
の
歴
史
的

背
景
や
現
代
社
会
に
お
い
て
弱
者

が
陥
っ
て
い
る
困
難
な
ど
多
岐
に

わ
た
る
内
容
で
し
た
。
ま
た
、
第

２
ク
ー
ル
の
一
人
ひ
と
り
感
想
も

配
ら
れ
、
６
分
と
い
う
短
い
報

告
時
間
に
お

さ
ま
ら
な
い
、

個
々
人
の
感

情
も
知
る
こ

と
が
で
き
ま

し
た
。

修
了
講
演

と
し
て
東
京

大
学
教
授
の

本
田
由
紀
先

生
よ
り
「
自
己

責
任
論
を
乗

り
越
え
て
」
と

い
う
お
話
を

し
て
い
た
だ

な
り
、
大
交
流
会
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
が
初
め
て
の
職
員

ば
か
り
の
為
、
ま
ず
は
ジ
ャ
ン
ボ

リ
ー
活
動
の
際
に
お
互
い
に
呼
び

合
う
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
ネ
ー
ム
を
決

め
ま
し
た
。
他
の
人
の
自
己
紹
介

を
聞
き
、
気
に
な
る
ワ
ー
ド
か
ら

話
を
広
げ
て
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
ネ
ー

ム
を
提
案
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ

の
他
に
も
様
々
な
ゲ
ー
ム
を
通
し

て
、
固
か
っ
た
班
の
雰
囲
気
が
良

く
な
り
、
こ
の
後
の
話
し
合
い
も

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

午
後
は
記
念
講
演
を
聴
き
ま
し

た
。
講
師
は
カ
ク
ワ
カ
広
島
の
高

橋
悠
太
さ
ん
で
す
。
カ
ク
ワ
カ
広

島
と
は
、
核
兵
器
廃
絶
の
一
歩
と

し
て
広
島
に
ゆ
か
り
の
あ
る
国
会

議
員
に
会
い
に
行
き
、
核
兵
器
禁

止
条
約
へ
の
考
え
を
聞
く
活
動
を

し
て
い
る
団
体
で

す
。
高
橋
さ
ん
は
、

先
行
世
代
の
決
定

で
影
響
を
受
け
る

き
ま
し
た
。
日
本
社
会
が
抱
え
る

課
題
で
あ
る
、
世
代
、
性
別
、
教

育
、
仕
事
な
ど
あ
ら
ゆ
る
格
差
に

つ
い
て
、
漠
然
と
わ
か
っ
た
つ
も

り
に
な
っ
て
い
る
部
分
を
デ
ー
タ

で
示
し
て
解
説
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
問
題
が
山
積
み
過
ぎ
て
気

が
遠
く
な
る
よ
う
な
内
容
で
し
た

が
、
政
府
へ
の
責
任
の
追
求
や
柔

軟
な
組
織
・
団
体
・
個
人
の
重
要

性
に
つ
い
て
学
び
、「
す
べ
て
の

人
の
『
人
権
』
が
守
ら
れ
る
社
会
」

を
目
指
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

半
年
間
続
い
た
社
会
保
障
セ
ミ

ナ
ー
で
す
が
、
今
回
の
第
３
ク
ー

ル
で
修
了
と
な
り
ま
し
た
。
最
後

に
設
定
し
た
「
多
職
種
連
携
で
医

療
の
質
を
高
め
る
」
と
い
う
目
標

を
胸
に
頑
張
り
ま
す
。

経
営
危
機
に
陥
っ
た
理
由
は
、

経
営
計
画
の
な
い
大
規
模
投
資
等

の
財
務
上
の
課
題
、
前
期
比
・
予

算
比
が
わ
か
ら
な
い
等
の
経
営
管

理
、
情
報
開
示
の
課
題
等
様
々
あ

り
ま
す
が
、
私
が
気
に
な
っ
た
の

は
、
地
域
の
医
療
状
況
や
要
求
に

対
し
て
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
あ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
民
医
連
の
医

の
は
若
い
世
代
だ
、
だ
か
ら
こ
そ

自
分
た
ち
の
力
で
社
会
を
変
え
、

作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
広

島
・
長
崎
の
経
験
を
無
駄
に
せ
ず
、

こ
れ
か
ら
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
起

こ
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
決
意

を
も
っ
て
活
動
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。

２
日
目
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ

い
て
の
講
義
に
参
加
し
ま
し
た
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
割
合
は

日
本
で
行
わ
れ
た
最
新

の
調
査
（
※
）
で
11
人

に
１
人
で
、
日
本
の
苗

字
ラ
ン
キ
ン
グ
上
位
７

位
を
す
べ
て
足
し
た
割

合
よ
り
も
多
い
ら
し
く
、

と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

目
に
見
え
て
い
な
い
だ

け
で
性
の
問
題
を
抱
え

て
い
る
人
が
周
り
に
も

い
る
の
か
も
し
れ
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
に
つ
い
て
触
れ

療
機
関
と
し
て
、

地
域
の
要
求
に
こ

た
え
る
こ
と
が
重

要
だ
と
思
い
ま

す
。
地
域
と
の
関

わ
り
を
も
ち
、
地

域
の
要
求
に
こ
た

え
る
こ
と
の
重
要

性
を
改
め
て
学
ん

だ
講
義
と
な
り
ま

し
た
。

グループディスカッションで発言している工藤事務長（奥）

て
み
て
、
完
璧
に
理
解
す
る
こ
と

以
上
に
大
事
な
の
は
、
自
分
の
在

り
方
に
悩
ん
で
い
る
人
に
寄
り
添

う
姿
勢
を
見
せ
る
こ
と
な
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

年
齢
の
近
い
仲
間
た
ち
と
た
く

さ
ん
意
見
交
換
で
き
る
機
会
に
参

加
で
き
、
楽
し
く
も
あ
り
、
学
び

も
多
い
２
日
間
に
な
り
ま
し
た
。

※
２
０
２
０
年
電
通
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
・
ラ
ボ
調
査

「
す
べ
て
の
人
の『
人
権
』が

「
す
べ
て
の
人
の『
人
権
』が

守
ら
れ
る
社
会
」を
目
指
し
て

守
ら
れ
る
社
会
」を
目
指
し
て

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
主
任
補
佐

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
主
任
補
佐

　
神
　
千
穂
美

神
　
千
穂
美

楽
し
み
な
が
ら
学
ん
だ
２
日
間

楽
し
み
な
が
ら
学
ん
だ
２
日
間

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
三
上
　
心
乃
音

三
上
　
心
乃
音

地
域
の
要
求
に
こ
た
え
る
こ
と
の
重
要
性

地
域
の
要
求
に
こ
た
え
る
こ
と
の
重
要
性

本
部

　
課
長

　

本
部

　
課
長

　
鈴
木
　
健
仁

鈴
木
　
健
仁

12/５　相馬地区老人クラブ連合会へ出前講座

12/11　弘前地区女性会へ出前講座

　12月５日（火）相馬地区老人
クラブ連合会主催の出前講座
が「薬の飲み方と飲み合わせ」
をテーマに弘前市中央公民館
相馬館で開催されました。講
師はファルマ弘前薬局の小野
薬剤師です。参加者は18名で、
「かぜ薬と栄養ドリンクは飲ん
で大丈夫なのか」「睡眠薬を２
錠服用しても大丈夫か」などの
質問がありました。

　12月11日（月）弘前地区女性
会主催の出前講座が「眠くな
る話、もう眠剤はいらない」を
テーマに弘前文化センターで開
催されました。講師はファルマ
浪岡薬局の髙橋薬局長で、参
加者は62名でした。皆さんメモ
を取りながら興味をもって講義
を聴いていました。

写真紹介

学んだことを発表する神薬剤師（右）

ジャンボリーに参加したみんなで集合写真

初めての出前講座で堂々と話す小野薬剤師

62人の参加者が集まり、
熱心に耳を傾けていました



11
月
20
日
よ
り
黒
石
薬
局
で

勤
務
し
て
お
り
ま
す
、
古
川
史

絵
と
申
し
ま
す
。
前
職
は
放
課

後
児
童
支
援
員
と
し
て
児
童
セ

ン
タ
ー
に
勤
め
て
お
り
ま
し
た
。

調
剤
薬
局
で
の
仕
事
は
こ
れ
ま

1
月
27
日
（
土
）
浪
岡
中
央

公
民
館
で
開
催
さ
れ
た
、「
民

医
連
統
一
会
計
基
準
推
進
士

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
医
療
機
関
で
は
、

診
療
報
酬
が
増
え
な
い
中
、
急

激
な
物
価
高
が
重
な
り
、
ど
こ

の
医
療
機
関
も
非
常
に
厳
し
い

経
営
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
経
営

フ
ァ
ル
マ
か
ら
全
日
本
民
医

連
統
一
会
計
基
準
推
進
士
養
成

講
座
を
受
講
し
て
い
た
二
人
が

こ
の
度
合
格
し
ま
し
た
。
二
人

に
感
想
等
を
伺
い
ま
し
た
。

経
営
を
守
る
と
い
う
こ
と
は

並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
推
進
士
と

し
て
、
経
営
を
ど
う
考

え
、
ど
う
守
っ
て
い
く

の
か
し
っ
か
り
と
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。「
全
職
員
参

加
型
の
経
営
」
を
実
践

し
て
い
き
ま
す
。

（
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

主
任

　
工
藤

　
由
希
子
）

12
年
前
に
県
連
版

を
取
得
し
、
今
回
改
め

て
全
日
本
版
を
取
得
す

る
こ
と
が
で
き
、
学
び

黒石薬局

古
こがわ

川　史
ふみえ

絵

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

改
善
は
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

お
り
、
民
医
連
統
一
会
計
基
準

推
進
士
に
活
躍
が
求
め
ら
れ
て

い
る
中
、
改
め
て
経
営
資
料
の

見
方
や
経
営
分
析
な
ど
に
つ
い

て
、
協
働
公
認
会
計
士
事
務
所

公
認
会
計
士
の
千
葉
啓
氏
を
講

師
に
迎
え
、
学
習
す
る
機
会
と

な
り
ま
し
た
。
今
回
の
講
座
を

受
け
、
経
営
の
実
態
は

「
コ
ロ
ナ
禍
」
に
よ
り
非

常
に
複
雑
に
な
っ
て
お

り
、
財
務
三
表
な
ど
の
経

営
資
料
を
大
局
的
に
見

る
力
を
つ
け
る
こ
と
は

さ
る
こ
と
な
が
ら
、
経
営

の
実
態
を
適
切
に
伝
え
、

「
全
職
員
参
加
型
の
経
営

実
践
」
へ
の
牽
引
力
が
求

め
ら
れ
て
い
る
事
を
強

く
感
じ
、
今
一
度
気
を

引
き
締
め
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

直
し
が
で
き
ま
し
た
。
経
営
状

況
を
ど
の
よ
う
に
分
析
す
る
か
、

伝
え
る
か
は
こ
れ
か
ら
も
継
続

し
学
び
、
そ
し
て
実
践
し
て
い

き
ま
す
。

（
本
部

　
次
長

�

阿
部

　
千
佳
子
）

「
全
職
員
参
加
の
経
営
」の
実
践
の
た
め
に

「
全
職
員
参
加
の
経
営
」の
実
践
の
た
め
に

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
課
長
補
佐

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
課
長
補
佐

　
葛
西
　
祐
一

葛
西
　
祐
一

統
一
会
計
基
準
推
進
士
合
格

統
一
会
計
基
準
推
進
士
合
格

で
も
経
験
が
な
く
、
薬
局
の
丁

寧
な
対
応
に
感
心
を
受
け
た
こ

と
で
調
剤
事
務
の
仕
事
に
興
味

を
も
つ
よ
う
に
な
り
志
望
し
ま

し
た
。
覚
え
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
大
変
で
は
あ
り
ま
す
が
黒

石
薬
局
の
皆
さ
ん
に
丁
寧
に
教

え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
勤
務
し

て
お
り
ま
す
。

一
つ
一
つ
確
実
に
仕
事
を
覚

え
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

k
k

k
k

k
k

k
k

k
k

k
k

k
k

k
k

第　184　号 2024 年２月 20 日（2）社内報

―健康と笑顔　薬でサポート―

この写真はポーズの通り私が２歳ぐらいの時の

ものです。

この頃の出来事で印象的だったものを母に聞い

てみたところ、健生病院を受診した際に待合室に

置いてある『くまのプーさん』の絵本を持って帰

りたいと泣いたことがあるそうです。

看護師さんが泣いている私を見かねたのか本を

ご厚意で譲ってくれました。くださった本は今で

も大切に本棚にしまってあります。それから 20

数年経ち健生病院さんの門前で働けることになる

とは想像すらしていませんでした。

健生病院さん、あの時は本当にありがとうござ

いました。そしてすみませんでした。

これからもよろしくお願いします。
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２才のわたし２才のわたし
ファルマ弘前薬局　薬剤師　小田桐　由衣

　11月26日（日）南田中ふれあいセンターで南田
中ふれあいの場実行委員会主催の出張出前講
座が開催されました。黒石薬局の小田桐徳子薬

　12月14日（木）黒石支部石名坂班主催の
出前講座が「骨密度測定」をテーマに参加
者のご自宅で開催されました。講師は黒石

　12月7日（木）津軽保健生協社会保障平和委
員会主催の出前講座が「2024年度介護保険法
改正について」をテーマに津軽保健生協会館で

　１月４日（木）ファルマ弘前薬局をメイ
ン会場に各職場をＺＯＯＭで繋ぎ、新年互
例会を開催し、石川社長より挨拶をいただ

素敵な笑顔でわかりやすく
話をする小田桐薬剤師

アットホームな雰囲気の中、
質問に答えている吉田薬剤師

介護保険について
詳しくお話ししました

ファルマ弘前薬局の会議室とZOOMを
繋いで石川社長のお話を聴きました 実際の絵本 ひな人形の前ではいチーズ！

一ツ谷薬局では手作りの募金箱を待合室に設置しました！

閉会の挨拶をしている崎野専務

見事に合格された阿部次長（右）と工藤主任

募金箱設置募金箱設置
今回の能登半島地震の義援金の募金箱を

各薬局の待合室に設置しました。温かいご

協力をありがとうございます。写真はファ

ルマ　一ツ谷薬局の手作りの募金箱です。

写真紹介 11/26　南田中ふれあいの場
実行委員会へ出前講座

12/14　黒石支部石名坂班へ出前講座

12/７　津軽保健生協
社会保障平和委員会へ出前講座

新年互例会

剤師が講師となり「薬
の正しい飲み方、イン
フルエンザ、コロナに
ついて」をテーマに話
しました。参加者は
15名で、質問も多くあ
り、アンケート結果も
回答者全員が「とても
役にたった」と好評で
した。

薬局の吉田薬剤師
です。参加者は10
名で、骨密度測定を
しながら、「骨の薬
は食後ではだめな
のか」「食前だと忘
れるので食後に飲
んでもいいのか」な
どの質問を受けま
した。

開催されました。講師
は居宅介護支援事業
所ファルマの伊勢主
任で、参加者は16名で
した。皆様の関心の高
さを感じたので、今後
も制度を活用して老
後の生活が少しでも
安心できるよう情報提
供をしていきます。

きました。今年は
医療・介護・福祉の
トリプル改定があ
り、今まで以上に職
員一丸となり取り
組んでいかなけれ
ばなりません。地域
の医療を守るため
に力を合わせて頑
張りましょう。


