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継
続
的
に
活
動
続
け
る

継
続
的
に
活
動
続
け
る

こ
と
を
確
認

こ
と
を
確
認

―
オ
ン
ラ
イ
ン
決
起
集
会

―
オ
ン
ラ
イ
ン
決
起
集
会

10

月

20

日

（
木
）
に
「
＃
い

の
ち
ま
も
る

　

医
療
・
社
会
保

障

を

立

て

直

せ
！
10
・
20
総

行
動
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
現

地
で
は
、
３
年

ぶ
り
に
銀
座
パ

レ
ー
ド
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

初
め
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
で
は
、

お
笑
い
芸
人
・

Y
o

u
T

u
b

er

の

「
せ
や
ろ
が
い
お

じ
さ
ん
」
が
ゲ

ス
ト
で
、
沖
縄

ZOOMで参加した中西さんと三上さん

ファルマ 一ツ谷
薬局　薬局長
佐藤　真由美

弘前調剤センター

黒石薬局

ファルマ浪岡薬局

藤代薬局

ファルマ 一ツ谷薬局（事務）

本部

居宅介護支援事業所　ファルマ

ファルマ弘前薬局

ファルマ 一ツ谷薬局（薬剤師）

10
月
５
日
（
水
）「
９
条
改

憲
阻
止
・
憲
法
改
悪
を
許
さ

な
い
！
オ
ン
ラ
イ
ン
決
起
集

会
」
が
開
催
さ
れ
、
全
国
か

ら
民
医
連
の
多
く
の
仲
間
が

参
加
し
ま
し
た
。
先
の
参
院

選
で
改
憲
に
前
向
き
な
自
民

党
、
公
明
党
、
日
本
維
新
の

会
、
国
民
民
主
党
の
「
改
憲
勢

力
」
４
党
が
、
国
民
投
票
に
か

け
る
た
め
の
改
憲
案
発
議
に

必
要
な
３
分
の
２
以
上
の
議

席
を
維
持
し
ま
し
た
。
衆
院

で
も
改
憲
勢
力
の
議
席
が
上

回
っ
て
お
り
、
岸
田
首
相
は

「
で
き
る
限
り
早
く
発
議
に
至

る
取
り
組
み
を
進
め
る
」
と

表
明
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

世
論
は
参
院
選
の
投
票
で
最

も
重
視
し
た
の
は
「
物
価
高

対
策
・
経
済
対
策
」
が
多
く
、

改
憲
は
ご
く
少
数
で
す
。

決
起
集
会
で
は
、
東
京
都

立
大
学
教
授
の
木
村
草
太
氏

に
よ
る
「
憲
法
を
め
ぐ
る
動

き
、
改
め
て
憲
法
の
大
切
さ
に

つ
い
て
」
講
演
を
拝
聴
し
ま

し
た
。
国
家
権
力
の
３
大
失

敗
（
戦
争
、
人
権
侵
害
、
独
裁
）

の
教
訓
か
ら
私
た
ち
の
日
本

国
憲
法
が
で
き
ま
し
た
。
改
憲

議
論
が
活
発
化
し
て
い
ま
す

が
憲
法
９
条
は
日
本
の
宝
で

あ
り
、
何
と
し
て
も
改
憲
阻

止
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

全
国
各
地
で
奮
闘
す
る
仲
間

の
取
り
組
み
報
告
を
共
有
し
、

運
動
を
広
め
る
た
め
今
後
も

継
続
的
に
活
動
し
て
い
く
こ

と
を
改
め
て
確
認
し
た
集
会

と
な
り
ま
し
た
。

の
基
地
問
題
に
つ
い
て
面
白

く
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
基
地
周

辺
で
は
、
ヘ
リ
の
騒
音
や
ヘ

リ
の
落
下
が
頻
発
し
不
発
弾

が
発
見
さ
れ
る
な
ど
沖
縄
の

現
状
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

国
会
議
員
挨
拶
で
は
、
日

本
共
産
党
小
池
晃
議
員
か
ら

は
「
軍
事
費
５
兆
円
が
あ
れ

ば
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
の
医
療
費
は
０
に
で
き

る
。
な
の
に
、
10
月
か
ら
75
歳

以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担
は

倍
に
な
る
」、
立
憲
民
主
党
吉

田
つ
ね
ひ
こ
議
員
か
ら
は
「
す

べ
て
の
人
が
不
幸
に
な
る
、

そ
れ
が
戦
争
。
憲
法
９
条
は
、

t
t
t
t
t
t
t
t
t

日
本
が
絶
対
に
戦
争
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
た
め
の
意
思
の

表
れ
」
と
お
話
を
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。

医
療
・
介
護
・
保
育
・
福

祉
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
切

実
な
訴
え
をY

ou
T

u
b

e

か
ら

で
し
た
が
直
接
聞
く
こ
と
が
で

き
、
全
て
の
命
が
大
切
に
さ
れ

る
社
会
・
国
民
の
暮
ら
し
を
守

る
政
治
に
転
換
で
き
る
よ
う
に

民
医
連
職
員
と
し
て
行
動
し
、

地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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―健康と笑顔　薬でサポート―

い
の
ち
と
健
康
を
守
る「
調
剤
処
方
費
助
成
事
業
」

い
の
ち
と
健
康
を
守
る「
調
剤
処
方
費
助
成
事
業
」

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

主
任
補
佐　

工
藤　

由
希
子

　
11
月
５
日（
土
）
２
０
２
２

年
度
フ
ァ
ル
マ
上
半
期
管
理

者
合
宿
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
度
上
半
期
経

営
分
析
と
薬
局
を
め
ぐ
る
情

勢
、
今
後
の
薬
局
の
あ
り
方

に
関
す
る
問
題
提
起
、「
処
方

箋
獲
得
お
よ
び
事
業
収
益
拡

大
に
向
け
た
戦
略
２
」
の
テ
ー

マ
で
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
他
医
療
整
備
の
課
題
・

薬
局
機
能
・
薬
剤
師
資
格
に
関

す
る
件
、
ガ
バ
ナ
ン
ス
・
内
部

統
制
・
後
継
者
対
策
な
ど
幅
広

　
10
月
31
日（
月
）
弘
前
市
役

所
で
津
軽
保
健
生
活
協
同
組

合
主
催
の
生
活
保
護
障
害
者

加
算
及
び
保
険
薬
局
の
無
料

低
額
診
療
事
業
利
用
者
の
自

己
負
担
の
減
免
に
関
す
る
懇

談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
私
は

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
の
相
馬

取
締
役
薬
剤
部
長
、
工
藤
事
務

長
と
一
緒
に
参
加
い
た
し
ま

し
た
。

　
今
回
は
２
つ
の
議
題
に
つ

い
て
意
見
交
換
を
し
、
工
藤
事

務
長
は「
調
剤
処
方
費
助
成
事

業
」
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し

た
。
社
会
福
祉
法
で
定
め
ら
れ

て
い
る「
生
活
困
難
な
方
が
経

済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
必
要

な
医
療
を
受
け
る
機
会
が
制

限
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

無
料
ま
た
は
低
額
な
料
金
で

診
療
を
行
う
事
業（
無
低
診
）」

で
す
。
こ
の
法
律
は
院
内
処
方

が
当
然
の
時
代
に
つ
く
ら
れ

た
こ
と
か
ら
、
医
薬
分
業
が
当

た
り
前
の
今
日
で
保
険
薬
局

は
無
料
低
額
診
療
事
業
の
対

象
事
業
所
に
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。
し
た
が
っ
て
、
無
料
低
額

診
療
事
業
の
医
療
機
関
を
受

診
さ
れ
た
患
者
様
の
お
薬
代

は
そ
の
対
象
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　
薬
局
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
患

い
内
容
で
議
論
で
き
ま
し
た
。

ど
れ
も
と
て
も
大
切
な
内
容

で
、
限
ら
れ
た
時
間
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
管
理
者
み
ん
な
で

問
題
を
共
有
で
き
る
い
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
薬
局
経
営
は
、
今
後
ま
す
ま

す
厳
し
い
状
況
に
な
る
中
、
対

人
業
務
の
更
な
る
充
実
の
対

応
の
検
討
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
を
い
か

に
フ
ァ
ル
マ
内
で
進
め
活
用

し
て
い
く
か
、
そ
し
て
、
健
康

サ
ポ
ー
ト
薬
局
、
地
域
連
携
薬

局
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
一
般
に
は
認
知
さ

２
０
２
２
年
度
上
半
期
管
理
者
会
議
合
宿

２
０
２
２
年
度
上
半
期
管
理
者
会
議
合
宿

取
締
役
薬
剤
部
長
・
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
局
長　

相
馬　

渉

者
様
の
中
に
は「
分
割
で
支
払

い
た
い
」「
年
金
支
給
日
ま
で

支
払
い
を
待
っ
て
欲

し
い
」「
薬
を
間
引
い

て
服
用
し
て
い
る
」と

い
っ
た
支
払
い
困
難

事
例
が
多
数
発
生
し

て
い
ま
す
。法
改
正
に

よ
り
保
険
薬
局
が
無

料
低
額
診
療
事
業
の

対
象
と
な
る
ま
で
の

期
間
、経
済
的
な
理
由

に
よ
っ
て
お
薬
代
の

自
己
負
担
が
払
え
な

い
方
に
対
し
弘
前
市

に
お
け
る「
調
剤
処
方

費
助
成
事
業
」を
認
め

　
10
月
21
日（
金
）
全
日
本
民

医
連
が
主
催
し
た
第
45
期
社

保
委
員
長
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

に
参
加
し
ま
し
た
。
全
国
か
ら

１
２
４
名
が
参
加
し
、
朝
か
ら

夕
方
ま
で
３
部
構
成
で
進
行

し
ま
し
た
。

　
１
部
は
全
日
本
民
医
連
社

保
運
動
・
政
策
部
長
の
柳
原
深

志
医
師
か
ら
、「
い
の
ち
優
先

の
社
会
」
を
め
ざ
す
社
保
運
動

の
重
点
に
つ
い
て
問
題
提
起

が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
指
定
報
告
は
、
高
齢

者
医
療
費
２
倍
化
阻
止
の
取

り
組
み
、
無
料
低
額
診
療
な
ど

た
い
へ
ん
興
味
深
い
報
告
が

７
県
連
か
ら
あ
り
ま
し
た
。

　
45
期
の
社
保
運
動
は
、
改
憲

阻
止
、
軍
事
大
国
化
反
対
、
人

権
と
し
て
の
社
会
保
障
構
築

の
３
つ
の
分
野
が
あ
り
ま
す
。

と
り
わ
け
社
保
委
員
は『
常
に

一
体
の
課
題
と
し
て
捉
え
』
自

信
を
も
っ
て
提
起
す
る
こ
と
、

い
か
に
し
て
多
く
の
人
々
を

て
い
た
だ
き
た
い
と
強
く
訴

え
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
地
域
の
方
々
の

い
の
ち
と
健
康
を
守
る
た
め

に
患
者
様
、
そ
し
て
地
域
の

方
々
の
声
を
し
っ
か
り
と
自

治
体
に
届
け
て
い
き
ま
す
。

巻
き
込
む
か
と
い
う
こ
と
、

職
場
で
は
役
職
者
が
責
任
を

も
っ
て
教
育
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し

ま
し
た
。

　
２
部
は
佛
教
大
学
の
岡
﨑

祐
司
教
授
よ
り
、
岸
田
政
権
の

新
自
由
主
義
改
革
と
２
０
２

２
骨
太
方
針
と
題
し
た
情
勢

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　
国
に
よ
る
デ
ジ
タ
ル
改
革

『
Ｄ
Ｘ
』（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
狙
い

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
も
っ
と
地
域
に
情
報
発
信

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

　
地
域
の
中
で
な
く
て
は
な

ら
な
い
薬
局
に
な
る
た
め
に

は
、
患
者
様
に
満
足
の
い
く

サ
ー
ビ
ス
が
で
き
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
管
理
者
で
い
ろ
い
ろ
議
論

し
て
今
後
方
針
や
、
目
指
す
べ

き
方
向
性
を
一
致
さ
せ
て
、
今

後
協
力
し
て
頑
張
っ
て
い
く

こ
と
を
確
認
で
き
る
合
宿
と

な
り
ま
し
た
。

は
、
国
が
市
民
を
統
制
・
監
視
・

行
動
管
理
・
支
配
す
る
こ
と
で

す
。

　
情
報
管
理
が
市
場
化
さ
れ

営
利
事
業
が
創
出

さ
れ
る
中
で
、私
た

ち
は〝
た
た
か
い
と

対
応
〟の
議
論
が
必

要
に
な
る
と
思
い

ま
し
た
。

　
３
部
は
分
散
会

で
意
見
交
流
し
全

体
会
で
総
括
し
閉

会
し
ま
し
た
。

　
い
の
ち
優
先
の

社
会
に
生
き
る

人
々
の
た
め
、そ
し

て
自
分
の
た
め
に
、

選
挙
で
政
治
を
か

い
の
ち
優
先
の
社
会
に
生
き
る
人
々
の
た
め
に

い
の
ち
優
先
の
社
会
に
生
き
る
人
々
の
た
め
に

本
部　

事
務
長　

舘
田  

総
子

え
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
は
地
方
か
ら
。

　
み
な
さ
ん
、
一
緒
に
か
ん
ば

り
ま
し
ょ
う
。

ZOOMで参加した舘田事務長 弘前市との懇談の様子

上半期管理者合宿の様子
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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

医
療
材
料
学
習
会

医
療
材
料
学
習
会

�

黒
石
薬
局　

津
川　

な
つ
み

Ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
３
１
１
脱
原
発
弘
前
映
画
祭

Ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
３
１
１
脱
原
発
弘
前
映
画
祭

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

主
任
補
佐　

工
藤　

由
希
子

誰
ひ
と
り
孤
立
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を

誰
ひ
と
り
孤
立
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
剤
師　

小
田
桐　

由
衣

　
青
森
県
は
共
働
き
の
家
庭

が
多
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
弘

前
市
の
相
対
的
貧
困
は
７
人

に
１
人
と
多
い
こ
と
を
知
り

驚
き
ま
し
た
。
み
ら
い
ね
っ
と

弘
前
で
は
そ
ん
な
家
庭
の
サ

ポ
ー
ト
と
し
て
食
事
提
供
の

ほ
か
に
学
習
支
援
や
農
業
体

験
を
通
し
て
の
食
育
活
動
な

ど
幅
広
く
行
っ
て
お
り
困
っ

て
い
る
人
を
社
会
か
ら
孤
立

さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を
し

て
い
る
こ
と
を
今
回
の
講
演

で
学
び
ま
し
た
。

　
活
動
の
中
の
一
つ
で
あ
る

『
お
さ
が
り
会
』
は
子
ど
も
が

着
な
く
な
っ
た
衣
服
を
集
め

て
バ
ザ
ー
方
式
で
希
望
者
に

無
料
で
提
供
す
る
も
の
で
、
普

　
10
月
９
日（
日
）

弘
前
岩
木
文
化
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で

第
19
回
ａ
ｆ
ｔ
ｅ

ｒ
３
１
１
脱
原
発

弘
前
映
画
祭
が
開

催
さ
れ
、「
発
酵
す

る
民
」
の
上
映
と
、

福
井
地
裁
で
２
０

１
４
年
に
関
西
電

力
大
飯
原
発
の
運

転
を
差
し
止
め
る

判
決
を
言
い
渡
し

た
元
裁
判
長
の
樋

口
英
明
氏
よ
り「
私

が
原
発
を
と
め
た

理
由
～
本
当
は
誰

に
で
も
分
か
る
原

発
差
止
訴
訟
」
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
発
酵
す
る
民
」
の
映
画
は
、

鎌
倉
で
２
０
１
１
年
に
脱
原

発
パ
レ
ー
ド
で
歩
い
た
女
性

た
ち
が「
イ
マ
ジ
ン
盆
踊
り

部
」
を
結
成
し
、
お
酒
や
味
噌
、

パ
ン
づ
く
り
か
ら
生
ま
れ
た

「
発
酵
盆
唄
」
で
人
び
と
を
つ

な
げ
、
平
和
の
輪
を
描
い
て
い

く
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。

人
と
微
生
物
と
星
々
が
混
沌

と
し
た
優
し
さ
の
中
で
生
活

し
日
々
の
暮
ら
し
に
感
謝
を

す
る
、
心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
な

映
画
で
し
た
。

　
樋
口
英
明
講
演
会
で
は
、
は

じ
め
に
大
谷
翔
平
が
二
桁
勝

　
10
月
19
日（
水
）
Ｏ
Ｔ
Ｃ
委

員
会
主
催
の
医
療
材
料
等
学

習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
前
半
は
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬

局
の

西
副
薬
局
長
に
よ
る

経
管
栄
養
に
使
用
す
る
医
療

材
料
等
に
つ
い
て
、
後
半
は

フ
ァ
ル
マ
一
ツ
谷
薬
局
の
西

沢
主
任
に
よ
る
健
康
サ
ポ
ー

ト
薬
局
一
般
用
医
薬
品
の
販

売
の
流
れ
等
に
つ
い
て
の
お

話
で
し
た
。

利
、
二
桁
本
塁
打
の
偉
業
を
成

し
遂
げ
た
こ
と
に
触
れ
、「
大

谷
翔
平
は
先
入
観
を
も
た
な

か
っ
た
、
先
入
観
が
可
能
を
不

可
能
に
さ
せ
る
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　
原
発
の
裁
判
も
一
緒
で
、

「
原
子
力
規
制
委
員
会
の
規
制

基
準
を
ク
リ
ア
し
て
い
る
か

ら
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た

思
い
込
み
が
あ
る
こ
と
で
、
原

発
の
真
の
危
険
性
を
判
断
で

き
て
い
な
い
と
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
か
ら
も
わ
か
る

通
り
、
原
発
を
攻
め
ら
れ
れ
ば

抵
抗
で
き
ま
せ
ん
。

　
原
発
は
自
国
に
向
け
ら
れ

た
核
兵
器
な
の
で
す
。
今
す
ぐ

こ
の
危
険
す
ぎ
る
原
発
を
廃

炉
に
し
、
安
心
で
き
る
暮
ら
し

を
手
に
入
れ
た
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　
経
管
栄
養
に
使
用
す
る
商

品
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、
実

際
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い

る
の
か
、
ど
の
タ
イ
プ
を
選
択

す
べ
き
な
の
か
ま
で
は
理
解

で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
一
般

用
医
薬
品
の
販
売
に
関
し
て

は
、
同
一
ブ
ラ
ン
ド
の
商
品
で

も
配
合
が
異
な
る
商
品
が
あ

る
た
め
商
品
の
裏
面
を
き
ち

ん
と
確
認
し
、
患
者
様
の
症
状

や
背
景
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
元
に
し
っ

か
り
聴
き
取
る

こ
と
の
重
要
性

を
改
め
て
理
解

し
ま
し
た
。

　
最
後
に
各
店

舗
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
陳

列
の
ス
ラ
イ
ド

を
見
ら
れ
た
の

が
良
か
っ
た
で

す
。

　
ど
の
店
舗
も

工
夫
を
さ
れ
て

い
て
真
似
を
し

た
い
部
分
も
発

見
で
き
、定
期
的

初めての研修

参加者の前で堂々と話す三上さん（右）

　10月25日（火）浪岡中央公民館にて「県

連事務基礎研修」にファルマ弘前薬局の三

上心乃音さんが参加しました。今年度入職

した事務職員が集まり、ビジネスマナーや

接遇研修を受け、先輩職員の話を聴き、グ

ループディスカッションをして交流を深め

ました。最後にどのような事務職員になり

たいかを考え、１年後の自分への手紙を書

きました。

写真
紹介

段
着
だ
け
で
は
な
く
、
中
に
は

ス
キ
ー
ウ
エ
ア
や
ス
キ
ー
板

な
ど
学
校
の
行
事
に
必
要
か

つ
高
価
な
も
の
の
人
気
が
高

い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
フ
ァ
ル
マ
弘

前
薬
局
で
も
設
置
し
て

い
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事

業
は
フ
ー
ド
ロ
ス
問
題

の
解
消
に
つ
な
が
る
だ

け
で
は
な
く
こ
ど
も
食

堂
や
地
域
の
福
祉
団
体
、

施
設
、
食
事
を
必
要
と
し

て
い
る
方
に
食
品
を
お

届
け
で
き
る
仕
組
み
に

な
っ
て
お
り
私
た
ち
で

も
簡
単
に
参
加
で
き
る

の
で
地
域
を
支
え
る
一

員
と
し
て
自
宅
で
眠
っ

て
い
る
食
品
を
提
供
し
微
力

な
が
ら
貢
献
し
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

に
各
店
舗
の
陳
列
を
見
て
参

考
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

弘前映画祭の会場の様子

学習会終了後、実際の医療材料で体験している様子

ファルマ弘前薬局の会場の様子
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服
薬
指
導
や
往
診
同
行
、
Ｐ

Ｃ
Ａ
ポ
ン
プ
の
充
填
の
仕
方

（
作
り
方
）
の
見
学
、
電
話
で

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
、
講
演

会
で
の
講
師
な
ど
、
様
々
な

こ
と
を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

初
日
に
服
薬
指
導
を
し
た

際
は
緊
張
し
て
う
ま
く
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
回
数
を

重
ね
る
に
つ
れ
患
者
様
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
が
わ
か
り
楽
し
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
と
同
時
に
、
自
分
が

勉
強
不
足
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
実
習
を
活
か
し
て
こ
れ

か
ら
勉
強
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

お
忙
し
い
中
ご
指
導
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　10月31日（月）津軽保健生協にて津軽保健生協共同組織の健康

づくり委員会主催で出前講

座が開催されました。ファ

ルマ弘前薬局の成田薬剤師

が「サプリメントと健康

食品」について講義しまし

た。10人の参加者は、「と

てもわかりやすく話をして

くださり、勉強になった」

などの感想がありました。

　10月29日（土）弘前駅前りんご広場で憲法９条守れ、戦争法廃

止！集会とパレードが開催

されました。肌寒く秋めい

てきた中、ファルマからは

５名が参加し、ロシアのウ

クライナ侵略が続き戦争の

終わりや原発攻撃や核兵器

による威嚇反対などを訴え

ました。

g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g

薬とサプリメント

戦争反対！

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
で
約

１
ヶ
月
間
の
研
修
を
受
け
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中

堅
研
修
と
い
う
こ
と
も
あ
り

管
理
業
務
や
薬
局
経
営
、
薬

剤
師
の
在
り
方
な
ど
多
岐
に

渡
る
講
義
を
し
て
い
た
だ
き
、

自
分
の
中
の
薬
剤
師
像
が
明

確
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
研
修
の
中
で
私
が
何

よ
り
驚
い
た
の
が
職
員
の
皆

さ
ん
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
溢
れ

る
行
動
力
と
精
神
力
で
す
。

忙
し
い
中
で
も
工
夫
を
し
「
Ｎ

Ｏ
」
で
は
な
く
「
ま
ず
や
っ

て
み
る
」
を
徹
底
し
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

薬
剤
師
５
年
目
。
心
の
ど
こ

か
で
現
状
を
保
つ
の
が
や
っ

と
だ
と
思
っ
て
し
ま
っ
て
い

た
部
分
が
私
に
は
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
今
回
の
研
修

原稿を書くにあたって、アルバムから写真を

探したものの、今のデジタルの時代と違い、気

軽に写真を撮ることもなく、なかなか写真があ

りません。数少ない中から、この一枚を選びま

した。

高 1 の修学旅行で奈良公園へ行った時のもの

です。40 数年前になりますが、当時の修学旅行

といえば、定番の京都・奈良方面でした。修学

旅行といっても、事前学習なんかはなく、ほと

んど観光気分で行った気がします。さすがにい

ろいろな神社・仏閣を見ているうちに、歴史を

感じるようになりましたが、それも旅行してい

るのと、あまり変わらないように思います。

さて、なんとか選んだこの写真の奈良公園で

すが、特にここに思い入れがあるわけではなく、

鹿が好きなわけでもありません。取り立てて何

かエピソードがあるわけでもありません。この

修学旅行中のこともほとんど忘れています。こ

んなこともあったなと、写真を見て思い出して

いる次第です。

HH16才のわたし16才のわたしHH
　

ファルマ浪岡薬局　主任　三浦　明美

鹿とたわむれる高校生の頃の三浦主任

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
で
の
研
修
を
終
え
て

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
で
の
研
修
を
終
え
て

岩
手
保
健
企
画

岩
手
保
健
企
画

　　
永永な

が
な
が

坂坂さ
か
さ
か

　　
祥祥

し
ょ
う

し
ょ
う

大大たた

写真
紹介

参加者の前で話をする成田薬剤師

アピールしながらパレード中！ 真剣な表情で散薬を計っている様子

実務実習生の天内さん

相馬薬局長の話を真剣に聴く永坂さん（左）

を
通
し
て
ま
だ
ま
だ
や
れ
る

こ
と
が
沢
山
あ
る
と
気
付
き

ま
し
た
。
患
者
様
へ
の
よ
り

良
い
医
療
の
提
供
、
よ
り
良

い
職
場
環
境
作
り
に
邁
進
い

た
し
ま
す
。

お
忙
し
い
中
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
っ
た
フ
ァ
ル
マ
弘
前

薬
局
の
皆
様
、
１
ヶ
月
間
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し

て
入
職
し
ま
し
た
、
長
谷
川
禎

子
で
す
。
年
齢
が
い
っ
て
か
ら

の
再
就
職
に
自
分
で
も
び
っ
く

り
し
て
い
ま
す
。
前
職
場
は
津

軽
保
健
生
協
で
看
護
師
兼
務
で

ケ
ア
マ
ネ
業
務
し
て
い
た
時
期

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
へ
の
就

10
月
１
日
よ
り
正
職
事
務
と

し
て
採
用
に
な
り
ま
し
た
、
三

上
心
乃
音
で
す
。
２
０
２
１
年

12
月
に
臨
時
職
員
で
フ
ァ
ル
マ

に
入
職
し
、
調
剤
助
手
と
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
。
正
職
事
務

で
は
、
保
険
の
種
類
や
算
定
の

仕
方
、
正
し
い
電
話
応
対
な
ど

今
ま
で
あ
ま
り
知
る
こ
と
の
な

か
っ
た
こ
と
を
日
々
学
ば
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後

は
、
受
付
・
会
計
、
そ
の
他
多

く
の
業
務
を
覚
え
て
い
く
こ
と

に
わ
く
わ
く
す
る
気
持
ち
と
、

や
っ
て
い
け
る
の
だ
ろ
う
か
と

居宅介護支援
事業所ファルマ

長
は

谷
せ

川
がわ

　禎
てい

子
こ

ファルマ弘前薬局

三
み

上
かみ

　心
こ

乃
の

音
ん

正
職
員
登
用

正
職
員
登
用

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

黒
石
薬
局
実
務
実
習
を
通
し
て

黒
石
薬
局
実
務
実
習
を
通
し
て

学
ん
だ
こ
と

学
ん
だ
こ
と
　
　
　
　

青
森
大
学

　
天あ

ま

内な
い

　
百ゆ

合り

香か

い
う
不
安
な
気
持
ち
が
少
し
あ

り
ま
す
。
先
輩
方
に
ご
指
導
い

た
だ
き
な
が
ら
民
医
連
職
員
と

し
て
患
者
様
の
さ
さ
い
な
一
言

も
聞
き
逃
さ
ず
、
寄
り
添
え
る

事
務
職
員
に
な
り
た
い
で
す
。

職
は
○
○
さ
ん
か
ら
声
を
掛
け

ら
れ
（
こ
れ
を
縁
と
い
う
の
で

し
ょ
う
）
１
か
月
く
ら
い
悩
み

ま
し
た
。
今
の
日
本
の
現
実
＝

自
分
の
現
実
を
考
え
、
仕
事
を

す
る
職
場
が
あ
る
な
ら
し
た
ほ

う
が
よ
い⇒

生
活
の
た
め
で
も

あ
る
が
仕
事
を
す
る
こ
と
が
社

会
貢
献⇒

今
ま
で
の
専
門
職
の

知
識
を
生
か
し
た
い
と
い
う
こ

と
で
就
職
希
望
し
ま
し
た
。

ホ
ン
ト
は
仕
事
は
週
３
～
４

回
、
他
は
趣
味
活
動
、
諸
活
動

に
時
間
を
使
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
世
の
中
が
そ
う
い
う

文
化
的
発
展
の
方
向
に
進
め
ば

い
い
の
に
な
あ
と
思
い
つ
つ
、

仕
事
を
し
て
い
る
こ
の
頃
で

す
。

gggggggggggg

gggggggggg


