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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

　
原
発
核
燃
を
な
く
す
下
北
の

会
の
櫛
部
孝
行
さ
ん
は
「
地
域

経
済
の
衰
退
に
歯
止
め
を
か
け

る
た
め
、
原
発
マ
ネ
ー
に
頼
る

の
は
よ
く
な
い
。
い
ま
の
避
難

計
画
は
実
効
性
が
な
い
」
と
訴

え
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
主
催
団
体
共
同
代

表
の
鳴
海
清
彦
さ
ん
の
閉
会
挨

拶
の
あ
と
、
デ
モ
行
進
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
フ
ァ
ル
マ
か
ら
24

名
が
参
加
し
、
グ
ッ
ズ
を
持
っ

た
り
パ
ン
ダ
や
着
ぐ
る
み
を
着

た
り
、
１
時
間
ほ
ど
シ
ュ
プ
レ

ヒ
コ
ー
ル
を
あ
げ
な
が
ら
青
森

市
内
を
歩
き
ま
し
た
。
か
な
り

の
人
数
で
デ
モ
行
進
が
で
き
た

の
で
良
い
ア
ピ
ー
ル
に
な
っ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
拡
充
す
べ
き

で
あ
る
と
お
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　
続
い
て
、
函
館
市
の
大
間
原

発
訴
訟
の
会
か
ら
は
中
村
司
さ

ん
、
む
つ
市
の
原
発
核
燃
を
な

く
す
下
北
の
会
か
ら
は
櫛
部
孝

行
さ
ん
、
大
間
町
の
大
間
原
発

に
反
対
す
る
会
か
ら
は
奥
本
征

雄
さ
ん
、
六
ケ
所
村
の
花
と

ハ
ー
ブ
の
里
か
ら
は
菊
川
慶
子

さ
ん
な
ど
４
つ
の
団
体
の
代
表

者
が
運
動
方
針
や
活
動
内
容
を

報
告
し
ま
し
た
。

　
３
月
６
日

青
森
市
の
リ
ン

ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
で

『
さ
よ
う
な
ら
原
発
・
核
燃
青

森
集
会
』
が
開
催
さ
れ
、
各
地

か
ら
約
８
０
０
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　
主
催
団
体
共
同
代
表
の
大
竹

進
医
師
が
開
会
挨
拶
を
し
、
基

調
報
告
で
は
同
じ
く
共
同
代
表

の
浅
石
紘
爾
弁
護
士
か
ら
、
原

発
や
使
用
済
み
核
燃
料
の
再
処

理
事
業
の
現
状
と
問
題
点
に
触

れ
、
使
用
済
み
燃
料
は
再
処
理

な
し
に
直
接
処
分
し
、
再
生
可

　
２
月
29
日

～
３
月
１
日


の
２
日
間
静
岡
で
行
わ
れ
た

「
３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
1
日
目
は
日
本

原
水
協
全
国
集
会
・
全
体
集
会

と
分
科
会
、
２
日
目
は
献
花
墓

参
平
和
行
進
と
久
保
山
愛
吉
さ

ん
の
墓
前
祭
が
あ
り
ま
し
た
。

　
私
が
一
番
印
象
に
残
っ
た
の

は
１
日
目
の
分
科
会
で
す
。「
被

爆
者
と
と
も
に
―
被
爆
体
験

と
被
爆
の
実
相
、
核
兵
器
を
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
行
わ
れ
、

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
で
被
爆
し
た

方
や
、
広
島
や
長
崎
で
被
爆
し

た
方
の
お
話
を
聴
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
被
爆
者
の
実
体
験

を
聴
き
、
よ
り
一
層
核
兵
器
廃

絶
へ
の
思
い
が
強
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
れ
だ
け
長
い
間

多
く
の
人
を
苦
し
め
た
核
の
怖

さ
を
改
め
て
実
感
し
、
核
兵
器

が
無
く
な
る
ま
で
こ
の
問
題
は

続
く
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

被
爆
者
は
何
も
悪
い
こ
と
を
し

て
い
な
い
の
に
、
ま
る
で
罪
を

犯
し
た
か
の
よ
う
な
気
分
に
さ

せ
ら
れ
、
そ
れ
を
隠
し
て
生
き

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
に
憤

り
さ
え
感
じ
ま
し
た
。

　
被
爆
者
の
平
均
年
齢
が
80
歳

を
こ
え
た
今
、
こ
れ
か
ら
は
体

験
し
て
い
な
い
世
代
が
後
世
に

伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
る
の
で
、
ど
の
よ
う
に
伝

え
て
い
く
の
か
が
大
事
に
な
っ

て
く
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
の
集
会
で
は
日
本
だ
け

で
な
く
海
外
の
方
の
発
言
が
あ

り
ま
し
た
が
、
核
兵
器
を
無
く

し
た
い
と
い
う
思
い
は
世
界
共

通
だ
と
学
び
ま
し
た
。
一
日
で

も
早
く
そ
の
日
が
来
る
こ
と
を

期
待
し
て
、
私
も
声
を
あ
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー
　
薬
事
課
　
鈴
木
　
菜
夏
　

３
・
１
ビ
キ
ニ
デ
ー

久保田愛吉さん墓前祭

参加者の皆さんと（左から３人目鈴木さん）

今回はパンダ・レンジャーを含め24名の参加 !!

県庁までデモ行進

ttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt

さようなら原発・核燃青森集会
弘前調剤センター　薬事課　鈴木　菜夏
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しんぶん赤旗１面にファルマから
参加した３名が掲載されました

憲
法
闘
争
学
習
交
流
集
会　
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講師の石田久弘前市議会議員

グループでロールプレイ中

ファルマ法人制度
教育学習会

 

フ
ァ
ル
マ
在
宅
推
進
委
員
会

　

研
修
会
に
参
加
し
て

事例を使ってグループでの電話応対

〜
接
遇
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
〜

２・20
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発表する工藤課長（右端）

見事受賞された相馬薬局長（左） 　

地
域
医
療
構
想
説
明
会

２
０
１
５
年
度

青
森
県
民
医
連
学
術
運
動
交
流
集
会

2・27

弘前集会弘前集会

講師の吉沢さん（右端）と
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初
め
ま
し
て
。
フ
ァ
ル
マ

　

一
ツ
谷
薬
局
で
２
月
か
ら
働
か

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
前
職
で
は
事
務
職
と
販
売
職

を
経
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
調
剤
薬
局
事
務
の
仕
事
は

初
め
て
な
の
で
、
皆
様
に
ご
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
も
多
々
あ
る

と
思
い
ま
す
。
先
輩
方
か
ら
の

ご
指
導
を
い
た
だ
き
な
が
ら
少

し
で
も
早
く
仕
事
を
覚
え
、
株

式
会
社
フ
ァ
ル
マ
の
一
員
と
し

て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
２
月
27
日

浪
岡
中
央
公
民

館
に
て
約
25
名
の
参
加
で
薬
剤

師
拡
大
管
理
者
研
修
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。『
全
日
本
民
医
連

薬
剤
師
政
策
』の
完
成
を
受
け
、

現
在
作
成
中
の
『
青
森
県
民
医

連
版
薬
剤
師
政
策
』
の
さ
ら
な

る
充
実
と
仕
上
げ
の
た
め
の
議

論
を
し
、
参
加
者
で
県
連
版
薬

剤
師
政
策
に
つ
い
て
深
く
共
有

し
青
森
県
連
の
薬
剤
活
動
を
さ

ら
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
齊
藤
青
森
県
民
医
連
薬
剤
師

委
員
長
か
ら
の
問
題
提
起
の
あ

と
、【
１
章
．
薬
剤
師
を
め
ぐ

る
情
勢
】、【
２
章
．
民
医
連
薬

剤
師
活
動
の
歩
み
】、【
３
章
．

民
医
連
薬
剤
師
が
も
つ
べ
き
２

つ
の
視
点
と
め
ざ
す
５
つ
の
目

標
】、【
４
章
．
民
医
連
薬
剤
師

の
現
勢
と
後
継
者
確
保
の
課

題
】、【
５
章
．
民
医
連
薬
剤
師

の
研
修
】、
育
成
に
つ
い
て
各

章
担
当
者
か
ら
説
明
が
あ
り
、

各
章
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
討
議

が
さ
れ
ま
し
た
。
討
議
報
告
で

は
ど
の
班
も
も
ち
時
間
を
超
え

る
ほ
ど
の
報
告
が
な
さ
れ
、
活

発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
様
々
な
課
題
に
つ
い
て
深
く

討
議
す
る
こ
と
が
で
き
、
普
段

何
気
な
く
行
っ
て
い
る
業
務
の

意
味
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ

と
も
で
き
た
非
常
に
有
意
義
な

時
間
で
し
た
。

【岩手医科大学企業セミナー】
　３月５日㈯岩手医科大学企業セミナーに、
髙松利昌常務取締役と弘前調剤センター須藤
雪絵薬剤師が参加しました。当日はファルマ
に関心をもった学生がブースを訪れてくれま
した。

【弘前大学一般入試新歓行動】
　２月25日㈭と26日㈮の２日間、弘前大学医
学部の前期試験が行われました。それに合わせ
て一般入試新歓行動があり、25日は弘前調剤
センター葛西孔明主任がチラシ配布、26日は
本部樋口友里さんが対話アンケートの実施に
参加しました。

【県共済ボウリング大会】
　２月18日㈭弘前市Vボウルにて「県共済弘
前地区ボウリング大会」が開催されました。今
回は何と並み居る強豪を押しのけ、ファルマ 
一ツ谷薬局の須藤江利加さんが優勝しまし
た！

グループ討議する木村薬局長（右端）と葛西孔明主任（右から２人目）

学生とお話ししている須藤雪絵薬剤師（右） 寒い中、頑張りました（右：樋口さん） ファルマの参加者の皆さん
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　最近の伊藤家の朝ごはんは「菌」と「生姜」がお気にいりです。

和食が基本で白米・お味噌汁・納豆・魚、食後にヨーグルトの組み

合わせ。ヨーグルトの乳酸菌は善玉菌の一種で悪玉菌が有害物質を

作り体に悪さするのを阻止し、腸の中を酸性にし、腸内環境を良く

するといわれています。複数の違う種類の菌を摂ることで相乗効果

がありお互いをエサに活動を活発にします。ビフィズス菌、ガセリ

菌等々、メーカーにより菌が違うので色々変えてみるのもよいよう

です。納豆菌は発酵食品の中でも優秀選手で、ヨーグルトと納豆の

コラボは最強です。納豆にキムチを加えるとなおパワフルで、カル

シウム摂取に効果があるといわれています。

　そして生姜！血行を良くし身体を温めてくれます。なかなか食べ

辛いですが、なんとヨーグルトにとても合うのです。伊藤家では擂

り生姜にはちみつ、お酒を少々入れ、電子レンジで１～２分熱を加

え、冷ました物にリンゴ＋ヨーグルトを混ぜて食べます。とても爽

やかな風味です。うそじゃないですよ、藤代薬局の皆様に試食して

もらい好評を得ており

ます。ちなみに味噌汁

は、血圧高めの私は塩

分を抑えるために味噌

を少なめにし、コクを

出すのに酒粕を少々入

れています。騙された

と思って一度試してみ

てください。

わたしのお気に入り
藤代薬局　伊藤しのぶ

ある日の伊藤家の食卓

新
人
紹
介ファルマ 一ツ谷薬局

小
オ

野
ノ

　綾
アヤ

華
カ

県連薬剤師　　　　
　拡大管理者研修に

参加して
黒石薬局　薬局長　木村　匡宏


