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た
。
結
果
的
に
羽
田
で
１
時
間

の
足
止
め
を
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
他
は
何
事
も
な
く
長
崎

に
着
陸
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

長
崎
に
到
着
し
た
途
端
、
も

の
す
ご
い
熱
風
に
歓
迎
さ
れ

ま
し
た
。
初
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
は
夕
食
交
流
会
の
み
で
し

た
が
、
会
場
に
つ
く
ま
で
の

約
30
分
は
室
内
に
い
な
け
れ

ば
汗
が
止
ま
ら
な
い
ほ
ど
の

灼
熱
で
し
た
。

待
ち
に
待
っ
た
夕
食
は
「
長

崎
名
物
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」
で
し

た
。２

日
目
は
個
人
的
に
一
番

楽
し
み
に
し
て
い
た
平
和
公

園
の
遺
構
巡
り
で
し
た
。
幸
か

不
幸
か
、
天
気
は
快
晴
で
気

温
は
ピ
ー
ク
時
で
38
度
の
予

報
と
の
こ
と
で
し
た
。
朝
８

時
半
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
映

像
や
資
料
で
見
た
こ
と
の
あ

る
平
和
祈
念
像
や
平
和
の
泉

を
見
て
回
り
ま
し
た
。
中
に

は
心
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ

う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
当
時
の

悲
惨
さ
を
物
語
る
石
碑
も
数

多
く
あ
り
、
参
加
者
は
自
分

も
含
め
ほ
と
ん
ど
言
葉
を
発

す
る
こ
と
も
で
き
ず
歩
き
続

け
て
い
ま
し
た
。

約
３
時
間
歩
き
続
け
た
後

の
昼
食
は
ま
た
ま
た
「
長
崎

名
物
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」
で
し
た
。

遺
構
巡
り
を
終
え
、
私
た
ち

は
世
界
大
会
の
開
会
式
が
行

わ
れ
る
長
崎
市
民
会
館
体
育

館
へ
向
か
い
ま
し
た
。
会
場

前
の
路
面
電
車
の
駅
に
は
人

が
溢
れ
か
え
っ
て
お
り
、
少

し
ず
つ
し
か
前
に
進
め
な
い

ほ
ど
で
し
た
。
開
会
式
に
は

延
べ
４
０
０
０
人
が
各
地
か

ら
集
ま
り
、
各
々
の
想
い
を

世
界
に
向
け
て
語
っ
て
い
ま

し
た
。

長
く
濃
い
一
日
を
終
え
、
ホ

テ
ル
に
戻
る
と
疲
れ
が
一
気

に
き
た
の
か
目
が
覚
め
た
時

に
は
次
の
日
の
朝
で
し
た
。

３
日
目
は
事
前
に
各
自
で

選
択
し
て
い
る
分
科
会
に
行

き
ま
し
た
。
私
は
、
第
６
分
科

会
の
〝
核
兵
器
と
原
発
〟
を

選
択
し
ま
し
た
。
こ
の
分
科

会
で
は
、
東
京
電
力
福
島
第

１
原
発
事
故
を
軸
に
、
未
解

決
の
現
状
と
問
題
点
を
挙
げ
、

原
子
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
依
存
か

ら
の
脱
却
に
つ
い
て
議
論
が

な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

３
日
目
の
夜
は
全
国
の
民

医
連
に
よ
る
青
年
交
流
集
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
青
森
県
代

表
の
テ
ー
ブ
ル
は
山
形
代
表

の
方
々
の
テ
ー
ブ
ル

と
合
同
で
、
お
互
い

に
年
も
近
い
こ
と
か

ら
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
食
事

を
し
ま
し
た
。
さ
す

が
に
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
は

食
べ
ま
せ
ん
で
し
た
。

い
よ
い
よ
最
終
日
。

開
会
式
と
同
じ
会
場

で
行
わ
れ
た
閉
会
式

に
は
、
さ
ら
に
多
い

約
５
０
０
０
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
若
い

世
代
か
ら
当
時
を
経

ファルマの折鶴と一緒に

真
を
見
る
よ
り
も
、
実
際
に

体
験
さ
れ
た
方
の
お
話
を
聴

く
こ
と
が
で
き
た
の
は
貴
重

な
機
会
で
し
た
。

壮
行
会
に
は
今
年
も
た
く

さ
ん
の
方
々
が
集
い
、
職
員

が
心
を
込
め
て
折
っ
た
千
羽

鶴
を
代
表
者
に
手
渡
し
、
原

水
爆
禁
止
青
森
県
協
議
会
の

谷
崎
嘉
治
会
長
の
ギ
タ
ー
演

奏
に
合
わ
せ
「
折
り
鶴
」
を

皆
で
合
唱
し
て
代
表
者
５
名

を
激
励
し
ま
し
た
。

８
月
６
日
（
火
）
か
ら
８

月
９
日
（
金
）
の
３
泊
４
日
間
、

長
崎
県
で
行
わ
れ
た
原
水
禁

世
界
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
台
風
の
進
路
が
心
配

さ
れ
る
中
で
の
出
発
式
で
し

た
。
青
森
空
港
ロ
ビ
ー
に
て
、

初
め
て
全
て
の
参
加
者
が
顔

を
合
わ
せ
ま
し
た
。
私
は
不

安
と
緊
張
と
ワ
ク
ワ
ク
が
入

り
混
じ
っ
た
複
雑
な
気
持
ち

で
し
た
が
、
崎
野
専
務
や
工

藤
事
務
長
、
阿
部
課
長
補
佐

の
熱
烈
な
撮
影
と
見
送
り
を

受
け
、
青
森
を
後
に
し
ま
し

７
月
26
日
（
金
）
フ
ァ
ル

マ
弘
前
薬
局
で
原
水
禁
世
界

大
会
弘
前
地
区
合
同
壮
行
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
弘
前
地
区
代
表
者
５
名
が

長
崎
で
開
催
さ
れ
る
世
界
大

会
に
参
加
し
ま
す
。
フ
ァ
ル

マ
か
ら
送
り
出
す
の
は
立
崎

天
之
介
さ
ん
で
す
。

壮
行
会
で
は
ま
ず
、
青
森

県
原
爆
被
害
者
の
会
の
田
中

正
司
副
会
長
よ
り
被
ば
く
の

体
験
談
を
語
っ
て
い
た
だ
き
、

原
爆
の
凄
惨
さ
を
学
び
ま
し

た
。
本
を
読
む
よ
り
も
、
写

■　 　■
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参加の決意を熱く語る立崎天之介さん（中央）

青森県原爆被害者の会の田中正司副会長

青森県のヒバクシャ国際署名数を発表しました
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験
さ
れ
た
方
ま
で
思
い
が
一

体
と
な
っ
た
会
場
は
言
葉
に

な
ら
な
い
ほ
ど
熱
い
熱
気
で

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

３
泊
４
日
は
、
と
て
も
短

く
感
じ
ま
し
た
。
青
森
で
の

活
動
を
本
州
真
反
対
の
長
崎

で
も
行
っ
て
み
て
、
全
国
が

ま
と
ま
っ
て
い
る
感
覚
に
な

り
ま
し
た
。

最
終
日
も
「
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」

で
お
腹
を
満
た
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
心
は

思
い
出
で
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
こ
の
よ
う
な
経
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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大
間
原
発
反
対
現
地
集
会

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
剤
師　

菅
原　

実
冴
樹

　
７
月
27
日（
土
）
花

岡
農
村
改
善
環
境
セ

ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
、

青
森
民
医
連
職
場
づ

く
り
交
流
集
会
に
参

加
し
ま
し
た
。最
初
に

千
鳥
橋
病
院
の
山
本

一か
ず

視み

院
長
の
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。印
象
に

残
っ
た
言
葉
が
三
つ

あ
り
ま
す
。
多
職
種

協
働
、
権
威
勾
配
、
リ

ラ
ー
ニ
ン
グ
。多
職
種

協
働
と
は
、様
々
な
職

種
が
、
問
題
解
決
に

　
７
月
14
日（
日
）
第
12
回
大

間
原
発
反
対
現
地
集
会
に
、

フ
ァ
ル
マ
か
ら
は
６
名
参
加

し
ま
し
た
。
大
間
原
発
敷
地
に

隣
接
す
る
一
坪
共
有
地
で
集

会
は
開
催
さ
れ
、
３
０
０
人
を

超
え
る
参
加
者
数
で
し
た
。

様
々
な
短
い
挨
拶
を
聞
い
た

中
で
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
お

話
は
大
間
原
発
で
は
世
界
で

未
実
施
の
フ
ル
Ｍ
Ｏ
Ｘ
炉
心

を
試
み
よ
う
と
し
て
い
る
こ

と
で
す
。
日
本
は
使
用
済
み
核

燃
料
を
海
外
で
処
理
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
再
処
理
工
場

を
稼
働
し
な
い
と
使
用
済
み

核
燃
料
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う

懸
念
も
あ
り
ま
す
が
、
簡
単
に

認
め
て
は
な
ら
ず
、
今
後
も
再

処
理
工
場
稼
働
の
問
題
を
注

視
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
の
後
の
デ
モ
行
進
は
、
近

年
ま
れ
に
み
る
晴
天
で
、
原
発

　
７
月
25
日（
木
）
浪
岡
中
央

公
民
館
で「
青
森
民
医
連
平
和

活
動
交
流
集
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
ず
初
め
に
ヒ
バ
ク
シ
ャ

国
際
署
名
を
す
す
め
る
青
森

県
連
絡
会
事
務
局
の
鎌
田
敦

子
氏
に
よ
る「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国

際
署
名
の
生
命
力
と
２
０
２

０
年
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
に

向
け
て
」
の
テ
ー
マ
で
講
演
が

あ
り
ま
し
た
。
核
兵
器
を
使
用

す
る
と
、
死
者
や
負
傷
者
が
出

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

救
護
活
動
は
事
実
上
不
可
能

に
な
り
、
助
け
た
く
て
も
助
け

に
行
け
な
い
状
況
に
お
か
れ

て
し
ま
う
こ
と
や
経
済
的
な

被
害
は
そ
の
地
域
だ
け
で
な

く
世
界
的
な
規
模
で
影
響
が

あ
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
核
爆
発

で
気
候
の
変
動
が
あ
る
こ
と

を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

世
界
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る

日
本
が
核
兵
器
禁
止
条
約
に

不
参
加
で
あ
る
こ
と
は
許
し

難
い
こ
と
で
す
。
わ
た
し
た
ち

が
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
を

す
す
め
る
こ
と
に
よ
り
、「
核

青
森
民
医
連
職
場
づ
く
り
交
流
集
会

本
部　

課
長　

鈴
木　

健
仁

２
０
１
９
年
度
薬
局
活
動
交
流
集
会

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
剤
師　

神　

千
穂
美

青
森
民
医
連

平
和
活
動
交
流
集
会

本
部　

課
長
補
佐　

阿
部　

千
佳
子

ファルマ浪岡薬局の福士薬局長が発表しました

健康教室の取り組みについて報告しました

今回はめずらしく雨が降りませんでした

講師の青森県連絡会事務局鎌田敦子氏

　
７
月
６
日（
土
）
弘
前
プ
ラ

ザ
ホ
テ
ル
に
て
、
青
森
民
医
連

２
０
１
９
年
度
薬
局
交
流
集

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
全
77
名

の
う
ち
、
フ
ァ
ル
マ
か
ら
は
32

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
昭
和
薬
科
大
学
の

長ち
ょ
う

南な
ん

謙
一
教
授
を
招
き
、

「『
医
薬
品
評
価
と
薬
害
防
止
』

－

民
医
連
薬
剤
師
に
望
む
こ

と

－

」
を
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。
薬
害
の
歴
史
や
Ｄ
Ｉ
業

務
を
実
践
さ
れ
て
き
た
お
話

な
ど
興
味
深
く
、
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
特
に「
薬
と
思
っ
て

渡
し
て
い
た
も
の
が
毒
だ
っ

た
」
と
い
う
言
葉
に
胸
を
打
た

れ
ま
し
た
。
医
薬
品
を
安
全
に

使
用
す
る
た
め
に
は
情
報
の

収
集
・
評
価
・
提
供
を
常
に
実

践
し
て
い
く
こ
と
、
最
新
の
情

報
か
ら
有
効
性
・
安
全
性
・
そ

し
て
経
済
性
の
高
い
医
薬
品

を
患
者
様
に
提
供
し
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
日
常

業
務
だ
け
で
な
く
、
薬
剤

師
と
し
て
医
薬
品
の
評

価
も
し
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　
演
題
発
表
で
は
、
弘
前

調
剤
セ
ン
タ
ー
の
津
川

薬
局
長
が「
健
康
教
室

で
地
域
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
の
向
上
」の
タ
イ
ト

ル
で
、
弘
前
調
剤
セ
ン

タ
ー
で
の
健
康
教
室
の

取
り
組
み
を
報
告
し
ま

し
た
。

　
活
動
交
流
集
会
終
了
後
は
、

夕
食
交
流
・
新
入
職
員
歓
迎
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
終
始
和
や

か
な
雰
囲
気
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

向
け
て
チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
、

権
威
勾
配
と
は
、
多
職
種
協
働

で
、
あ
る
一
定
の
職
種
の
力
が

強
い
こ
と
、
リ
ラ
ー
ニ
ン
グ
と

は
、
過
去
に
学
ん
だ
こ
と
が
今

も
正
し
い
と
は
限
ら
な
い
為
、

学
び
直
す
こ
と
で
す
。
特
に
権

威
勾
配
の
部
分
で
は
、
様
々
な

取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
千

鳥
橋
病
院
で
も
、
他
の
医
療
機

関
の
医
師
か
ら「
こ
こ
は
医
師

の
権
威
勾
配
が
凄
い
ね
」
と
言

わ
れ
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た

こ
と
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

多
職
種
協
働
を
す
る
上
で
は

とても暑い日でした

西
北
五
健
康
ま
つ
り　７月21日（日）柏ふるさと交流センター

で西北五健康まつりが開催され、ファル
マ 一ツ谷薬局を中心にＯＴＣ商品の販
売を行いました。とても天気が良く、試
飲の冷やし甘酒が好評でした。

反
対
と
記
載
さ
れ
た
マ
グ
ロ

を
背
負
っ
て
１
時
間
程
歩
き

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら「
写
真

を
撮
ら
せ
て
下
さ
い
」
や「
毎

回
フ
ァ
ル
マ
は
す
ご
い
ね
」
等

と
声
を
掛
け
ら
れ
、
フ
ァ
ル
マ

の
行
動
力
、
活
躍
を
実
感
で
き

る
も
の
で
し
た
。
ま
だ
参
加

さ
れ
て
な
い
方
は
是
非
一
度

参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

兵
器
の
な
い
世
界
」
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
後
は
、
８
月
６
日
か
ら

開
催
さ
れ
る「
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
in
長
崎
」
の
民
医
連
参

加
者
へ
の
壮
行
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
法
人

か
ら
激
励
の
言
葉
と
参
加
者

の
決
意
表
明
が
あ
り
、
フ
ァ
ル

マ
で
も
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

の
村
上
薬
剤
師
か
ら
の
激
励

の
言
葉
を
受
け
て
、
今
年
の
参

加
者
の
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

の
立
崎
さ
ん
が
熱
い
決
意
表

明
を
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
各

法
人
か
ら
折
鶴
の
贈
呈
が
あ

り
ま
し
た
。

常
に
意
識
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
各
職
場
の
職
場
づ
く
り
の

報
告
で
は
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

を
使
っ
た
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
、

職
場
診
断
等
、
研
修
等
で
学
ん

だ
技
法
を
取
り
入
れ
て
い
る

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
今
年
１
月
に
大
阪

で
行
わ
れ
た
全
国
の
職
場
づ

く
り
交
流
集
会
に
も
参
加
し

て
、
山
本
院
長
の
お
話
を
聴
い

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
も
大
変

勉
強
に
な
っ
た
交
流
集
会
で

し
た
。

写真紹介
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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

　
狭
間
メ
ソ
ッ
ド
、
大
川
の
薬

剤
師
業
務
の
基
本
は
こ
こ
に

あ
り
ま
す
。
こ
の
考
え
を
提
案

し
た
有
名
な
狭
間
研
至
氏
が

大
会
長
を
務
め
る
日
本
在
宅

薬
学
会
学
術
大
会（
７
月
14
日

（
日
）
～
15
日（
月
・
祝
））
に
参

加
し
ま
し
た
。
こ
の
学
会
は
薬

剤
師
の
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
講

習
会
を
開
催
す
る
な
ど
、
現
在

の
薬
剤
師
業
務
に
大
き
な
影

響
を
与
え
て
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
０
４
０
２
通
知
に
よ
り
薬

　
７
月
５
日（
金
）
と
９
日

（
火
）
の
２
日
間
に
分
け
て
、

フ
ァ
ル
マ
綱
領
学
習
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
元
津
軽
保
健
生
協
専
務
理

事
で
元
青
森
民
医
連
副
会
長

を
歴
任
し
た
三
浦
昭
さ
ん
を

講
師
に
お
招
き
し
、
津
軽
保
健

生
協
の
歴
史
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

　
２
度
の
経
営
危
機
が
あ
っ

た
こ
と
、
医
師
不
足
な
が
ら
も

医
療
を
提
供
し
続
け
た
こ
と
、

日
本
在
宅
薬
学
会
学
術
大
会 

in 

名
古
屋

黒
石
薬
局　

薬
局
長　

大
川　

誠
也

フ
ァ
ル
マ
綱
領
学
習
会
第
２
弾

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
剤
師　

髙
橋　

沙
衿

剤
師
の
業
務
に
線
を
引
か
れ

た
ば
か
り
で
あ
り
、
ま
た
次

回
の
改
定
で
は
投
薬
後
フ
ォ

ロ
ー
が
間
違
い
な
く
含
ま
れ

る
現
在
の
状
況
に
お
い
て
、
今

後
の
動
向
を
知
る
貴
重
な
機

会
に
１
２
０
０
人
を
超
え
る

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
会
場
の
名
古
屋
国
際
会
議

場
は
薬
剤
師
に
な
っ
て
初
め

て
学
術
発
表
を
し
た
思
い
出

の
地
、
今
回
で
３
回
目
の
訪
問

に
な
り
ま
す
。
遠
く
か
ら
見
え

る
会
場
は
、
最
初
に
訪
れ
た
２

年
目
の
自
分
を
思
い
出
さ
せ

今
に
至
る
ま
で
の
道
の
り
は

決
し
て
平
坦
で
は
な
か
っ
た

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ど
ん
な

状
況
を
も
乗
り
越
え
、
地
域
医

療
を
支
え
続
け
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
全
て
の
根
底
に
民

医
連
綱
領
が
あ
っ
た
か
ら
だ

と
学
び
ま
し
た
。

　
こ
の
先
も
地
域
の
健
康
を

守
る
た
め
に
は
、
今
回
学
ん
だ

歴
史
や
経
験
を
生
か
し
、
民
医

連
綱
領
に
基
づ
く
医
療
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

思い出の地へ３回目の訪問

津軽保健生協の歴史について話す三浦昭氏

第
３
回
事
務
交
流
会
に
参
加
し
て

本
部　

阿
部　

由
希
子

　
７
月
３
日（
水
）
フ
ァ
ル
マ

弘
前
薬
局
会
議
室
で
第
３
回

事
務
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
第
１
部
で
は
ま
ず
、
北
海

道
・
東
北
地
協
事
務
幹
部
学
校

に
参
加
し
た
フ
ァ
ル
マ
弘
前

薬
局
の
水
木
孝
之
さ
ん
よ
り

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
民
医
連

事
務
職
員
と
し
て
の
役
割
と

は
何
か
、
今
後
ど
の
よ
う
に
行

動
し
て
い
け
ば
良
い
か
な
ど
、

事
務
職
員
と
し
て
の
在
り
方

を
聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

次
に
、
一
人
ひ
と
り
、
２
０
１

８
年
度
の
目
標
の
振
り
返
り

と
２
０
１
９
年
度
の
目
標
発

表
を
行
い
ま
し
た
。
目
標
を
共

有
す
る
こ
と
で
新
た
な
刺
激

と
な
り
、
達
成
す
る
た
め
に
は

何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事務職員へ講義を行う石川社長（中央）

か
、
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
で

き
た
と
て
も
良
い
時
間
で
し

た
。

　
第
２
部
で
は
、
石
川
社
長
よ

り「
事
務
職
員
に
期
待
す
る
こ

と
」
に
つ
い
て
の
講
義
が
あ
り

ま
し
た
。
民
医
連
綱
領
と
事
務

職
員
の
役
割
に
つ
い
て
、
綱
領

に
基
づ
き
医
療
活
動
・
民
医
連

活
動
を
行
う
と
共
に
、
最
終
的

に
は
経
営
を
担
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
物
事
を
本
質
的
に

捉
え
、
考
え
る
こ
と
が
必
要
だ

と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
髙
松
副
社
長
よ
り

「
民
医
連
運
動
と
経
営
」
に
つ

い
て
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。
民

医
連
の
特
徴
と
社
会
保
障
制

度
に
つ
い
て
の
お
話
し
が
あ

り
、「
誰
の
た
め
に
、
何
の
た
め

に
」
を
常
に
考
え
ア
ン
テ
ナ
の

参加者は熱心に講義を聴いていました参加者全員からとてもわかりやすかったと好評でした

２０１９東部仲町まつり弘前市暮らしの保健室へ
出張出前講座

津
軽
保
健
生
協
板
柳
支
部
へ

出
張
出
前
講
座

　８月 11 日（日）弘前市社会福祉
センターで東部仲町まつりが開催さ
れ、弘前調剤センターの津川薬局長
が「薬がいらない生活習慣の作り方」
をテーマに講義を行いました。参加
者は 36 名で「とても参考になった」
と好評でした。

　８月３日（土）清水交流センター
で弘前市暮らしの保健室主催の出張
出前講座が開催されました。参加者
は８名で講師を務めた藤代薬局の木
村薬局長は「お薬の相談」について
話しました。「薬局の考え方に感動
した」「気軽に相談できてよかった」
とうれしい感想がありました。

　７月28日
（日）不老ふ
死温泉で津
軽保健生協
板柳支部主
催の出張出
前講座が開
催されまし
た。講師は
ファルマ 一
ツ谷薬局の

佐藤薬局長で「お薬の正しい飲み方・使用方法
について」をテーマに話しました。参加者は 39
名で、楽しくわかりやすかったと好評でした。

写真
紹介

感
度
を
上
げ
る
こ
と
、“
お
任

せ
”
で
は
な
く
主
権
者
・
主
体

者
と
し
て
目
的
、
目
標
を
も
ち

活
動
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
崎
野
専
務
よ
り

「
理
念
経
営
と
目
標
達
成
の
た

め
の
技
術
」
に
つ
い
て
講
義

が
あ
り
、
経
営
理
念
の
重
要
性

や
目
標
達
成
の
技
術
な
ど
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
交
え
な
が

ら
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。
会
社

の
目
的
を
明
確
に
し
て
会
社

と
職
員
の
ベ
ク
ト
ル
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
会
社
の
存
続
に

は
欠
か
せ
な
い
こ
と
だ
と
わ

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
人
生
を

よ
り
良
く
す
る
た
め
に
決
断

力
と
行
動
力
を
身
に
つ
け
習

慣
づ
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
全
体
を
通
し
て
感
じ
た
こ

と
は
、
事
務
職
員
が
顔
を
合
わ

せ
る
こ
と
の
で
き
る
と
て
も

良
い
機
会
で
し
た
し
、
今
後
の

働
き
方
、
行
動
の
仕
方
の
ヒ
ン

ト
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
目
標
達
成

の
た
め
、
強
い
気
持
ち
を
も
っ

て
良
い
選
択
を
し
て
い
き
た

い
で
す
。

て
く
れ
ま
し
た
。

　
黒
石
薬
局
は
狭
間
メ
ソ
ッ

ド
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
か

ら
狭
間
先
生
の
講
演
を
ど
う

し
て
も
直
接
聞
き
た
い
と
思

い
、
講
演
後
は
自
分
た
ち
の
活

動
が
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た

と
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も

ら
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま

た
口
頭
発
表
で
は
褥
瘡
や
医

療
材
料
な
ど
、
よ
り
専
門
的
な

内
容
が
多
く
報
告
さ
れ
、
普
段

の
学
術
大
会
と
は
違
っ
た
雰

囲
気
を
味
わ
う
こ
と
が
出
来

た
の
も
大
変
良
い
経
験
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
狭
間
メ
ソ
ッ

ド
を
用
い
た
黒
石
薬
局
Ｖ
ｅ

ｒ
を
知
り
た
い
方
は
ぜ
ひ
黒

石
薬
局
ま
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
く
だ
さ
い
。
管
理
者
会
議
の

報
告
で
は
知
る
こ
と
が
出
来

な
い
薬
局
の
未
来
の
姿
が
あ

り
ま
す
。

事例を用いてわかりやすく話しました
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―健康と笑顔　薬でサポート―

　８月１日（木）ファルマ弘前薬局待合室で健康まつりを開催し

ました。第１部は薬剤師による「気になるむくみ」「健康食品とサ

プリメント」「健康と笑顔薬でサポート」についての講義と、事務

職員によるダンスレッスンを行いました。第２部は大試食会と

薬剤師による「ジェネリック

とは？」「大切な人が認知症

になったら」についての講義

を行った後は、事務職員によ

るストレッチやフットケア

を行い、みんなで楽しく学べ

る健康まつりとなりました。

　７月30日（火）八戸医療生協診療所待合室

で感染症対策委員会主催の接遇セミナーが

開催され、本部の阿部課長補佐が講師を務め

ま し た。

およそ20

名の参加

者は熱心

に講義を

聴いてい

ました。

わたしのお気に入り、それはズバリ『お米』です。どんなおかずに

も合わせることのできる万能の主食であり、毎日の食事には欠かせな

い存在です。

お米には健康的な生活に欠かせない栄養がたくさん含まれています。

パワーの源となる糖質の他、様々な栄養素が含まれていて、栄養の宝

庫とも言えます。なので、おかずと汁物を合わせてバランスよく食べ、

さらに適度な運動も加えれば健康的な生活が送れるはずです。

しかし、大好きなお米を目の前にするとついつい食べ過ぎてしまう

のが現状です。大好きなお米をおいし

く食べ続けるためにも、健康的にご飯

と付き合っていきたいです。

ちなみに、青森県には私と同じ名前

の商品名のお米「ゆきこ（有機娘）」

があります。田子町で有機栽培にこだ

わって作られています。もちもちとし

た食感でとってもおいしいお米です。

見つけたら是非買ってみてください。

と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

日
本
の
社
会
保
障
制
度
は
、

と
り
わ
け
高
齢
者
分
野
に

偏
っ
て
給
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
今
私
た
ち
の
周
り
で

は
働
け
る
の
に
仕
事
や
働
く

場
が
な
く
、
困
窮
し
て
い
る

方
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
貧
困
問
題
も
含
め
若

壮
年
層
に
対
し
「
働
け
る
か

ら
」
と
い
う
理
由
で
救
済
制

度
が
大
変
少
な
い
の
が
現
状

だ
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
若
者
や
子
育
て
・
働
き

7
月
27
日
（
土
）、
ア
ピ
オ

あ
お
も
り
で
青
森
県
社
会
保

障
推
進
協
議
会
第
23
回
定
期

総
会
が
開
催
さ
れ
、
第
一
部

の
記
念
講
演
に
出
席
し
ま
し

た
。
講
師
は
立
命
館
大
学
の
唐

鎌
直
義
教
授
で
す
。「
最
低
保

障
機
能
が
脆
弱
な
日
本
の
社

会
保
障
制
度
�
そ
の
現
状
�
」

と
題
し
、
Ｅ
Ｕ
諸
国
の
社
会

保
障
制
度
と
日
本
の
制
度
を

比
較
し
、
最
低
保
障
に
も
拘

ら
ず
基
盤
が
弱
々
し
く
、
制

度
自
体
に
矛
盾
が
多
く
あ
る

わたしのお気に入り
 　本部　阿部　由希子

日本の社会保障制度について話す唐鎌直義教授

お米大好き！

電話機を使って講義を行いました初めて見る分包機に興味津々の様子

真剣に話を聴く皆さん

モモレンジャーと一緒にストレッチを行いました

　８月７日（水）ファルマ弘前薬局でもしも

し検定を開催しました。ファルマからは２名

の参加で、希望された津軽保健生協の職員３

名も一緒に受験しました。皆さん、緊張した

様子でした

が、忙 し い

合間に学習

した成果を

発揮しまし

た。

　７月23日（火）健生黒石診療所主催の

キッズパークが開催されました。車イス体

験や黒石薬局では調剤・監査体験などを行

い、参加した15名の小学生は初めての調剤

体験に楽

しみなが

らも真剣

に取り組

んでいま

した。

　７月５日（金）ラ・プラス青い森で青森県医療事業

協同組合主催の医療講演会が開催され、経済的事由

による手遅れ死亡事例の紹介や民医連綱領と憲法

についてのお話がありました。薬品メーカー・卸し

の方々 88名が参加

し、「民医連の医療

活動がよく分かっ

た」「民医連綱領を

聴けて良かった」な

どの感想がありま

した。

　７月26日（金）県民福祉プラザで青森民

医連事務職員基礎研修が開催され、本部の

阿部課長補佐がビジネスマナーの講師と

して講義を行いました。参加者は接遇向上

の た め、

電話応対

の基本的

な接遇に

ついて学

びました。

県連事務職員基礎研修ファルマ弘前薬局
健康まつり

もしもし検定４級受検 医療事業協医療講演会八戸医療生協へ
接遇セミナー講師

健生黒石診療所
キッズパーク

写真
紹介

世
代
に
も
保
障
を
手
厚
く
し
、

各
分
野
の
世
代
間
に
お
い
て

差
別
と
格
差
を
な
く
す
こ
と

が
、
権
利
と
し
て
の
社
会
保

障
が
充
実
す
る
の
で
は
と
強

く
思
い
ま
し
た
。
唐
鎌
先
生

の
お
話
の
最
後
に
、
日
本
の

社
会
保
障
分
野
に
は
、
権
威

主
義
へ
の
傾
倒
か
ら
脱
却
し
、

対
等
な
人
間
関
係
を
築
く
こ

と
と
、「
草
木
国
土
悉
皆
成
仏
」

の
思
想
が
重
要
だ
と
い
う
内

容
に
大
変
感
動
し
ま
し
た
。

　５月22日（水）ファルマ浪岡薬局の雪田友莉恵

薬剤師に女の子（皐
さ つ き

月ちゃん）が産まれました。

また同じく５月22日

にファルマ弘前薬局

の佐々木夢さんに女

の子（結
ゆ

衣
い

ちゃん）

が産まれました。お

めでとうございます。
皐月ちゃん 結衣ちゃん

うまれました

青
森
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会
定
期
総
会
・
記
念
講
演

　
　
　
　
　

 

本
部

　
事
務
長

　
舘
田

　
総
子

緊張した様子の受検者の皆さん 民医連綱領と憲法について話す青森民医連の田代会長


