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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

５
月
10
日
（
水
）
に
崎
野
専
務

に
よ
る
薬
剤
師
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
と

目
標
達
成
の
技
術
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
薬
剤
師
に
限
ら
ず
フ
ァ
ル
マ

の
多
く
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

フ
ァ
ル
マ
の
歴
史
か
ら
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
、
分
か
り

や
す
い
例
や
、
今
ま
で
崎
野
専
務
が

培
わ
れ
た
経
験
や
知
識
が
沢
山
盛
り

込
ま
れ
た
大
変
勉
強
に

な
る
も
の
で
し
た
。

お
話
の
合
間
に
は
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
時
間

が
あ
り
、
職
員
同
士
で
意
見
交
換
を

し
た
の
も
刺
激
に
な
り
ま
し
た
。
お

話
の
中
で
私
自
身
に
刺
さ
っ
た
内
容

は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
内
発
的
動

機
づ
け
か
ら
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
、

そ
し
て
「
他
人
」
と
「
過
去
」
は
変

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

外
発
的
動
機
づ
け
そ
の
も
の
が

悪
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
自
分
で
明
確
な
目
標
を
決

め
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
い
く
方
が
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
長
続
き
す
る
上
に
、

自
分
自
身
が
成
長
で
き
る
の
だ
と
学

び
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
他
人
」
と
「
過

去
」
は
変
え
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と

に
つ
い
て
、
変
え
ら
れ
な
い
こ
と
に

対
し
て
時
間
を
費
や
す
こ
と
は
も
っ

た
い
な
く
、
自
分
の
思
考
や
行
動
を

上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
な
の
だ
と
強
く
思
い
ま
し

た
。
こ
の
先
仕
事
を
し
て
い
く
う
え

で
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

よ
う
と
し
て
き
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

次
に
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
で

す
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
本
来
の
意

味
は「
動
機
付
け
」で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
は
怒
ら
れ
る
・
注
意
さ
れ
る
な
ど

の
外
部
か
ら
の
刺
激
で
は
な
く
、
自

分
か
ら
行
動
し
て
い
こ
う
と
す
る
内

発
的
動
機
付
け
か
ら
生
ま
れ
る
と
い

う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
他
人
・
過

去
」
は
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
け

れ
ど
、「
願
望
・
思
考
・
行
動
」
は
自

分
の
意
志
で
変
え
ら
れ
る
た
め
、
他

人
や
過
去
の
こ
と
で
悩
ま
ず
、
こ
れ

か
ら
の
自
分
を
変
え
る
こ
と
に
時
間

を
か
け
る
ほ
う
が
良
い
と
学
び
ま
し

た
。
そ
の
他
に
も
、
イ
ソ
ッ
プ
童
話

の
レ
ン
ガ
職
人
の
は
な
し
を
引
用
し
、

「
願
望
を
明
確
に
す
る
」
こ
と
の
重
要

性
を
考
え
た
り
、
職
場
の
人
間
関
係

を
よ
く
す
る
た
め
の
習
慣
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
専
務
か
ら
の
貴

重
な
お
話
が
聴
け
た
だ
け
で
な
く
、

所
々
各
グ
ル
ー
プ
で
３
分
ほ
ど
意
見

交
換
す
る
時
間
が
あ
っ
た
た
め
、
他

の
薬
局
で
な
か
な
か
話
す
こ
と
が
で

き
な
い
人
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
と
れ
て
、
と
て
も
楽
し
く
有
意

義
な
時
間
で
し
た
。

致
で
採
択
さ
れ
、
滞
り
な
く
株
式
会

社
フ
ァ
ル
マ
の
第
36
回
通
常
株
主
総

会
は
閉
会
し
ま
し
た
。

５
月
10
日
（
水
）
に
崎
野
専
務
を

講
師
に
迎
え
、
薬
剤
師
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
セ
ミ
ナ
ー「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ

プ
と
目
標
達
成
の
技
術
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
薬
剤
師
と
と
も
に

事
務
も
参
加
し
、
く
じ
で
ラ
ン
ダ
ム

に
３
～
４
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
講
義
を
受
け
ま
し
た
。ま
ず
は
フ
ァ

ル
マ
の
歴
史
に
つ
い
て
や
理
念
経
営

の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
30
年
以
上
続
く
会
社
は
０
・

０
４
％
ほ
ど
し
か
な
い
中
、
フ
ァ
ル

マ
は
今
年
32
年
目
で
あ
る
こ
と
を
知

り
、
民
医
連
へ
の
結
集
が
今
よ
り
十

分
で
な
か
っ
た
過
去
や
、
そ
れ
に
対

し
て
周
り
の
厳
し
い
反
応
も
あ
り
な

が
ら
、
な
ん
と
か
会
社
を
存
続
さ
せ

５
月
25
日
（
木
）
午
後
３
時
よ
り

第
36
回
通
常
株
主
総
会
が
本
社
会
議

室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
冒
頭
挨

拶
の
中
で
、
今
春
の
統
一
地
方
選
挙

に
於
い
て
役
職
員
の
奮
闘
に
よ
り
民

医
連
の
方
針
に
賛
同
し
て
く
れ
る
候

補
者
の
当
選
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
出

来
た
こ
と
や
衆
議
院
の
解
散
は
い
つ

起
き
て
も
お
か
し
く
な
い
こ
と
を
訴

え
る
と
共
に
、
社
会
情
勢
や
医
療
情

勢
に
も
触
れ
全
世
代
型
社
会
保
障
と

銘
打
っ
た
改
悪
に
よ
り
益
々
受
診
抑

制
が
進
ん
で
い
る
こ
と
や
、
毎
年
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
薬
価
改
定
が

薬
局
の
経
営
成
績
に
甚
大
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
等
を
訴
え
ま
し

た
。
一
方
で
は
、
岸
田
政
権
と
一
部

の
右
傾
化
し
た
政
党
な
ど
が
相
ま
っ

て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
を
利
用
し
て
の

軍
事
費
の
２
倍
化
や
改
憲
ま
で
企
ん

で
い
る
た
め
改
憲
阻
止
の
運
動
は
正

念
場
を
迎
え
て
い
る
こ
と
も
訴
え
ま

し
た
。

次
に
用
意
し
た
第
１
号
議
案
か
ら

第
7
号
議
案
ま
で
を
監
査
報
告
を
挟

ん
で
提
案
し
ま
し
た
。
２
０
２
２
年

度
の
事
業
活
動
の
特
徴
点
と
し
て
は
、

各
薬
局
と
も
民
医
連
の
も
つ
優
位
性

を
発
揮
し
つ
つ
、
コ
ロ
ナ
関
係
の
事

業
に
は
出
来
る
限
り
協
力
し
、
対
応

医
療
機
関
の
発
熱
外
来
等
に
も
対
応

し
つ
つ
、
引
き
続
き
感
染
対
策
を
し

な
が
ら
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
業
務
」

な
ど
の
「
対
人
業
務
」
を
推
進
す
る

こ
と
に
力
点
を
置
い
た
活
動
を
し
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

一
方
、
２
０
２
２
年
度
決
算
で
は
、

各
薬
局
と
も
最
大
限
技
術
料
を
追
求

し
ま
し
た
が
コ
ロ
ナ
禍
や
医
療
機
関

の
体
制
等
の
問
題
に
よ
り
処
方
箋
枚

数
が
大
幅
に
減
少
し
た
た
め
、
技
術

料
の
算
定
の
機
会
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
当
初
予
算
は
達
成
し
た

も
の
の
前
年
度
を
大
き
く
下
回
る
経

営
成
績
に
な
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

２
０
２
３
年
度
の
事
業
活
動
計
画

で
は
、
今
ま
で
以
上
に
し
っ
か
り
と

し
た
事
業
計
画
や
中
長
期
計
画
を
も

ち
、
そ
れ
を
し
っ
か
り
と
実
践
す
る

こ
と
の
大
切
さ
が
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
取
れ
る
技
術
料
に
関
し
て
は

今
ま
で
と
同
様
に
最
大
限
追
及
し
て

い
く
こ
と
や
引
き
続
き
患
者
・
職
員

を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か

ら
守
り
つ
つ
民
医
連
事
業
所
と
し
て

社
会
的
使
命
を
果
た
し
て
い
く
こ
と

が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
今

年
度
以
降
の
重
要
な
課
題
と
し
て
あ

ら
ゆ
る
分
野
に
於
け
る
電
子
化
や
デ

ジ
タ
ル
化
に
対
応
し
て
い
く
取
り
組

み
が
必
要
と
の
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。

民
医
連
が
提
唱
し
て
い
る
「
医
療
・

介
護
の
２
つ
の
柱
」
や
Ｓ
Ｄ
Ｈ
さ
ら

に
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ

Ｑ
等
の
人
権
の
視
点
も
取
り
入
れ
た

形
で
役
職
員
で
議
論
し
進
化
お
よ
び

実
践
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
も
訴

え
ら
れ
ま
し
た
。

一
方
、
２
０
２
３
年
度
予
算
案
で

は
薬
価
改
定
に
よ
る
事
業
収
益
減
の

影
響
や
人
件
費
の
増
な
ど
に
よ
り
昨

年
を
大
幅
に
下
回
る
予
算
と
な
る
こ

と
、
ま
た
そ
の
対
応
策
と
し
て
在
宅

の
拡
大
や
効
率
化
、
か
か
り
つ
け
機

能
の
強
化
を
図
り
処
方
箋
枚
数
増
に

繋
げ
る
こ
と
、
中
長
期
計
画
を
確
実

に
実
践
す
る
こ
と
等
が
提
案
さ
れ
ま

し
た
。
併
せ
て
、
今
年
度
も
全
日
本

民
医
連
や
県
連
に
結
集
し
、
民
医
連

綱
領
を
実
現
し
て
い
く
立
場
で
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
く
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。
最
後
に
若
干

の
質
疑
の
後
、
全
議
案
と
も
満
場
一

第 178 号

５
月
24

日
（
水
）、

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

に
て
開
催

さ
れ
た
薬

剤
師
初
年
度
研
修
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
全
国
か
ら
同
期
と
チ
ュ
ー

タ
ー
役
の
先
輩
薬
剤
師
の
方
々
が

参
加
し
、
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
交
流
を

深
め
ま
し
た
。
自
分
自
身
を
「
ト

リ
セ
ツ
」
を
使
っ
て
自
己
紹
介
し

た
り
、
今
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
互

い
に
共
有
し
、
同
期

の
存
在
を
強
く
意
識

す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

全
日
本
民
医
連
副
会
長
の
根
岸

先
生
か
ら
、
薬
剤
師
に
期
待
す
る

こ
と
と
民
医
連
に
つ
い
て
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
演
の
中
で
、

社
会
的
地
位
の
差
に
よ
り
死
亡
率

に
4
倍
も
の
開
き
が
あ
る
と
の
研

究
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
実
際
に

数
値
で
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
健
生
病
院
で
実
施
さ

れ
て
い
る
無
料
低
額
診
療
の
よ
う

に
、
社
会
的
格
差
が
直
接
健
康
格

差
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
な
取
り

組
み
の
必
要
性
を
改
め
て
認
識
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、先
輩
薬
剤
師
か
ら
は
「
苦

手
な
こ
と
か
ら
逃
げ
な
い
」
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
お
話
が
あ
り
、

無
意
識
に
苦
手
意
識
を
も
っ
て
し

ま
い
避
け
て
い
る
部
分
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
気
づ
き
ま
し
た
。

今
後
、
苦
手
な
こ
と
や
わ
か
ら
な

い
こ
と
に
し
っ
か
り
向
き
合
い
、

で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

全
体
を
通
し
て
、
民
医
連
の
中

で
の
横
の
つ
な
が
り
を
意
識
し
、

様
々
な
意
見
を
交
換
す
る
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

株主総会の様子
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参加者がイソップ物語を演じるなど
楽しく受講しました
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―健康と笑顔　薬でサポート―

５
月
13
日
（
土
）
青
森
民

医
連
医
療
・
介
護
安
全
学
習
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
約
１
０
０

名
の
参
加
者
で
岡
山
協
立
病
院

医
療
安
全
管
理
部
リ
ス
ク
マ
ネ

ジ
ャ
ー
の
佐
藤
恭
江
氏
を
講
師

に
「
チ
ー
ム
医
療
に
大
切
な
こ

と
～
心
理
的
安
全
性
の
あ
る
職

場
づ
く
り
～
」
を
テ
ー
マ
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

「
心
理
的
安
全
性
」
はGoogle

が
「
生
産
性
の
高
い
チ
ー
ム
は

ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム
か
？
」
を

研
究
し
た
際
に
最
も
生
産
性
が

高
か
っ
た
の
が
心
理
的
安
全
性

の
高
い
チ
ー
ム
で
あ
っ
た
と
い

う
結
果
か
ら
有
名
に
な
っ
た
言

葉
で
す
。
組
織
や
チ
ー
ム
全
体

に
向
け
た
「
率
直
な
意
見
」

「
素
朴
な
質
問
」「
違
和
感

の
指
摘
」
が
い
つ
で
も
、

誰
も
が
気
兼
ね
な
く
言
え

る
こ
と
が
大
切
で
、
そ
の

た
め
に
は
チ
ー
ム
メ
ン

バ
ー
同
士
の
お
互
い
の
日

常
的
な
物
語
を
共
有
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
普
段
、
良

か
れ
と
思
っ
て
使
っ
て
い

る
言
葉
が
実
は
チ
ー
ム
の

心
理
的
安
全
性
の
た
め
に

は
良
く
な
い
と
い
う
話
も

聞
け
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
時
間
で
し
た
。
今
回
の

学
習
会
で
学
ん
だ
内
容
は
社
内

で
も
改
め
て
学
習
会
を
し
て
多

く
の
職
員
に
共
有
で
き
る
よ
う

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

５
月
12
日
（
金
）
～
14
日
（
日
）

第
14
回
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ

ア
連
合
学
会
学
術
大
会
が
名
古

屋
で
行
わ
れ
、
学
会
登
録
６
０

０
０
名
、
現
地
参
加
２
０
０
０

名
と
多
く
の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。
ポ
ー
ト
メ
ッ
セ
な
ご
や

は
、
と
て
も
広
い
会
場
で
、
18

の
分
科
会
が
ワ
ン
フ
ロ
ア
に

な
っ
て
お
り
、
移
動
が
楽
で
と

て
も
見
や
す
か
っ
た
で
す
。
た

く
さ
ん
の
学
び
が
あ
り
ま
し
た

が
、
と
て
も
感
銘
を
受
け
た
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
（
旅
行
を
処
方
「
医

療
Ｘ
旅
行
」
で
患
者
の
生
き
方

を
多
業
種
連
携
で
実
現
す
る
～

With

コ
ロ
ナ
時
代
の
新
し
い
医

療
の
カ
タ
チ
～
）
を
紹
介
し
ま

す
。皆

さ
ん
、
旅
行
医
に
つ
い
て

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
在
宅
医

療
や
家
庭
医
療
の
現
場
に
お
い

て
、
が
ん
や
難
病
を
は
じ
め
と

し
た
様
々
な
疾
患
を
抱

え
る
患
者
は
、「
旅
行

に
い
き
た
い
」
と
い
う

願
い
を
も
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
多

く
の
患
者
は
病
気
を
理

由
に
旅
行
を
諦
め
て
い

る
現
状
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
医

師
が
旅
行
会
社
（
ト
ラ

ベ
ル
ド
ク
タ
ー
）
を
立

ち
あ
げ
ま
し
た
。

昨
年
夏
に
、
60
歳
男

性
で
肺
が
ん
の
余
命
宣

告
を
う
け
ま
し
た
が
、

妻
が
夫
の
願
望
だ
っ
た

旅
行
を
実
現
し
た
体
験
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
関
東
か
ら
、

専
用
の
ワ
ゴ
ン
で
８
時
間
か
け

て
、
京
都
に
い
っ
た
思
い
出
が

今
で
も
生
き
る
支
え
に
な
っ
て

い
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
万
が

一
、
何
か
あ
っ
た
ら
ダ
メ
な
の

で
、
旅
行
を
諦
め
る
。
そ
の
万

が
一
と
は
何
か
、
一
つ
一
つ
な

く
し
て
い
く
こ
と
が
、
旅
行
医

の
仕
事
の
よ
う
で
す
。
治
療
で

き
る
う
ち
は
い
い
で
す
が
、
ガ

ン
末
期
に
な
れ
ば
、
治
療
も
で

き
な
く
な
る
時
期
は
必
ず
訪
れ

る
。
医
師
と
し
て
の
無
力
感
を

経
験
し
て
、
患
者
の
最
後
の
望

み
を
叶
え
る
。
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
の
精
神
で
、
患
者
の
最
後

の
し
あ
わ
せ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。

こ
れ
も
か
た
ち
は
違
う
が
、
立

派
な
医
療
の
あ
り
方
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
多
く
の
人
に
広
が
る

こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

14才のわたし14才のわたし　
ファルマ　一ツ谷薬局　薬局長　西沢　光

新
し
い
医
療
ケ
ア
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在
り
方

新
し
い
医
療
ケ
ア
の
在
り
方
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きれいなフォームでボールを返す西沢薬局長

数号前で村上薬剤師の「あの頃のわたし」にてソフトテニスのこと
が紹介されていました。

便乗して、私もソフトテニスをしていた頃を紹介したいと思います。
私は中学から高校までソフトテニス部に在籍していましたが、村上

薬剤師のように全国大会に行ったなどの輝かしい成績はありません。
それでも純粋なあの頃は、朝から晩まで、天気がよかろうが悪かろう
が部活に励んでいました。この写真は中学 2 年生の時に千葉県白子町
で行われた大会に参加した際のアップの様子です。

とても素晴らしいバックハンドのフォームですね。フォロースルー
しやすいように、スタンスは相手に背中を向けるクローズ気味。スイ
ングが窮屈にならないため、打点も前気味になります。そのためスト
レート・逆クロス・ミドルのいずれのコースにも打ち分けでき、相手
前衛の位置も把握できるためポーチ回避もしやすくなります。腰が旋
回中の写真ですが、その後腕を下から上に振りぬくことを意識してく
ださい。ドライブ回転がかかり、重く速い球を打てるようになります。
私が中学生の時は、前衛はサーブ開始時にエンドラインからのスター
トでした。そのためストロークしながらネットに向かうことも多々あ
りましたが、この頃ちょうどルー
ル改正の過渡期であり、従来の雁
行陣だけでなくダブル後衛・前衛
など戦略も多岐にわたるものに
なってきました。

新型コロナの影響が治まりつつ
あるなか、ファルマでもスポーツ
サークル活動が活発になり、皆さ
んと交流する機会がもっと増えれ
ばいいなとこの記事を書いていて
感じました。

ggggggggggggggggggggggg

青森大学薬学部セミナー りんご広場集会 禁煙についての出前講座
　５月27日（土）青森大学にて合同就職セ

ミナーが開催され、同大学出身のファルマ

浪岡薬局の髙橋和希薬局長とファルマ 一ツ

谷薬局の西沢光薬局長、本部の舘田事務長

　６月８日（木）弘前市内の企業向けに「禁

煙について」の出前講座を行いました。講師

はファルマ弘前薬局の葛西副薬局長で、参加

　５月14日（日）、第67回「憲法９条守れ戦争

法廃止！集会パレード」がりんご広場で開催さ

れ、本部の工藤留美さんが参加しました。雨の

降る中20数名の参加者が集まり、安藤晴美県議

も挨拶、パレードに参加されました。

写真紹介

広い会場の中で様々な分科会へ参加しました

たくさんの参加者と共に講義を聴き学びました

雨が降る中、安藤県議（右）も通行する人に訴えました 禁煙について講義する葛西副薬局長
学生に説明する髙橋薬局長(左)と

西沢薬局長(右)

が参加しま

した。

　薬剤師を目

指す学生17名

にファルマの

魅力や薬剤師

業務について

伝えました。

者は29名でし

た。

　参加者から

は「禁煙補助

薬はどこで買

えますか」な

どの質問があ

りました。


