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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

の
が
事
務
職
員
で
あ
る
と
い
う

こ
と
、
ま
っ
す
ぐ
に
人
権
意
識

を
も
つ
の
が
事
務
の
強
み
で
あ

り
、
医
師
よ
り
先
に
命
・
人
権

を
諦
め
て
は
い
け
な
い
と
い
う

言
葉
が
強
く
心
に
残
り
ま
し

た
。
更
に
「『
誰
か
ら
言
わ
れ

た
か
』
が
大
切
」
は
ど
の
職
種

に
も
共
通
で
、「
誰
か
ら
言
わ

れ
た
か
」
の
「
誰
に
」
な
っ
て

ほ
し
い
、
そ
れ
に
は
普
段
か
ら

の
関
係
づ
く
り
が
大
切
だ
と
い

う
言
葉
に
、
自
分
が
そ
の
「
誰
」

に
な
る
の
と
同
時
に
「
誰
」
を

育
成
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
４
つ
の
指
定
報
告

と
ス
モ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
で
各
地
域
の
状
況

や
悩
み
、
実
践
を
聴
き
、
今
後

に
生
か
し
て
い
け
る
も
の
も
多

く
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
事
例

や
報
告
を
聴
く
こ
と
が
で
き
、

大
変
有
意
義
な
集
会
で
し
た
。

参
加
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
「
ケ
ア
と
多
様
性

を
大
切
に
す
る
社
会
へ
」
と

９
月
29
日
（
水
）
全
日
本
民

医
連
第
44
期
事
務
育
成
活
動
交

流
集
会
が
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら
３
４
５

人
ほ
ど
の
参
加
で
過
去
最
高
人

数
の
参
加
者
で
し
た
。

ま
ず
、
全
日
本
民
医
連
事
務

局
長
で
事
務
育
成
委
員
会
委
員

長
の
寺
山
公
平
氏
か
ら
「
第
44

期
事
務
育
成
活
動
交
流
集
会
開

催
に
際
し
て
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
講
演

の
中
で
印
象
に
残
っ
た
の
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
民
医
連

内
外
の
現
場
を
つ
な
ぎ
、
要
求

を
ま
と
め
、
地
域
の
声
を
拾
い

上
げ
、「
い
の
ち
」
が
最
優
先
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ま
っ
す
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に
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権
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つ
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職
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に
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出前講座について発表した鈴木課長（上段中央）

さ
れ
る
政
治
へ
の
転
換
に
向
け

行
動
す
る
民
医
連
の
出
番
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
そ
の

中
で
も
民
医
連
事
務
こ
そ
、
そ

の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
役
割
を
発

揮
で
き
る
職
種
だ
と
い
う
言
葉

に
、
そ
の
よ
う
に
あ
る
た
め
に

様
々
な
方
と
の
対
話
と
行
動
力

が
事
務
に
は
必
要
で
実
践
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
ま
し
た
。

続
い
て
、
全
日
本
民
連
副
会

長
で
職
員
育
成
部
長
の
山
本
一

規
医
師
よ
り
講
演
が
あ
り
ま
し

た
。
テ
ー
マ
は
「
育
成
指
針
案

と
民
医
連
事
務
養
成
」
で
、
非

常
に
元
気
が
出
る
内
容
で
し

た
。
二
つ
の
柱
と
事
務
職
の

役
割
の
話
の
中
で
、
事
務
職
員

は
地
域
社
会
の
リ
ア
ル
に
最
も

近
い
存
在
で
あ
り
、
地
域
住
民

と
民
医
連
の
浪
打
ち
際
に
立
つ

「
＃
い
の
ち
ま
も
る
医
療
・

社
会
保
障
を
立
て
直
せ
10
・
14

総
行
動
」
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
視

聴
し
ま
し
た
。
ま
ず
、
主
催
者

職場で視聴しました

の
挨
拶
が
あ
り
、
格
差
と
貧
困

が
広
が
っ
た
社
会
で
、
コ
ロ
ナ

禍
が
社
会
的
弱
者
に
牙
を
む
い

て
い
ま
す
。
国
民
の
い
の
ち
と

健
康
を
守
り
、
コ
ロ
ナ
感
染
者

に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
も
、

全
国
で
行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ

う
と
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し

た
。続

い
て
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は

落
語
家
の
立
川
談
笑
さ
ん
が
、

ご
自
身
の
入
院
し
た
時
の
体
験

か
ら
感
じ
た
医
療
の
現
状
に
つ

10
月
22
日
（
金
）

23
日
（
土
）
に
15
回

全
日
本
民
医
連
学
術
・

運
動
交
流
集
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を

用
い
た
リ
モ
ー
ト
形

式
で
の
集
会
と
な
り

ま
し
た
。

私
は
22
日
に
行
わ

れ
た
フ
ァ
ル
マ
弘
前

薬
局
の
小
田
切
望
薬

剤
師
の
「
当
薬
局
に

お
け
る
減
薬
調
査
」

の
発
表
と
、
23
日
に
行
わ
れ
た

同
薬
局
の
村
上
昌
薬
剤
師
の

「
地
域
支
援
体
制
加
算
に
向
け

た
取
り
組
み
」
の
発
表
を
視
聴

し
ま
し
た
。

発
表
は
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

に
音
声
を
張
り
付
け
た
内
容
を

視
聴
す
る
形
で
、
質
問
が
あ
っ

た
場
合
に
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

応
対
し
て
い
ま
し
た
。
フ
ロ
ア

か
ら
も
質
問
が
あ
り
、
全
国
的

に
興
味
・
関
心
が
あ
る
内
容
を

発
信
で
き
て
い
た
と
思
い
ま
し

た
。今

ま
で
は
現
地
に
行
か
な
い

初
め
て
の
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
開
催
と
な
っ
た
学

術
運
動
交
流
集
会
に

リ
モ
ー
ト
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト

リ
モ
ー
ト
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
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工
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敏
子

と
聴
け
な
か
っ
た
講
義
・
発
表

や
、
演
者
の
時
間
が
重
な
っ
て

し
ま
い
聴
け
な
か
っ
た
も
の
な

ど
も
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
を

利
用
す
る
こ
と
で
い
つ
で
も
自

由
に
視
聴
で
き
る
と
い
う
と
こ

ろ
が
、
リ
モ
ー
ト
な
ら
で
は
の

メ
リ
ッ
ト
を
感
じ
た
今
回
の
取

り
組
み
で
し
た
。

題
す
る
同
志
社
大
学
岡
野
八

代
教
授
の
記
念
講
演
が
あ
り

ま
し
た
。
な
ぜ
ケ
ア
（
育
児
・

介
護
・
介
助
・
看
護
他
）
に

関
わ
る
多
く
の
労
働
が
、
無

償
あ
る
い
は
低
賃
金
な
の
か
。

資
本
主
義
に
最
も
必
要
な
労

働
力
に
つ
い
て
、
な
ぜ
こ
れ

ほ
ど
日
本
の
政
治
は
冷
淡
な

の
か
。
ケ
ア
と
い
う
営
み
そ

の
も
の
が
市
場
や
政
治
権
力

の
為
に
搾
取
さ
れ
て
き
た
経

緯
に
つ
い
て
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

分
科
会
は
「
全
職
員
参
加

型
の
経
営
と
た
た
か
う
経
営
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ

れ
の
発
表
に
共
通
し
て
い
た

こ
と
は
、
組
織
全
体
で
課
題

を
共
有
し
、
決
め
た
こ
と
を

や
り
抜
く
姿
勢
で
す
。
ま
さ

に
フ
ァ
ル
マ
が
行
っ
て
き
た

実
践
に
確
信
を
も
て
る
内
容

ば
か
り
で
し
た
。

い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

次
に
、
リ
レ
ー
ト
ー
ク
が
全

国
各
地
か
ら
リ
モ
ー
ト
を
含
め

て
あ
り
、
各
医
療
、
介
護
の
職

員
、
保
育
士
等
々
、
コ
ロ
ナ
禍

で
大
変
に
な
っ
た
現
状
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
集
会
ア
ピ
ー
ル
と
し

て１
．
い
の
ち
と
人
権
を
守
れ
る

医
療
・
社
会
保
障
つ
く
る
政
治

を２
．
医
師
、
看
護
師
、
介
護
職

員
、
保
育
士
な
ど
の
大
幅
増
員
・

処
遇
改
善
、
公
衆
衛
生
体
制
の

拡
充
を

３
．
患
者
・
利
用
者
の
負
担
増
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ス
ト
ッ
プ
！
地
域
の
医
療
・
介

護
を
守
れ
！

４
．
低
医
療
費
政
策
と
コ
ロ
ナ

で
疲
弊
し
た
医
療
提
供
体
制
を

立
て
直
す
診
療
報
酬
の
大
幅
引

き
上
げ
を

を
提
起
し
ま
し
た
。

全
日
本
医
療
社
会
保
障
を
立
て
直
せ

全
日
本
医
療
社
会
保
障
を
立
て
直
せ
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・・
1414
総
行
動
に
参
加
し
て

総
行
動
に
参
加
し
て

フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局

　
主
任

　

フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局

　
主
任

　
三
浦
　
明
美

三
浦
　
明
美



第　163　号 2021 年 11 月 20 日（2）社内報

―健康と笑顔　薬でサポート―

貴輝くん

り
入
れ
る
こ
と
が
免
疫
力
向

上
に
繋
が
る
こ
と
を
お
話
し

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

す
ぎ
て
負
担
に
な
っ
て
し
ま

う
場
合
に
は
、
食
べ
る
も
の

を
パ
タ
ー
ン
化
し
て
み
る
の

も
良
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

今
回
の
学
習
会
は
、
患
者

さ
ん
の
食
事
指
導
の
参
考
に

な
っ
た
の
と
同
時
に
、
自
分

自
身
の
食
生
活
を
振
り
返
る

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。

紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
料
理

を
参
考
に
し
て
美
味
し
く
食

べ
て
、
楽
し
く
免
疫
力
を
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　８月19日（木）黒石薬局の

津川なつみさんに身長50㎝、

体重3372ｇの元気な男の子

（貴
あつ

輝
き

くん）が産まれまし

た。おめでとうございます。

黒石薬局

 三
み

浦
うら

　歩
あゆみ
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うまれました

　
８
月
か
ら
黒
石
薬
局
の
非
常

勤
事
務
と
し
て
勤
務
し
て
い
る

三
浦
歩
と
申
し
ま
す
。
前
職
で

も
薬
局
で
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
レ
セ
コ
ン
も
一
包
化
の
機

械
も
違
う
の
で
慣
れ
ず
に
戸
惑

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
に
優
し
く
教
え
て
い
た
だ
け

て
、
と
て
も
聞
き
や
す
い
環
境

に
感
謝
し
な
が
ら
働
い
て
い
ま

す
。
黒
石
薬
局
は
介
護
保
険
や

居
宅
の
算
定
が
多
く
、
今
ま
で

は
あ
ま
り
経
験
が
な
か
っ
た
の

で
、
こ
れ
か
ら
色
々
と
学
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
患
者
様
に
も
丁
寧
な
対
応
を

心
掛
け
て
気
持
ち
の
よ
い
薬
局

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

９
月
29
日
（
水
）
フ
ァ
ル
マ

弘
前
薬
局
大
会
議
室
と
各
職

場
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
い

で
、
管
理
栄
養
士
の
石
田
直

子
氏
を
講
師
に
招
き
、
免
疫

力
を
高
め
る
食
材
・
調
理
法
・

食
事
の
仕
方
に
つ
い
て
学
習

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「C
O

V
ID

-19

の
悪
化
に
は

血
清
亜
鉛
・
血
清
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

濃
度
低
値
が
関
与
し
て
い
る
」

と
い
う
お
話
か
ら
始
ま
り
、
各

種
ビ
タ
ミ
ン
・
プ
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ク
ス
・
食
物
繊
維
・
タ

ン
パ
ク
質
の
体
内
で
の
働
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
１
日
摂
取
基
準
、

栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
取

　11月１日（月）から各薬局でレジス

ターの入れ替えを行っています。セ

ルフレジに変わり、はじめは戸惑う

患者様もいらっしゃいますが、スムーズになったと好評をいただいております。

　青森県より９月に弘前調剤センター、10

月に藤代薬局・ファルマ浪岡薬局・黒石薬

局・ファルマ弘前薬局の５つの薬局で「地

域連携薬局」の認定を受けることができま

した。今後も地域の皆様が安心して薬局を

ご利用いただけるよう努めてまいります。

弘前調剤センター

ファルマ 一ツ谷薬局

藤代薬局

ファルマ弘前薬局

ファルマ浪岡薬局

黒石薬局

セルフレジ稼働

青森県では8店舗のみ

写真
紹介

コロナ禍で実家に帰れず写真もあまりなかったので、写真があ
り記憶がある輝かしい高校生時代のエピソードを紹介いたします。

高校３年間、弓道が大好きで毎日たくさん弓を引いていました。
幸いにも私がいた高校は弓道が強い学校でレベルの高い練習をす
ることができました。そのためか高校生で参段を取得したくさん
の賞を取り、強化合宿や東北大会にも参加することができました。
国体は選手に選ばれましたが、東北大会止まりになってしまいま
した。

弓道経験者は分かるかと思いますが、早気（はやけ）や遅気（も
たれ）といった弓道ならではのスランプに陥り悔しい思いをした
こともありました。ですが、スランプと向き合い鍛錬を重ねたこ
とで、個人優勝とその大会で男女１人ずつにしか与えられない射
道優秀賞をいただくことができまし
た。

小学校から運動部で様々なスラン
プを経験して乗り越えてきましたが
全ての経験が今、役に立っていると
思います。子どもたちにも経験させ
てあげたいな。

最近、京都アニメーションが制作
した『ツルネ』という弓道のアニメ
が好きで観ています。気になる方は
観てみてください！

いつかまた、弓を引いて『ママ、かっ
こいい』な～んて言われてみたいで
すね ...（夢）

HHHH 17才のわたし17才のわたしHHHH
　

藤代薬局　三上　菜美

凛々しい姿の三上さん

懇談会の様子
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し
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免
疫
力
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け
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美
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免
疫
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つ
け
る
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髙
橋

　
沙
衿

10
月
26
日
（
火
）
弘
前
市

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
弘
前

市
と
の
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
自
治

体
キ
ャ
ラ
バ
ン
は
、
青
森
県

社
会
福
祉
協
議
会
が
事
前
に

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
等
に

関
し
て
弘
前
市
へ
要
求
書
を

提
出
し
、
そ
の
回
答
を
も
と

に
懇
談
し
ま
す
。

弘
前
市
の
国
民
健
康
保
険

加
入
世
帯
の
８
割
は
年
収
が

２
０
０
万
円
以
下
で
、
保
険

料
を
払
い
た
く
て
も
払
え
な

い
現
状
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

国
の
度
重
な
る
介
護
保
険
改

悪
に
よ
り
今
年
の
８
月
か
ら

介
護
保
険
の
「
補
足
給
付
」
に

お
け
る
食
費
の
見
直
し
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

年
間
で
26
万
円
の
負
担
増
と

な
る
方
も
い
ま
す
。
こ
れ
で

は
、
施
設
へ
の
入
居
の
申
し

込
み
を
た
め
ら
い
、「
待
機
者

に
す
ら
な
れ
な
い
」
要
介
護

者
が
続
出
す
る
危
険
が
あ
る

の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
充
実
し
た

社
会
保
障
と
は
程
遠
い
現
在
、

私
た
ち
は
自
治
体
へ
市
民
の

切
実
な
声
を
届
け
、
改
善
す

る
よ
う
訴
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
今
回
の
懇
談
会
で
感

じ
た
こ
と
は
、
自
治
体
は
、〝
国

の
方
針
に
し
た
が
っ
て
い
る

だ
け
〟
と
開
き
直
り
の
回
答
が

多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

一
市
民
と
し
て
、
自
治
体
は

国
の
い
い
な
り
で
よ
い
の
か
、

市
民
の
暮
ら
し
の
〝
困
っ
た
〟

を
い
ち
早
く
解
決
す
る
役
割

で
あ
る
べ
き
で
は
な
い
の
か

と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

市
民
の
声
を
届
け
る
～
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
に
参
加
し
て
～

市
民
の
声
を
届
け
る
～
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
に
参
加
し
て
～

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
主
任
補
佐

　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
主
任
補
佐

　
工
藤
　
由
希
子

工
藤
　
由
希
子

紹介された料理はどれも美味しそう♪

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

c

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介


