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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

　
１
月
10
日(

木)

～
1
月

11
日
（
金
）、
全
日
本
民
医
連

職
場
づ
く
り
・
職
場
教
育
実

践
交
流
集
会
が
大
阪
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
最
初
に
、
全

日
本
民
医
連
教
育
委
員
長
の

宮
腰
幸
子
氏
よ
り
問
題
提
起

が
あ
り
ま
し
た
。
職
場
教
育

が
意
識
的
に
取
り
組
ま
れ
る

た
め
に
は
、
職
場
管
理
者
の

教
育
に
対
す
る
姿
勢
と
人
が

学
び
育
つ
職
場
環
境
が
必
要

だ
と
強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
次
に
、
６
事
業
所
よ
り
多

彩
な
職
場
教
育
実
践
報
告
が

さ
れ
、
Ｓ
Ｄ
Ｈ
を
把
握
す
る

問
診
ア
ン
ケ
ー
ト
の
取
り
組

み
か
ら
、
気
に
な
る
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
へ
つ
な
げ
た
事
例
や
、

手
遅
れ
事
例
（
妊
婦
検
診
中

　
１
月
５
日

（
土
）
弘
前

パ
ー
ク
ホ
テ

ル
で
行
わ
れ

た
出
張
報
告

会
に
参
加
し

ま
し
た
。
薬

剤
師
や
事
務

よ
り
、
２
０

１
８
年
に
参

加
し
た
行
事

報
告
が
あ
り

ま
し
た
。
今

年
は
県
連
へ

　
出
張
報
告

会
終
了
後
、

同
会
場
13
階

に
て
フ
ァ
ル

マ
新
年
互
礼

会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
石
川

社
長
よ
り
、

新
年
の
ご
挨

拶
が
あ
り
ま

し
た
。
昨
年

の
薬
価
改
定

に

引

き

続

き
、
今
後
も

薬
局
業
界
に

と
っ
て
厳
し

出
向
し
て
い
る
方
の
お
話
も

聴
き
、
学
生
へ
の
思
い
や
普

段
の
業
務
の
様
子
な
ど
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
機
会
で
な
い
と
わ

か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
あ
る

と
感
じ
、
非
常
に
興
味
深
く

聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
発
表
を
聴
い
て
私
も
参
加

し
て
み
た
い
と
思
う
も
の
や
、

参
考
に
し
た
い
と
思
う
発
表

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
毎

年
行
わ
れ
る
も
の
ば
か
り
で

は
な
い
の
で
参
加
で
き
る
機

会
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
感
じ
、
ま
た
多
く

の
こ
と
を
学
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

い
時
代
を
迎
え
ま
す

が
、
社
員
一
同
力
を

合
わ
せ
、
新
た
な
気

持
ち
で
業
務
に
取
り

組
む
こ
と
を
意
思
統

一
し
ま
し
た
。
加
え

て
今
年
４
月
か
ら
の

一
連
の
選
挙
で
は
、

国
民
の
声
を
政
治
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、

協
力
す
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

　
恒
例
の
余
興
は
、

フ
ァ
ル
マ
の
ス
タ
ー
・

テ
ン
ソ
ン
と
仲
間
た

ち
が
担
当
し
ま
し

た
。
テ
ー
ブ
ル
ご
と

に
、人
間
知
恵
の
輪
・

借
り
物
競
争
を
し
ま

し
た
。
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
、
さ
ら

な
る
親
睦
を
深
め
る

こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
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２
０
１
８
年
出
張
報
告
会

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
鈴
木
　
菜
夏

２０１９年新年互礼会
　ファルマ浪岡薬局　薬剤師　雪田　友莉恵

日本薬剤師会学術大会の報告をする菅原薬剤師

石川社長より新年のご挨拶

断
、
心
肺
停
止
出
産
）
を
き
っ

か
け
に
、
組
織
の
方
針
を
明

確
に
し
、
管
理
者
自
ら
が
目

指
す
道
を
指
し
示
し
て
職
場

教
育
を
進
め
た
事
例
等
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、「
医
療
介
護
活

動
の
二
つ
の
柱
の
実
践
と
多

職
種
協
働
～
そ
の
な
か
で
の

職
員
育
成
」
と
題
し
て
、
全

日
本
民
医
連
副
会
長
で
千
鳥

橋
病
院
院
長
の
山
本
一
視
氏

に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
医
療
介
護
活
動
の
新
し

い
二
つ
の
柱
は
医
療
理
念
で

あ
り
、
そ
の
担
い
手
の
成
長

を
抜
き
に
実
践
は
な
い
と
教

育
の
重
要
性
を
強
調
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
視
点
・

基
本
的
人
権
・
多
職
種
協
働
、

こ
の
三
点
は
医
療
介
護
活
動

の
二
つ
の
柱
に
は
書
か
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
実
践
す
る
う

え
で
は
大
切
な
前
提
で
あ
る

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
多
職
種
協
働
は
ホ
ッ

ト
な
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
単
な
る
職
能
の
仕
事
の
合

計
で
は
な
く
、
協
働
の
能
力

で
あ
り
、
も
は
や
単
な
る
専

門
職
だ
け
で
は
不
足
だ
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
実
際
の

現
場
で
は
、
職
能
以
前
の
問

題
が
発
生
し
て
い
る
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
・

縦
割
り
・
チ
ー
ム
間
の
権
威

勾
配
等
を
挙
げ
、
ま
だ
ま
だ

多
職
種
協
働
は
発
展
途
上
に

あ
り
、
学
び
が
必
要
で
あ
る

と
強
調
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
集
会
に
参
加
し
て
、
学
習

や
運
動
は
民
医
連
だ
か
ら
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

は
な
く
、
医
療
人
と
し
て
必

要
な
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
た

め
に
は
、
役
職
者
が
組
織
理

念
へ
の
確
信
を
も
つ
こ
と
が
、

今
後
の
教
育
活
動
に
大
切
な

こ
と
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

全日本民医連職場づくり・
職場教育実践交流集会 in大阪

ファルマ弘前薬局　事務長　工藤　敏子
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―健康と笑顔　薬でサポート―

　12
月
９
日（
日
）
東
京
都
内

で
開
催
さ
れ
た
プ
ラ
イ
マ
リ
・

ケ
ア
認
定
薬
剤
師
研
修
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー

マ
は「
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
お
け
る
医
療
と
の
関
わ

り
」
で
あ
り
産
婦
人
科
領
域
の

知
識
を
深
め
る
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　参
加
者
は
70
名
以
上
お
り

　12
月
16
日（
日
）
今
回
初
め

て
フ
ァ
ル
マ
職
員
と
し
て
東

京
全
労
連
会
館
で
行
わ
れ
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
ま

し
た
。

　普
段
の
業
務
で
は
な
か
な

か
確
認
で
き
て
い
な
い「
ワ
ク

チ
ン
の
利
点
・
不
利
益
」
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　ワ

ク
チ
ン
は
、
病
気
に
な
っ

て
か
ら
の
治
療
薬
と
は
異
な

り
、
健
康
な
人
に
使
用
す
る
も

の
で
、
よ
り
高
い
安
全
性
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
は
他
の
ワ

ク
チ
ン
と
比
べ
て
数
多
く
の

副
作
用
に
よ
る
犠
牲
者
を
生

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
新
し
い

仕
組
み
の
ワ
ク
チ
ン
で
あ
る

も
の
の
安
全
性
が
し
っ
か
り

と
確
認
で
き
て
お
ら
ず
、
さ
ら

女
性
だ
け
で
な
く
男
性
参
加

者
も
多
く
関
心
の
高
さ
が
窺

え
ま
し
た
。

　研
修
会
は
講
義
形
式
で
行

わ
れ
た
為
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
の
機
会
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
産
前
産
後

の
母
体
の
変
化
や
各
世
代
に

起
こ
り
や
す
い
疾
患
・
治
療
に

つ
い
て
な
ど
幅
広
い
内
容
を

学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
最

近
の
話
題
と
し
て
は
、
出
生
前

診
断
・
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｃ
Ｈ
症
候
群
・

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
・
緊
急
避
妊

薬
の
一
般
用
医
薬
品
化
見
送

り
の
件
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　１
月
25
日（
金
）
無
料

低
額
診
療(

無
低
診)

事

業
利
用
者
の
保
険
薬
局

で
の
自
己
負
担
減
免
と
、

迅
速
な
介
護
保
険
の
認

定
調
査
を
求
め
て
弘
前

市
と
懇
談
い
た
し
ま
し

た
。無
低
診
を
利
用
し
て

も
、緩
和
ケ
ア
や
糖
尿
病

イ
ン
ス
リ
ン
療
法
な
ど

に
は
高
額
な
自
己
負
担

が
そ
の
ま
ま
発
生
し
て

し
ま
う
こ
と
、
ま
た
、
無

低
診
を
勧
め
て
も
薬
代

が
減
免
に
な
ら
な
い
た

め
に
利
用
に
至
ら
な
い

こ
と
な
ど
事
例
を
踏
ま

に
、
効
果
も
他
の
ワ
ク
チ
ン
と

比
べ
て
有
効
性
の
劣
る
も
の

を
政
府
と
し
て
定
期
接
種
化

し
、
わ
ず
か
２
か
月
で
中
止
に

な
る
と
い
う
お
粗
末
な
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
頭

痛
や
倦
怠
感
な
ど
軽
微
な
も

の
か
ら
記
憶
障
害
・
筋
力
低

下
、
自
己
免
疫
疾
患
の
誘
発
な

ど
重
症
の
も
の
ま
で
、
長
期
間

に
わ
た
っ
て
副
作
用
が
発
現

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
２
０

１
６
年
７
月
に
全
国
一
斉
提

訴
と
い
う
こ
と
で
、
九
州
・
大

阪
・
名
古
屋
・
東
京
で
薬
害
で

は
な
い
か
と
訴
訟
を
起
こ
し

て
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
日

本
産
科
婦
人
科
学
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
近
年
子
宮
頸

が
ん
が
急
増
し
て
い
る
グ
ラ

フ
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
認
定
薬
剤
師
研
修
会

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
剤
師　

小
田
切　

望

弘
前
市
と
の
懇
談

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
局
長
補
佐　

髙
橋　

和
希

第
27
回　

国
民
の
医
薬
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

主
任
補
佐　

佐
藤　

武
志

弘前市の医療の実態について報告しました

HPVワクチンについて話す
ジャーナリストの斎藤貴男さん

実
は
、
あ
る
年
度
を
境
に
子
宮

頸
が
ん
の
分
類
が
変
更
と
な

り
、
件
数
に
変
動
が
あ
っ
た
た

め
で
、
そ
の
こ
と
に
は
触
れ
て

お
ら
ず
、
単
純
に
増
加
し
た
と

は
言
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一

般
の
方
が
こ
の
グ
ラ
フ
を
見

る
こ
と
で
、
子
宮
頸
が
ん
を
防

ぐ
た
め
に
ワ
ク
チ
ン
の
積
極

的
な
接
種
を
し
な
け
れ

ば
と
い
う
意
志
の
誘
導

へ
と
つ
な
が
る
こ
と
が

容
易
に
予
想
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
意
図
的
な
情
報

操
作
な
の
で
は
と
有
識

者
も
指
摘
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
有
識
者
か
ら
指

摘
さ
れ
て
も
な
お
グ
ラ

フ
を
訂
正
す
る
ま
で
に

は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　し
っ
か
り
と
安
全
で

有
効
な
ワ
ク
チ
ン
で
あ

れ
ば
積
極
的
な
接
種
も
推
奨

さ
れ
ま
す
が
、
現
状
の
ま
ま
で

は
個
人
的
に
は
正
直
お
勧
め

で
き
ま
せ
ん
。

　隈
本
邦
彦
氏
の
最
後
の
ス

ラ
イ
ド
の
言
葉

「
副
作
用
は
薬
が
起
こ
す
が
、

薬
害
は
人
が
起
こ
す
」

　こ
の
言
葉
を
報
告
の
締
め

と
し
、
こ
れ
か
ら
の
業
務
な
ど

で
も
、
患
者
様
の
た
め
活
か
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　緊
急
避
妊
薬
の
一
般
用
医

薬
品
化
見
送
り
の
件
で
は
、

見
送
り
の
理
由
に
販
売
に
あ

た
っ
て
現
在
の
薬
剤
師
の
能

力
に
疑
問
が
あ
る
と
い
う
意

見
も
見
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　ま
だ
ま
だ
薬
剤
師
の
働
き
・

能
力
が
評
価
を
受
け
る
に

至
っ
て
い
な
い
こ
と
は
残
念

で
す
が
、
今
回
の
研
修
会
を
通

し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
部
分

も
多
く
あ
り
さ
ら
に
目
に
見

え
る
積
極
的
な
活
動
・
取
り
組

み
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
感

じ
ま
し
た
。

え
て
弘
前
市
の
医
療
の
実
態

に
つ
い
て
話
し
て
き
ま
し
た
。

　な
か
な
か
こ
ち
ら
の
熱
心

な
想
い
が
伝
わ
ら
ず
、
感
触
と

し
て
は
い
ま
一
つ
で
し
た
。
介

護
の
認
定
調
査
に
つ
い
て
も
、

待
っ
た
な
し
の
現
場
の
目
標

設
定
と
市
と
の
間
に
ギ
ャ
ッ

プ
が
あ
り
、
か
み
合
っ
て
い
な

い
対
話
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　市
の
協
力
が
あ
れ
ば
、
も
っ

と
救
え
る
命
、
救
え
る
暮
ら
し

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
地
域
の

医
療
、
介
護
は
現
場
の
方
だ
け

で
な
く
、
行
政
も
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
の
で
、
良
い
関
係

を
築
き
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も

現
場
の
生
の
声
を
届
け
て
い

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し

た
。

患者様の悩みを聴くことができる良い機会でした

過去最高43名の参加でした

ファルマ 一ツ谷薬局
健康教室

黒石薬局健康教室

　１月 31 日（木）ファルマ 一ツ谷薬局で健
康教室を行いました。講師は安田薬剤師で「頭
痛について」のテーマでした。日頃から頭痛
の悩み抱えている方の参加だったので多くの
質問があり、直接声を聴くことのできるとて
も良い機会となりました。

　２月９日（土）ちとせ会館で黒石薬局によ
る健康教室を行いました。参加者は過去最高
の 43 名で、大川薬局長が「高脂血症」につい
て話しました。サバ缶を使った炊き込みご飯
の試食もあり、「楽しかった」と好評でした。

写真
紹介
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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

　12
月
16
日（
日
）
青
森
市
ア

ウ
ガ
に
て
、
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際

署
名
青
森
連
絡
会
第
3
回
総

会
・
記
念
講
演
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
86
名
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。

　記
念
講
演
は
、
日
本
原
水
爆

被
害
者
団
体
協
議
会
の
代
表

委
員
で
あ
る
田
中
熙
巳
氏
を

講
師
に「
核
兵
器
禁
止
条
約
を

め
ぐ
る
情
勢
と
今
後
の
取
り

組
み
」
の
テ
ー
マ
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　田
中
氏
は
自
身
も
長
崎
で

被
爆
さ
れ
、
お
ば
さ
ん
の
ご
家

族
6
名
中
5
名
が
亡
く
な
っ

た
当
時
の
体
験
も
交
え
講
演

し
、
黒
焦
げ
で
亡
く
な
っ
た
姿

が
今
で
も
脳
裏
に
焼
き
付
い

て
い
る
こ
と
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　私
が
田
中
さ
ん
の
講
演
の

中
で
心
に
強
く
響
い
た
こ
と

は
、
２
０
１
７
年
７
月
に
１
２

２
ヶ
国
の
賛
同
を
得
て
、
核
兵

器
禁
止
条
約
は
採
択
さ
れ
ま

し
た
が
、
こ
こ
で
終
わ
り
で
は

な
く
、
こ
こ
か
ら「
廃
絶
条
約
」

に
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で

あ
る
こ
と
、
ま
た
核
兵
器
を
保

有
し
て
い
る
国
の
国
民
が
自

ら
自
分
た
ち
を
守
る
た
め
に

　１
月
26
日（
土
）
霞
が
関
ビ

ル
で
行
わ
れ
た「
第
５
回
原
発

ゼ
ロ
を
め
ざ
す
運
動
全
国
交

流
集
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
全
国
か
ら
参
加
者
が

75
名
集
ま
り
ま
し
た
。「
脱
原

発
・
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
社

会
の
構
築
に
向
け
て
」
と
題

し
、
和
歌
山
大
学
客
員
教
授
の

和
田
武
氏
に
よ
る
記
念
講
演

を
聴
き
ま
し
た
。

　①
世
界
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
最

新
動
向
と
市
民
・
地
域
主
義
に

よ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
普
及
に
つ
い
て
、
②
日
本
の

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及

の
現
状
と
課
題
、
③
日
本
で
も

市
民
・
地
域
主
導
で
再
生
可
能

　２
月
３
日（
日
）
青

森
市
ア
ピ
オ
あ
お
も

り
で
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

青
森
平
和
学
校
が
行

わ
れ
ま
し
た
。参
加
人

数
は
50
名
以
上
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　こ
の
中
で
印
象
に

残
っ
た
の
が
日
本
平

和
委
員
会
事
務
局
次

長
の
岩
月
康
範
さ
ん

の
講
座
の
中
で
の「
戦

地
で
ど
こ
か
ら
来
た

の
か
を
軍
人
に
尋
ね
、

from
 O

K
IN

A
W

A

と

言
っ
た
時
に
す
べ
て

ア
メ
リ
カ
の
せ
い
に

で
き
る
の
か
？

　基

エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
の
構
築
を
、

と
い
う
三
つ
の
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　世
界
で
は
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
普
及
が
進
み
、
発

電
・
熱
利
用
・
輸
送
燃
料
の
全

分
野
で
急
増
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

発
電
量
は
、
原
発
に
比
べ
10
倍

近
く
を
占
め
、
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
利
用
し
た
発
電
が
い

か
に
進
ん
で
い
る
の
か
を
知

り
ま
し
た
。

　特
別
報
告
と
し
て
、
福
島
県

労
連
議
長
の
斉
藤
富
春
氏
に

よ
る
福
島
県
の
現
状
と
課
題

に
つ
い
て
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　２
、
４
０
０
台
あ
る
リ
ア
ル

タ
イ
ム
線
量
計
を
、
２
０
２
１

年
３
月
ま
で
に
順

次
撤
去
・
汚
染
土
壌

を
道
路
の
路
床
材

に
利
用
す
る
計
画
・

ト
リ
チ
ウ
ム
汚
染

水
の
海
洋
放
出
問

題
な
ど
、福
島
県
が

抱
え
る
問
題
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
だ

と
知
り
ま
し
た
。

　非
常
に
危
険
で

コ
ス
ト
の
か
か
る

原
発
は
一
刻
も
早

く
な
く
し
、再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

　１
月
19
日（
土
）
本

社
会
議
室
で
9
条「
改

憲
発
議
」阻
止
の
学
習

会
に
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
は
県
九
条
の
会

共
同
代
表
で
津
軽
９

条
の
会
代
表
の
神
田

健
策
氏
で
し
た
。安
倍

政
権
は
大
企
業
や
富

裕
層
を
手
厚
く
優
遇

し
、そ
の
他
国
民
の
税

負
担
を
さ
ら
に
増
や

す
。
社
会
保
障
を
削

り
、軍
備
に
多
大
な
る

予
算
を
投
じ
る
。挙
句

の
果
て
に
改
ざ
ん
・
隠

９
条「
改
憲
発
議
」阻
止
の
学
習
会

本
部　

水
木　

孝
之

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
青
森
平
和
学
校藤

代
薬
局

主
任
補
佐

澁
谷　

友
明

ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
青
森
連
絡
会
第
3
回
総
会
・
記
念
講
演
会

本
部　

課
長
補
佐　

阿
部　

千
佳
子

第
５
回　

原
発
ゼ
ロ
を
め
ざ
す
運
動
全
国
交
流
集
会

フ
ァ
ル
マ
一
ツ
谷
薬
局

主
任
補
佐

須
藤　

江
利
加

講師の岩月康範さん

ご自身の体験も話してくれました

改憲をめぐる情勢と安倍政治の本質について学習しました

再生可能エネルギーについて話す和田武氏

核
兵
器
は
い
ら
な
い
と
声
を

あ
げ
て
い
か
な
い
と
ダ
メ
だ

と
い
う
言
葉
で
し
た
。

　ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署

名
は
フ
ァ
ル
マ
で
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
こ

の
署
名
活
動
に
つ
い
て

も「
こ
の
署
名
運
動
を
通

し
て
市
民
間
の
対
話
を

盛
ん
に
し
て
い
く
、
つ
ま

り
自
分
が
署
名
を
お
願

い
し
た
人
が『
自
分
も
や

ら
な
く
て
は
』
と
思
う
よ

う
な
署
名
活
動
を
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
私

も
署
名
し
て
く
れ
た
人
が
ど

ん
ど
ん
つ
な
が
る
よ
う
な
署

名
活
動
に
な
る
よ
う
に
、
今
ま

で
以
上
に
対
話
を
大
事
に
し

な
が
ら
署
名
活
動
を
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

地
を
置
い
て
い
る
日
本
に
責

任
は
無
い
の
か
？
」
と
い
う
発

言
で
す
。

　こ
の
言
葉
を
聴
い
た
時
私

は
、
沖
縄
や
基
地
の
あ
る
場
所

の
人
々
だ
け
で
は
な
く
全
国

民
が
真
剣
に
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
問
題
な
の
で
は
な

い
か
と
感
じ
ま
し
た
。
軍
人
は

ア
メ
リ
カ
人
だ
が
、
基
地
を
置

く
こ
と
を
許
可
し
て
い
る
日

本
に
も
同
様
に
責
任
が
伴
う

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
辺
野
古

埋
め
立
て
を
強
行
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
が
、
全
国
民
一
丸

と
な
っ
て
反
対
の
声
を
上
げ

て
い
く
必
要
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。

ぺ
い
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
と
、
不

誠
実
か
つ
国
民
に
負
担
ば
か

り
を
強
い
る
政
権
で
す
。
こ
う

い
っ
た
枚
挙
に
い
と
ま
が
な

い
事
例
を
振
り
返
り
な
が
ら

学
習
会
は
進
み
ま
し
た
。

　今
、
辺
野
古
で
は
、
ま
と
も

に
対
話
も
な
い
ま
ま
新
基
地

建
設
が
強
行
に
推
し
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　こ
の
調
子
で
は
、
現
在
ト
ー

ン
ダ
ウ
ン
し
て
い
る
か
に
見

え
る
改
憲
発
議
に
関
し
て
も
、

い
つ
強
行
に
推
し
進
め
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
我
々
は
一
致

団
結
し
て
改
憲
を
止
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
学
習
会
に

参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
思

い
を
新
た
に
す
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

普
及
を
進
め
る
こ
と
が
重
要

だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
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藤代薬局

小
お

山
さ

内
ない

　智
ち

絵
え

黒石薬局

若
わか

城
ぎ

　友
とも

子
こ

ファルマ弘前薬局

内
うち

山
やま

　七
なな

重
え

新
人
紹
介

わたしのお気に入り　
ファルマ弘前薬局　薬剤師　中村　光樹  

　私には小学校６年生の甥っ子がいます。甥っ子は

青森市の野球クラブチームに所属し副キャプテンを

しています。ポジションはショート、打順１番です。

堅実な守備、走力、そしてチームでは声を出しムー

ドメーカーを担っています。休みの日に試合の応援

に行くと、真剣なプレーと仲間を気遣う姿に毎回感

動と勇気を貰います。試合後は勝っても負けても「良

い試合を観させてもらった。ありがとう！！」と握

手をして試合会場を後にするのが恒例です。

　年始には、青森市選抜代表として千葉県で開催さ

れた CBS 全国６年生選抜大会にポジションサード、

打順２番で出場し、準優勝という結果を収めて帰っ

てきました。優勝出来なかったことを悔やんではい

ましたが、伯父の私にとっては天晴れ！

　小学生の野球なんて…と甥っ子が野球をやり始め

た当初は思っていましたが、今はそんなことは微塵

も感じません。本当に凄い！小学生でも私以上の身

長の子どもはごろごろ居ますし、投げる球の速さに

は驚きです。子どもの可能性は無限だと感じさせら

れます。私は運動神経が悪くはない方だと自負して

おります（笑）しかし一緒にキャッチボールをする

と手加減され、甥っ子には鼻で笑われます。

　普段の甥っ子は、試合の様子からかけ離れた小学

生です。例えば、

「ねぇ、知ってる～？あの人 40 過ぎてるのにまだ結婚してない

んだよｗｗｗ」

と第三者に言うが如く私に言ってくる、小柄でお茶目な小学生

です。

　そんな甥っ子も春から中学生で

す。因みに私は薬剤師３年目。甥っ

子に負けないよう、精励します。

終了後は全員で豪華な昼食をいただきました 講座開始前は参加者の方から郷土料理について教わりました

「とても勉強になった」「分かりやすかった」など多くの感想をもらいました

　１月21日（月）津軽保健藤崎支部へ出張出前講座を行いました。講

師はファルマ弘前薬局の藤田薬剤師で「薬の飲み方、サプリメント

類の有効性」に

ついて話しま

した。参加者は

18名で、薬の飲

み忘れに気を

付けたい、サプ

リの飲み方に

ついてゆっく

り話を聞きた

いなどの感想

がありました。

　１月26日（土）津軽保健北支部へ出張出前講座を行い、藤代薬局の

木村薬局長が「正しい薬の飲み方」について話しました。

　 参 加 者22名

全員から「とて

もわかりやす

かった」と大好

評でした。

　１月19日（土）津軽保健東中支部へ出張出前講座を行いました。参

加者は19名で、ファルマ弘前薬局の西沢薬剤師が「薬とサプリメン

ト」について話

しました。

　参加者から

は薬局や薬剤

師の印象がガ

ラリと変わる

ほど良かった

と好評を得ま

した。

津軽保健藤崎支部へ出張出前講座 津軽保健北支部へ出張出前講座

津軽保健東中支部へ出張出前講座写真
紹介

　
12
月
３
日
よ
り
藤
代
薬
局
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
小
山
内
智
絵

と
申
し
ま
す
。

　
前
職
も
調
剤
薬
局
事
務
を
し
て

お
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
活
か

せ
る
仕
事
を
再
び
し
た
い
と
思
い

入
社
を
志
望
い
た
し
ま
し
た
。
以

前
よ
り
興
味
の
あ
っ
た
在
宅
活
動

も
盛
ん
に
行
っ
て
い
る
の
で
毎
日

新
し
い
経
験
が
で
き
、
充
実
し
た

毎
日
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　
好
き
な
言
葉
は
臨
機
応
変
で

す
。
臨
機
応
変
に
動
け
る
よ
う
に

早
く
仕
事
を
覚
え
、
戦
力
に
な
れ

　
こ
の
度
、
黒
石
薬
局
の
事
務
員

と
し
て
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

若
城
友
子
で
す
。

　
車
の
運
転
と
食
べ
る
こ
と
が
大

好
き
（
特
に
ラ
ー
メ
ン
笑
）、
そ

し
て
何
で
も
行
動
し
て
楽
し
む
の

が
得
意
で
す
。
薬
局
勤
務
は
初
め

て
と
な
り
ま
す
が
、
今
ま
で
経
験

が
な
い
か
ら
こ
そ
新
し
い
職
種
に

ぜ
ひ
挑
戦
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
入
社
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
皆
さ
ん
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を

学
び
吸
収
し
、
沢
山
の
知
識
が
得

　
調
剤
薬
局
で
働
く
の
は
初
め
て

で
す
が
、
一
日
も
早
く
戦
力
に
な

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
趣
味
は
音
楽
で
、
邦
楽
洋
楽
問

わ
ず
い
ろ
い
ろ
聞
き
ま
す
。
よ
く

県
内
外
に
ラ
イ
ブ
を
見
に
行
く
の

で
、
旅
の
段
取
り
は
わ
り
と
得
意

で
す
。
最
近
は
運
動
不
足
気
味
な

の
で
、
健
康
の
た
め
に
も
何
か
始

め
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ス
ノ
ボ
を
し
た
い
と
言
っ
て
早
数

年
が
経
ち
ま
し
た
。
ま
ず

は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始

め
よ
う
と
思
い
ま
す
。

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。
自

分
で
は
明
る
く
、
元
気
な
性
格
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

ら
れ
る
よ
う
日
々
の
仕
事
に
務
め

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

センター前ヒットを打つ甥っ子
甥っ子応援歌のＴシャツを着て

写る中村薬剤師(左）


