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―あなたの身近に　かかりつけ薬局―

　
昨
年
12
月
22
日
（
金
）
弘

前
市
役
所
で
行
わ
れ
た
「
資

格
証
明
書
受
診
に
関
す
る
懇

談
会
」
に
本
部
舘
田
事
務
長
、

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
相
馬
薬

局
長
と
私
の
３
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
資
格
証
明
書
に
よ
る
受
診

患
者
が
こ
れ
ま
で
は
高
齢
者

の
割
合
が
多
い
の
が
特
徴
で

し
た
が
、
現
在
は
働
き
盛
り
の

30
代
に
多
い
の
が
特
徴
だ
っ

た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
資
格
証
発
行
件
数
が

徐
々
に
低
下
し
て
お
り
、
日
ご

ろ
か
ら
行
っ
て
い
る
行
政
の

ア
プ
ロ
ー
チ
の
結
果
だ
と
資

料
と
口
頭
で
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
し
か
し
、
健
生
病
院
側

か
ら
の
「
弘
前
市
の
人
口
減

少
に
伴
い
件
数
が
減
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
、
件
数
で

は
な
く
割
合
で
見
る
と
減
っ

て
い
る
の
か
」
と
い
う
質
問

に
対
し
て
は
、
言
葉
が
詰
ま
っ

た
様
子
で
、
割
合
と
し
て
は
然

程
変
わ
っ
て
い
な
い
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
上
辺
だ
け
で

は
な
く
、
見
え
な
い
部
分
の

本
質
を
し
っ
か
り
と
見
極
め

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ

ま
し
た
。
医
療
の
現
場
と
市

役
所
で
は
見
て
い
る
も
の
は

違
い
ま
す
が
、
互
い
に
住
民

の
身
近
な
存
在
と
し
て
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
弘
前
市

を
目
指
し
、
お
互
い
に
協
力
、

共
有
し
合
え
る
関
係
を
築
い

て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

年
に
参
加
し
た
行
事
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
事
務
の
み
参

加
の
行
事
や
薬
剤
師
の
み
参

加
の
行
事
が
あ
り
、
こ
の
よ

う
な
機
会
で
な
い

と
わ
か
ら
な
い
こ

と
も
多
く
あ
る
と

感
じ
、
非
常
に
興

味
深
く
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
昨
年
私
が
報
告

し
た
ビ
キ
ニ
デ
ー

の
発
表
を
聴
い
た

と
き
、
自
分
が
参

加
し
た
と
き
の
こ

と
を
思
い
出
し
ま

し
た
。
被
爆
者
の

実
体
験
を
聴
き
、

よ
り
一
層
核
兵
器

廃
絶
へ
の
思
い
が

強
く
な
っ
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。

長
い
間
多
く
の
人

を
苦
し
め
た
核
の

怖
さ
を
実
感
し
、

こ
の
よ
う
な
こ
と

　
出
張
報
告
会
終
了
後
、
ラ
グ

リ
ー
に
て
２
０
１
８
年
新
年

互
礼
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
冒
頭
、
石
川
社
長
よ
り
ま

ず
昨
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し

た
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
、
9

月
に
あ
っ
た
弘
前
調
剤
セ
ン

タ
ー
の
共
同
指
導
の
お
話
や

２
０
１
８
年
も
力
を
合
わ
せ

て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う

と
の
ご
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
毎
年
恒
例
の
バ
イ
キ
ン
グ

形
式
と
な
っ
て
い
る
デ
ィ

　
１
月
６
日
（
土
）
に
ラ
グ

リ
ー
で
行
わ
れ
た
出
張
報
告

会
に
参
加
し
ま
し
た
。
薬
剤

師
や
事
務
よ
り
、
２
０
１
７

た
。
今
回
の
改
定
は
薬
価
改

定
を
含
む
と
最
大
で
２
・
５
％

の
減
と
な
り
、
全
体
と
し
て

も
マ
イ
ナ
ス
改
定
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
改
定
内
容
を
分

析
し
て
対
応
す
る
こ
と
で
プ

ラ
ス
に
も
な
り
え
る
と
い
う

こ
と
も
仰
っ
て
い
ま
し
た
。

　
民
医
連
で
は
全
国
的
に
、
中

tttttttttttttt

盛り上がった「ブルゾンちほみｗｉｔｈＢ」

今年も力を合わせて頑張りましょう

日本薬剤師会学術大会について発表する中村薬剤師

　
12
月
２
日
（
土
）
に
浪
岡

中
央
公
民
館
で
行
わ
れ
た
経

営
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し

た
。
八
田
正
仁
氏
（
日
本
ヘ
ル

ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
代
表

取
締
役
）
を
講
師
に
「
２
０

１
８
年
度
の
診
療
報
酬
、
介

護
報
酬
の
改
定
の
内
容
と
対

策
」
に
つ
い
て
の
内
容
で
し
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出
張
報
告
会フ

ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
鈴
木

　
菜
夏

２
０
１
８
年

株
式
会
社
フ
ァ
ル
マ
新
年
互
礼
会

『
資
格
証
に
関
す
る
懇
談
会
に
参
加
し
て
』

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
主
任
補
佐

　
佐
々
木
良
太
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長
期
計
画
の
作
成
と
、
そ

れ
に
基
づ
く
実
践
が
各
法

人
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
年
の
改
定
は
財
務
省
を

中
心
に
行
わ
れ
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
経
営

的
に
厳
し
く
な
っ
て
い
く

こ
と
は
予
想
さ
れ
ま
す
。

民
医
連
で
あ
る
事
の
意
義

と
自
信
を
も
っ
て
、
こ
れ

か
ら
の
活
動
を
し
て
い
く

こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
た

講
義
と
な
り
ま
し
た
。

青
森
民
医
連
経
営
セ
ミ
ナ
ー

本
部

　
課
長
補
佐

　
鈴
木

　
健
仁

儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉 儉

ナ
ー
で
は
、
食
べ
る
こ
と
が

大
好
き
な
人
た
ち
は
イ
ン
ス

タ
映
え
の
す
る
食
べ
物
に
飛

び
つ
い
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
前
日
ま
で
一
所

懸
命
練
習
し
た
「
フ
ァ
ル
マ

版
ブ
ル
ゾ
ン
ち
ほ
み
ｗ
ｉ
ｔ

ｈ
Ｂ
」
か
ら
始
ま
っ
た
全
員

参
加
の
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
た

り
、
そ
の
後
も
フ
ァ
ル
マ
一

ツ
谷
薬
局
の
二
人
に
よ
る
「
ダ

ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー
」
か
ら

始
ま
っ
た
余
興
も
あ
っ
た
り

と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

最
後
は
髙
地
監
査
役
に
よ
る

三
本
締
め
で
新
年
互
礼
会
は

終
了
し
、
今
年
も
互
い
に
協

力
し
合
い
頑
張
っ
て
行
く
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

は
二
度
と
あ
っ
て
は
な
ら
な

い
と
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
私
は
今
回
で
３
度
目
の
参

加
と
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
参

加
し
た
こ
と
の
な
い
行
事
も

あ
り
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
発
表
を
聴
い
て
私
も
参

加
し
て
み
た
い
と
思
う
も
の

や
、
参
考
に
し
た
い
と
思
う
発

表
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

毎
年
行
わ
れ
る
行
事
ば
か
り

で
は
な
い
の
で
参
加
で
き
る

機
会
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
感
じ
、
今
後
も

積
極
的
に
参
加
し
て
多
く
の

こ
と
を
学
ん
で
発
信
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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―健康と笑顔　薬でサポート―

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
１
月
16
日
（
火
）
か
ら
フ
ァ

ル
マ
弘
前
薬
局
で
勤
務
し
て
い

る
西
村
千
尋
で
す
。

　
前
職
は
携
帯
電
話
の
販
売
員

と
し
て
働
い
て
い
た
の
で
医
療

関
係
の
仕
事
は
初
め
て
で
す
。

何
も
わ
か
ら
な
い
私
に
親
切
に

教
え
て
く
れ
る
先
輩
方
に
助
け

ら
れ
な
が
ら
毎
日
勉
強
し
て
い

ま
す
。

　
趣
味
は
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

休
日
に
は
よ
く
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

し
に
行
き
ま
す
。
多
い
時
で
30

ゲ
ー
ム
投
げ
る
く
ら
い
好
き
で
、

体
力
に
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。

　
た
く
さ
ん
体
力
も
使
う
仕
事

な
の
で
生
か
し
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
１
つ
で
も

早
く
仕
事
を
覚
え
て
役
に
た
て

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

で
す
。
こ
ん
な
未
熟
な
私
で
す

が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
１
月
15
日
（
月
）
か
ら
藤
代

薬
局
で
働
か
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
も
と
も
と
は
高
齢

者
介
護
や
障
が
い
者
支
援
の
仕

事
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
か
れ
こ
れ
10
年
近
く
前
に
な

り
ま
す
が
、
二
女
が
卵
白
ア
レ

ル
ギ
ー
で
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
お
こ
し
、
そ
の
後

も
ぜ
ん
そ
く
や
乾
燥
肌
な
ど
、

小
さ
い
こ
ろ
は
本
当
に
病
院
に

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
お
か

げ
様
で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
か
ら
無
事
生
還
し
、

ぜ
ん
そ
く
や
卵
白
ア
レ
ル
ギ
ー

も
克
服
で
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
私
も
医
療
の
仕
事
に

携
わ
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
30
代
後
半
で
転
職
を
決
意

し
今
に
至
り
ま
す
。
頑
張
り
ま

　
は
じ
め
ま
し
て
。
１
月
か
ら

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
で
働
か
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
外
崎
小
夜

子
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
接
客

サ
ー
ビ
ス
業
や
事
務
の
仕
事
な

ど
を
し
て
き
ま
し
た
。
薬
局
の

仕
事
は
未
経
験
で
あ
り
、
わ
か

ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
す
が
、

先
輩
の
皆
様
が
と
て
も
優
し
く

丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
る
の
で
、

ひ
と
つ
ず
つ
確
実
に
覚
え
て
成

長
し
て
い
け
る
よ
う
に
努
力
し

て
参
り
ま
す
。

　
趣
味
…
と
い
え
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
犬

や
猫
の
動
画
を
見
て
癒
さ
れ
る

の
が
日
々
の
わ
ず
か
な
楽
し
み

　
１
月
31
日
（
水
）
フ
ァ
ル

マ
弘
前
薬
局
会
議
室
で
開
催

さ
れ
た
「
遺
品
整
理
か
ら
孤

独
死
・
貧
困
を
捉
え
る
」
学

習
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
講

師
は
整
理
請
負
業
ト
ー
タ
ル

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
モ
コ
代
表
の

花
輪
隆
俊
氏
で
す
。
花
輪
氏

は
県
内
で
は
珍
し
い
遺
品
整

理
士
・
事
故
現
場
特
殊
清
掃

士
の
資
格
保
持
者
で
、
遺
品

整
理
、
生
前
整
理
、
孤
独
死
・

自
殺
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
方

「
フ
ァ
ル
マ
利
用
者
委
員
会
学
習
会
」に
参
加
し
て

本
部

　
阿
部
由
希
子

の
部
屋
を
特
殊
清
掃
し
、
原

状
回
復
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
殊
清
掃
士
か
ら
見
え
る

現
代
社
会
の
闇
、
な
ぜ
孤
独
死

や
ご
み
屋
敷
等
に
陥
る
方
が

増
え
続
け
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？
独
居
高
齢
者
の
急
増
、

貧
困
、
家
族
の
疎
遠
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
が
あ
る
中
で
、

花
輪
氏
は
、
孤
独
死
は
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
こ
と
だ
と

話
し
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
崩
壊

し
て
い
る
現
在
、
私
た
ち
に

出
来
る
こ
と
は
、
住
ん
で
い

る
地
域
で
の
さ
り
気
な
い
「
見

守
り
」
で
す
。
い
つ
も
の
時
間

に
見
か
け
な
い
、
新
聞
が
ポ

ス
ト
に
た
ま
っ
て
い
る
な
ど
、

小
さ
な
こ
と
で
も
気
が
付
い

た
ら
声
を
か
け
て
み
る
、
そ

う
し
た
見
守
り
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
や
す

わたしのお気に入り
本部　主任補佐　田澤由香里

一所懸命頑張りました！

待合室に入りきらないくらい参加してくれました 楽しく講師ができました 説明する佐藤薬局長(左)土日も図書館で頑張って勉強しました

講義する津川薬局長

　２月７日（水）ファルマ弘前

薬局会議室にて、第４回もしも

し検定４級が行われました。今

回は薬剤師３名が挑戦しまし

た。久しぶりの試験にドキドキ

しながら、忙しい日常の合間で

学習したことを発揮しました。

　２月３日（土）弘前調剤センター待

合室にて、健康教室を行いました。当

日は40名以上の方が集まり、大盛況と

なりました。津川薬局長による「事例

から学ぶ　薬を使う時のルール」の講

義やファルマレンジャーの「貯筋」体

操、ＯＴＣ商品販売をしました。最後

にお餅つき、豆まきをして、笑顔あふ

れる健康教室となりました。

　１月23日（火）健生介護セン

ター虹へ本部阿部主任が接遇セ

ミナーを行いました。参加者の皆

さんは話を大きくうなづきなが

らセミナーに参加してくれまし

た。最後に質問もいくつか出され

ました。

　12月14日（木）北海道薬科大学

ランチョンセミナーへ髙松常務

とファルマ 一ツ谷薬局佐藤薬局

長が参加しました。ファルマの会

場に来てくれた学生は、佐藤薬局

長による会社紹介を真剣に聴い

てくれました。

　12月に試験が行われた全日本

民医連北海道・東北地協統一会計

基準推進士の試験に、ファルマ弘

前薬局の鈴木菜夏さんが見事合

格されました!!おめでとうござ

います!!

　１月31日（水）平川市石川会館

で、津軽保健南石川支部へ出張出

前講座をしました。弘前調剤セン

ター津川薬局長が和やかな雰囲

気の中、「薬の飲み方について」の

テーマで講義しました。

もしもし検定
４級受検

弘前調剤センター
健康教室
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　私は、便利な家電が大好きです。特に最近のお気
に入りは電気無水鍋ヘルシオホットクックです。名
前の通り「ほっとくだけで調理完了」。残業の日は、
どうしても茶色い食事に頼りがちだったのですが…。
出勤前に材料を切って鍋に入れタイマーセットする
だけで美味しい夕食が出来上がっているのです。
　しかも予約後は、一度 100℃に火を通して食材の腐
敗を予防するため、肉や魚といった腐りやすい食材
も朝セット可能なんです。だから、子供だけでのお
留守番中も予約調理で温かい夕食を提供することが
できる様になりました。カレーは、ほったらかしで
も焦がす心配がないし、野菜は旨みが出ているので
薄味でもＯＫ！おでんの大根は、味がしみ込んでい
るし、手軽に温泉たまごもできるんです。料理が苦
手な私ですが「私、失敗しないので…」となりました。
洗濯機、食器洗い、掃除など家電は今、自動の時代
です。時間の有効活用にぜひご検討下さいませ。
※回し者ではございません。


