
　
フ
ァ
ル
マ
で
は
連
日
戦
争
法

案
反
対
行
動
に
各
薬
局
と
も
、

近
隣
の
津
軽
保
健
医
療
機
関
と

連
携
し
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
今
回
は
そ
の
様
子
を
中
心

に
ご
報
告
し
ま
す
。

　
ま
ず
弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー
・

本
部
で
は
朝
と
夕
方
に
毎
日
、

健
生
病
院
前
で
戦
争
法
案
反
対

行
動
を
し
ま
し
た
。
参
議
院
本

会
議
で
与
党
が
強
行
採
決
し
よ

う
と
い
う
動
き
が
見
え
始
め
て

か
ら
は
、
１
日
３
回
の
反
対
行

動
を
し
ま
し
た
。

　
藤
代
薬
局
で
は
業
務
の
合
間

を
縫
っ
て
薬
局
前
に
て
反
対
行

動
を
し
、
フ
ァ
ル
マ
浪
岡
薬
局

で
も
津
軽
医
院
、
地
域
の
方
と

協
力
し
街
頭
に
て
戦
争
法
案
反

8月30日（日）国会前行動にも参加しました
（後列左から葛西祐一主任、盛薬剤師）

9月11日（金）健生病院前での行動ではファルマ・津軽保
健・地域の方々と大人数で戦争法案反対を訴えました

9月5日（土）青森集会には多くの職員が参加しました

9月11日(金)健生病院前　ファルマ職員30人以上が集ま
り、白衣を着てアピールしました

9月12日（土）弘前駅前りんご広場での集会では戦争立法
反対マンが全員そろいました

9月13日(日)青森市アウガ前で雨の中での若者を中心の集
会にファルマから4名の職員が参加しました（後列右から
須藤薬剤師、鈴木菜夏さん、澁谷薬剤師）

9月18日（金）弘前りんご広場での集会では鈴木菜夏さんが
リレートークをしました

９月５日（土）の青森集会に参加した職員のメッセージ

わ
た
し
た
ち
は

あ
き
ら
め
な
い

戦
争
法
反
対
!!

対
を
訴
え
ま
し
た
。
ま
た
黒
石

薬
局
で
は
、
黒
石
診
療
所
と
連

携
し
、
緊
急
行
動
と
し
て
待
合

室
で
患
者
様
に
戦
争
法
案
反
対

の
ア
ピ
ー
ル
と
署
名
な
ど
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
フ
ァ
ル
マ
一

ツ
谷
薬
局
で
は
、
毎
週
火
曜
日

に
五
所
川
原
診
療
所
と
地
域
の

方
と
共
に
戦
争
法
案
反
対
の
街

頭
演
説
を
し
ま
し
た
。

　
19
日
未
明
に
参
議
院
本
会
議

に
て
与
党
に
よ
り
採
決
が
強
行

さ
れ
、「
戦
争
法
」
が
成
立
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
私

た
ち
フ
ァ
ル
マ
の
職
員
は
医
療

人
と
し
て
、
憲
法
違
反
の
戦
争

法
に
は
絶
対
廃
止
の
姿
勢
を
貫

き
、
廃
止
に
な
る
ま
で
あ
き
ら

め
ず
行
動
し
続
け
ま
す
。
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【様々な集会に参加しました】

【各薬局での行動】

弘前調剤センター・本部
衆議院強行採決前薬局前で訴えました

弘前調剤センター・本部　毎日朝と夕方の２回、参議院強行採決
前には１日３回と反対行動をしました

藤代薬局
忙しい業務の合間を縫って職員総出で反対を訴えました

ファルマ浪岡薬局
津軽医院や地域の方々と共同で行動しました

黒石薬局　黒石診療所と共に待合室で患者様に署名活動をした
り、街頭から反対を訴えたりしました

ファルマ 一ツ谷薬局　五所川原診療所と地域の方々と一緒に毎
週火曜日反対行動をしました。ももレンジャーも出動して通行す
る人々に訴えました
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フ
ァ
ル
マ
在
宅
推
進
委
員
会
学
習
会

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
薬
剤
師

　
佐
藤
　
武
志

　
今
回
は
、
11
月
に
開
催
さ
れ

る
全
日
本
民
医
連
北
海
道
・
東

北
地
方
協
議
会
中
堅
薬
剤
師

研
修
会
の
講
師
と
の
打
ち
合

わ
せ
を
兼
ね

て
、
８
月
28

日
、
29
日
に

仙
台
で
行
わ

れ
た
第
17
回

日
本
褥
瘡
学

会
学
術
集
会

に
参
加
し
ま

し
た
。
日
本

褥
瘡
学
会
で

は
、
褥
瘡
認

定
師
の
普
及

に
努
め
て
い

る
よ
う
で

し

た
。

現

在
、
日
本
褥

瘡
学
会
認
定

す
る
業
務
へ
と
変
化
し
て
い
ま

す
。
薬
剤
師
の
業
務
が
増
え
て

い
る
中
、
手
順
を
見
直
す
こ
と

に
よ
り
、
実
際
の
業
務
を
短
縮

で
き
た
事
例
を
紹
介
し
、
普
段

の
業
務
で
改
善
で
き
る
こ
と
を

常
に
考
え
て
い
く
必
要
性
を
感

じ
ま
し
た
。

　
医
師
は
薬
の
「
効
果
」
に
対

し
評
価
し
ま
す
が
、
薬
剤
師
は

「
副
作
用
」
に
対
し
て
評
価
す

る
と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
、

こ
れ
か
ら
は
配
達
の
際
に
血
圧

計
や
聴
診
器
な
ど
を
活
用
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
い
ち
早
く
副
作

用
の
発
見
を
す
る
こ
と
が
求
め

　
８
月
23
～
24
日
に
東

京
で
行
わ
れ
た
「
２
０

１
５
年
度
薬
害
根
絶

デ
ー
」
に
参
加
し
ま
し

た
。

　
８
月
23
日
に
は
夕
食

交
流
会
が
開
催
さ
れ
、

自
己
紹
介
や
薬
害
根
絶

デ
ー
参
加
へ
の
意
気
込

み
な
ど
を
発
表
し
合
い

他
県
か
ら
の
参
加
者
と

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　
８
月
24
日
は
薬
害
対

策
弁
護
士
連
絡
会
弁
護

士
の
水
口
真
寿
美
先
生

を
講
師
に
迎
え
、
Ｔ
Ｖ

や
新
聞
で
話
題
と
な
っ

た
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ

ン
の
安
全
性
・
必
要
性

と
い
っ
た
基
本
的
な
知

師
は
５
３
８
名
に
と
ど
ま
っ
て

お
り
、
ま
だ
ま
だ
普
及
し
て
お

ら
ず
、
国
に
働
き
か
け
る
イ
ン

パ
ク
ト
を
も
つ
に
は
、
１
０
０

０
名
以
上
を
目
指
し
活
動
を
広

げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今

後
、
薬
剤
師
も
活
躍
で
き
る
分

野
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
が
、
薬
剤
師
の
認
定
師
は
61

名
と
ま
だ
ま
だ
少
な
い
現
状
で

す
。
認
定
師
の
資
格
は
、
多
職

種
で
チ
ー
ム
医
療
す
る
中
で
、

最
低
限
の
褥
瘡
の
知
識
が
あ
る

と
い
う
証
明
に
な
る
も
の
で

す
。
や
は
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
職

種
で
の
視
点
が
あ
り
、
チ
ー
ム

に
な
る
こ
と
で
、
患
者
様
に
最

高
の
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

職
種
が
、
同
じ
ベ
ク
ト
ル
に
向

か
い
業
務
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
古
田
勝
経
先
生
（
医
療
法
人

愛
生
館
小
林
記
念
病
院
褥
瘡
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
）
の
講
演
と
実
技

も
受
け
て
き
ま
し
た
。
科
学
的

根
拠
に
基
づ
き
、
い
ま
ま
で
薬

剤
で
は
治
ら
な
い
と
さ
れ
て
い

る
褥
瘡
は
、
薬
の
使
い
方
が
悪

い
の
で
あ
っ
て
、
適
切
な
薬
剤

を
使
用
す
る
こ
と
で
き
れ
い
に

治
る
実
例
を
た
く
さ
ん
み
て
き

ま
し
た
。
大
変
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。
そ
の
著
名
な
古
田
先
生

に
11
月
14
日
に
青
森
で
ご
講
演

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

の
で
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
に
参
加

し
て
ほ
し
い
で
す
。

厚生労働省の前で

古田先生と相馬薬局長（右）

出張報告する西沢薬剤師

ら
れ
て
い
ま
す
。
副
作
用
を
減

ら
す
た
め
に
本
当
に
必
要
な
薬

は
何
な
の
か
、
少
し
ず
つ
患
者

様
の
負
担
を
減
ら
す
よ
う
薬
剤

師
が
医
師
に
処
方
提
案
す
る
べ

き
だ
と
再
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　「
非
合
理
的
に
見
え
て
も
認

知
症
の
患
者
様
本
人
に
と
っ
て

は
正
当
な
行
動
で
す
。」
と
い

う
木
村
薬
局
長
の
言
葉
に
、
本

人
が
何
を
訴
え
て
い
る
の
か

し
っ
か
り
と
傾
聴
・
理
解
し
て

い
く
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
の
勉
強
会
で
は
、
今
の

自
分
に
は
見
え
て
い
な
か
っ
た

改
善
点
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
少
し

で
も
患
者
様
の
た
め
に
何
が
で

き
る
か
を
考
え
続
け
て
よ
り
い

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ

う
頑
張
り
た
い
で
す
。

識
や
問
題
と
さ
れ
て
い
る
副
作

用
に
つ
い
て
の
講
義
を
受
け
ま

し
た
。
そ
の
後
厚
生
労
働
省
前

に
移
動
し
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク

チ
ン
を
始
め
と
し
た
サ
リ
ド
マ

イ
ド
、
薬
害
エ
イ
ズ
と
い
っ
た

様
々
な
薬
害
被
害
者
と
支
援
団

体
を
中
心
と
し
た
リ
レ
ー
ト
ー

ク
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
薬
害
根
絶
デ
ー
に
参
加

し
被
害
者
の
方
か
ら
直
接
話
を

聞
く
こ
と
で
薬
害
は
そ
の
問
題

と
な
っ
た
薬
が
使
わ
れ
な
く
な

れ
ば
解
決
す
る
と
い
う
わ
け
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
を
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。
世
間
一
般
で

は
、
過
去
に
起
こ
り
既
に
解
決

し
た
と
思
わ
れ
て
い
る
薬
害
で

も
、
そ
の
被
害
者
の
中
に
は
今

な
お
後
遺
症
に
苦
し
め
ら
れ
て

い
る
人
が
大
勢
い
ま
す
。
薬
害

問
題
を
考
え
る
に
あ
た
っ
て
は

今
苦
し
ん
で
い
る
被
害
者
を
救

う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

新
し
い
薬
害
・
被
害
者
を
出
さ

な
い
こ
と
も
同
じ
く
ら
い
重
要

で
す
。
薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬

剤
師
と
し
て
こ
う
し
た
悲
惨
な

薬
害
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
、

そ
し
て
み
ん
な
が
安
全
・
安
心

に
受
け
ら
れ
る
医
療
を
目
指
す

た
め
に
も
過
去
・
現
在
の
薬
害

に
つ
い
て
学
び
、
ど
う
し
た
ら

防
げ
る
の
か
考
え
、
行
動
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ

ま
し
た
。

薬 害 根 絶 デー
弘前調剤センター　薬剤師　木村　太郎

日
本
褥
瘡
学
会
学
術
集
会
in
仙
台

藤
代
薬
局

　
薬
局
長

　
相
馬
　
　
渉

　
今
回
の
学
習
会
で
は
大
川
薬

局
長
、
木
村
薬
局
長
、
相
馬
薬

局
長
、
西
沢
薬
剤
師
の
発
表
を

聞
き
、
最
後
に
グ
ル
ー
プ
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
印
象
に
残
っ
た

も
の
を
自
分
な
り
に
ま
と
め
て

み
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
医
師
の
処
方
に

基
づ
く
調
剤
が
主
な
業
務
で
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
は
他
職
種
と

の
連
携
が
重
要
に
な
り
、
薬
局

の
中
だ
け
で
の
業
務
か
ら
、
患

者
様
の
家
や
介
護
施
設
な
ど
実

際
に
生
活
し
て
い
る
場
所
へ
行

き
、
よ
り
患
者
様
を
サ
ポ
ー
ト
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三
沢
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

フ
ァ
ル
マ
一
ツ
谷
薬
局

　
須
藤
　
江
利
加

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
薬
事
課

　
佐
々
木
　
良
太

　
９
月
12
日
～
13
日
、
三
沢

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
参
加
し

ま
し
た
。

　
一
日
目
は
三
沢
市
内
に
て
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
、三
沢
空
港
、

集
団
移
転
が
あ
っ
た
四
川
目
地

区
の
「
金
刀
比
羅
神
社
」
を
見

学
し
、
そ
の
後
青
森
平
和
委
員

会
・
代
表
委
員
の
中
屋
敷
泰
一

氏
に
よ
る
「
戦
争
法
案
・
集
団

的
自
衛
権
と
三
沢
基
地
強
化
の

事
態
」
と
い
う
講
演
を
聞
き
ま

　
９
月
25
日
㈮
青
森
市
の
県
民

福
祉
プ
ラ
ザ
で
事
務
基
礎
研
修

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
総
数

は
７
名
と
少
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
分
全
員
と
接
す
る
機

会
が
あ
り
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　
研
修
内
容
は
高
齢
者
疑
似
体

験
、
先
輩
の
経
験
か
ら
、
阿
部

主
任
が
講
師
を
務
め
た
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
講
習
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
し
た
。
疑
似
体
験
で

は
普
段
何
気
な
く
し
て
い
る
行

動
が
全
く
思
う
よ
う
に
い
か

ず
、
階
段
や
暗
い
所
が
と
て
も

　
９
月
27
日
㈰
、
フ
ァ
ル
マ
が

初
め
て
企
画
し
た
戦
跡
め
ぐ
り

で
八
戸
要
塞
を
見
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
お
子
さ
ん
を
含
め
て

28
名
参
加
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で

す
。
天
気
に
恵
ま
れ
、
最
高
の

遠
足
日
和
で
し
た
。

し
た
。

　
二
日
目
は
、
三
沢
航
空
祭
を

見
学
し
オ
ス
プ
レ
イ
を
見
て
き

ま
し
た
。

　
今
回
参
加
を
し
て
感
じ
た
の

は
、
三
沢
市
に
住
む
人
た
ち
は

騒
音
や
危
険
と
隣
合
わ
せ
で
生

活
を
し
て
お
り
、
そ
れ
は
今
に

始
ま
っ
た
の
で
は
な
く
、悩
み
、

苦
し
ん
で
き
た
歴
史
が
あ
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
オ
ス
プ
レ
イ

の
よ
う
に
、
い
つ
落
ち
る
か
も

　
９
月
13
日
㈰
、
ア
ピ
オ
青
森

に
て
「
第
６
回
平
和
を
考
え
る

県
民
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　『
ぞ
う
れ
っ
し
ゃ
が
や
っ
て

き
た
』
と
い
う
絵
本
の
原
作
者

で
あ
る
小
出
隆
司
氏
が
、
平
和

を
訴
え
る
為
に
自
身
の
幼
少
期

怖
く
感
じ
ま
し
た
。
高
齢
の

方
に
対
し
て
は
踏
み
込
み
す

ぎ
な
い
程
度
に
見
守
る
よ
う

心
が
け
た
い
で
す
。

　
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
習
で

は
挨
拶
、
言
葉
遣
い
、
電
話

応
対
な
ど
事
務
職
員
の
基
本

を
学
び
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
を
通
し
て
、

１
年
後
ど
う
な
り
た
い
か
を

改
め
て
考
え
直
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
後
は
理
想
の

自
分
に
な
る
た
め
、
よ
り
一

層
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
ず
は
南
郷
歴
史
民
俗
資
料

館
で
八
戸
市
博
物
館
の
古
里
淳

副
館
長
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
昭
和
２
年
に
日
米
親
善
目

的
で
贈
ら
れ
た
青
い
目
の
人
形

「
メ
リ
ー
ち
ゃ
ん
」
と
お
返
し

の
日
本
人
形「
青
森
睦
子
さ
ん
」

の
秘
話
や
、
太
平
洋
戦

争
末
期
に
本
土
決
戦
に

備
え
て
、八
戸
で
は
館
・

是
川
・
島
守
地
区
を
重

点
に
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製

の
ト
ー
チ
カ
や
防
空
壕

が
築
か
れ
た
こ
と
な
ど

で
す
。
実
際
に
案
内
し

て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

防
空
壕
の
入
口
は
目
立

た
な
く
、
入
る
の
に
難

儀
し
そ
う
で
し
た
。
中

は
６
畳
ほ
ど
の
広
さ
だ

そ
う
で
す
。
幸
い
実
戦

で
使
わ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

わ
か
ら
な
い
よ
う

な
危
険
な
物
は
、

日
本
に
あ
っ
て
は

な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
今
回
学
ん
だ
三

沢
市
の
実
態
や
そ

の
歴
史
を
、
一
人

で
も
多
く
の
方
に

伝
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
し
た
。

講義を受ける参加者のみなさん

古里副館長（前列左から４人目）を囲んで

オスプレイの前で

合唱する子どもたち

現
在
で
も
山
中
に
多
く
が
残
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
軍
の
機

密
事
項
で
村
人
も
知
ら
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
台
か
ら

島
守
地
区
を
見
下
ろ
し
て
、
も

し
米
軍
が
上
陸
し
て
い
た
ら
こ

こ
で
本
土
決
戦
に
な
っ
た
か
も

し
れ
な
い
と
思
っ
た
時
、
沖
縄

が
思
い
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
勉
強
の
後
は
お
楽
し
み
の

昼
ご
は
ん
。
八
食
セ
ン
タ
ー
で

あ
ら
か
じ
め
注
文
し
て
い
た
海

鮮
丼
や
店
内
で
調
達
し
た
お
刺

身
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。
中

に
は
七
厘
村
で
貝
づ
く
し
だ
っ

た
方
も
!!

　
家
族
参
加
で
楽
し
み
な
が
ら

学
ん
で
み
よ
う
と
企
画
し
た
県

内
戦
跡
め
ぐ
り
。
下
北
な
ど
に

も
戦
跡
あ
る
よ
う
で
す
。
次
の

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

　
講
演
後
、
絵
本
を
基
に
作
ら

れ
た
合
唱
構
成
も
行
わ
れ
、
大

人
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
が
一

生
懸
命
歌
っ
て
い
る
姿
に
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。
こ
の
合
唱

構
成
は
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

戦跡めぐりに参加して
ファルマ浪岡薬局　主任　小田桐　徳子

事
務
基
礎
研
修
に
参
加
し
て

青
年
平
和
学
習

   第６回

平和を考える
県民のつどい

黒石薬局　成田　なつみ

に
体
験
し
た
戦
争
の
お
話
や
、

絵
本
が
誕
生
し
た
経
緯
に
つ
い

て
講
演
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
絵
本
は
、
太
平
洋
戦
争

後
に
全
国
で
唯
一
生
き
残
っ
た

東
山
動
物
園
（
名
古
屋
市
）
の

ゾ
ウ
を
見
る
為
に
、
遠
く
か
ら

子
ど
も
た
ち
が
特
別
列
車
で
名

古
屋
に
来
た
事

実
を
基
に
描
か

れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
戦
争
で
失
っ

た
命
は
人
間
だ

け
で
は
な
く
動

物
た
ち
も
被
害

を
受
け
て
い
た

こ
と
に
心
が
痛

み
ま
し
た
。
絶

対
に
争
い
は
繰

り
返
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
u
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―健康と笑顔　薬でサポート―

ももレンジャーも応援にかけつけました連日の練習頑張りました 私たちが頑張りました！！

　８月23日（日）に板柳多目的ホールあ
ぷるで津軽保健西北健康まつりが開催
されました。ファルマからはファルマ 
一ツ谷薬局の職員を中心に出店しまし
た。当日は多くの方がファルマのブー
スを訪れにぎわいました。

　９月16日（水）弘前ホテルニュー
キャッスルで電話ユーザ協会主催電話
応対コンクール弘前・五所川原地区大
会がありました。ファルマからは樋口
友里さんと佐々木良太さんが参加しま
した。連日遅くまで練習した成果をコ
ンクールで発揮しました。

　８月30日（日）黒石西部地区センター
で津軽保健黒石支部健康まつりが開催
されました。こちらは黒石薬局の職員
を中心に出店しました。当日は、ＯＴＣ
商品の販売の他にお薬の相談コーナー
を担当しました。

津軽保健西北
健康まつり

電話応対
コンクール

津軽保健黒石支部
健康まつり

　この写真は私が５歳になる頃でしょうか。動物園に

行ったときに撮ったものです。小さいときから食べる

ことが大好きで、幼少期の写真は何かを食べているも

のが多いです。母は食べることや片づけることなど、

なるべく自分でできるようにあまり手を貸さなかった

ようです。

　１歳を過ぎたころ、母は私にそうめんを１人で食べ

させようとテーブルにそうめん、右手にフォークを用

意してくれました。しかし私はフォークでうまく食べ

られず、何を思ったのか左手でそのままそうめんを食

べようとして顔中そうめんだらけにして母を困らせて

いたようです。

　また、小さい頃からよくヨーグルトを食べていまし

た。母は「ちゃんと片付けもするんだよ。」と言って

私に渡してくれました。そして片付けができるように

なった私は褒められていました。しかしある日母は気

付いたのです。スプーンの数がどんどん少なくなって

いることに。母は私がヨーグルトを食べたあとの容器

と一緒にスプー

ンを捨てている

のを見て苦笑し

て い た よ う で

す。

　そんな母の育

て方もあり、今

では整理整頓が

好きになりまし

た。最近は少し

さぼり気味です

が、時間を見つ

けて身の回りを

綺麗にしていき

たいです。

あの頃のわたし
弘前調剤センター　薬事課　鈴木　菜夏

お姉ちゃんとそのお友達と（右端が菜夏さん）

全国からの参加者の皆さん

　
９
月
27
日
㈰
～
29
日
㈫
に
行
わ

れ
た
第
36
回
民
医
連
全
国
青
年

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
in
岡
山
に
参
加
し

ま
し
た
。
こ
の
「
全
国
ジ
ャ
ン
ボ

リ
ー
（
以
下
Ｊ
Ｂ
）」
は
「
Ｊ
Ｂ
行

動
提
起
」
を
実
践
す
る
場
と
し
て

位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
行
動

提
起
の
前
文
で
は
「
Ｊ
Ｂ
が
あ
る

か
ら
民
医
連
を
辞
め
な
か
っ
た
」

と
Ｊ
Ｂ
が
民
医
連
の
未
来
を
担
う

青
年
た
ち
に
と
っ
て
共
に
学
び
成

長
し
合
え
る
場
と
し
て
大
き
な
役

割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方

で
、「
牽
引
す
る
人
が
お
ら
ず
、
学

習
の
機
会
が
少
な
く
交
流
中
心
に

な
っ
て
し
ま
う
」「
民
医
連
と
は
何

か
を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

次
世
代
の
担
い
手
づ
く
り
の
場
と

実
感
で
き
な
い
」
な
ど
の
意
見
も

あ
り
、
Ｊ
Ｂ
が
民
医
連
職
員
育
成

の
場
と
し
て
忘
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る

の
で
は
な
い
か
、
と
い
っ
た
こ
と

も
示
唆
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
私
も
参
加
す
る
前
は
、
民
医
連

職
員
育
成
の
場
と
し
て
の
〝
ジ
ャ

ン
ボ
リ
ー
〟
に
疑
問
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
今
回
こ
の
全
国
Ｊ

Ｂ
で
、
各
都
道
府
県
か
ら
集
ま
っ

た
青
年
職
員
と
、
民
医
連
と
し
て

自
分
た
ち
の
地
域
で
は
ど
う
い
う

取
り
組
み
を
し
て
い
る
か
、
取
り

組
み
に
対
し
て
ど
ん
な
想
い
を

も
っ
て
い
る
か
。
こ
こ
で
し
か
で

き
な
い
語
り
合
い
を
通
し
て
、
こ

の
〝
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
〟
と
い
う
場

所
が
民
医
連
職
員
育
成
の
場
と
し

て
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ

と
を
深
く
実
感
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
度
は
こ
こ
で
の
経
験

を
活
か
し
て
、
参
加
す
る
側
で
は

な
く
は
た
ら
き
か
け
る
側
と
し
て

Ｊ
Ｂ
の
活
動
に
参
加
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　
財
政
活
動
に
ご
協
力
頂
い
た
職

員
の
皆
様
や
、
行
っ
て
み
な
い
か

と
声
を
か
け
て
下
さ
っ
た
上
司
の

方
、
Ｊ
Ｂ
委
員
の
方
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

同じグループの皆さんと
（前列左から 3 人目樋口さん）

第
36
回
　

民
医
連
全
国
青
年

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
　

in
岡
山
　

本
部

　
樋
口
　
友
里


