
普段から親しまれている“梅干し”には実はたくさんの効果が

あります。梅干しにはクエン酸だけでなく、リンゴ酸、コハク酸、

ピクリン酸、ピルビン酸等の有機酸も含まれていて、酸性に傾

きがちな体を中和しアルカリ性に保ってくれる効果が。体がア

ルカリ性に近づくと免疫力、抵抗力が底上げされると言われて

います。

株式会社ファルマでは、環境に対する取り組みの一環として海洋汚染や地
球温暖化の原因と言われているプラスチック製レジ袋の使用量削減を目指
し、令和２年７月１日よりレジ袋の有料化を実施させていただきます。

海へ行くと浜辺に打ちあげられたごみを目にすることがありますが、
これらはほんの一部でその多くは海に流れ出ていると言われています。
その中でも特に多いのがプラスチックゴミです。海洋生物が餌と勘違い
してプラスチックゴミを食べてしまうと体内で分解・排泄できないため
体内に蓄積して死んでしまいます。
海洋プラスチックゴミは陸地から雨や風によって海へ流れ出ます。ペットボトルやレジ袋など
プラスチック製品のそもそもの生産量を減らすことが大事です。

薬局へお越しになる際は、マイバックをご持参いただけるよう、ご理解とご協力の程よろしく
お願いいたします。
なお、レジ袋をご希望の方にはバイオマス50％のレジ袋を５円で販売いたします。
※バイオマスとは、動植物から生まれた「活用できる生物由来の再生可能な有機資源」のこと
です。

使う時はストラップをシュッと引っ張ると
バッグが出現！しまう時はケースの穴に指を
かけてくるくるすればコンパクトに収納でき
ます。地球温暖化の原因と

なるCO2の削減ゴミの減量 石油資源の削減

350円（税込み）

薬局でもエコバックを販売しています！

くるくるまとまるショルダーバッグ

イチゴを広げると、ナイロン製のエコバッグ
になります。
軽量・コンパクト・見た目もかわいいエコバッ
グです。

350円（税込み）
イチゴ エコバック

たっぷり容量で耐荷重は20㎏。
毎日を少し楽しくしてくれるようなデザイン
が揃っています。

980円（税込み）
PRAIRIE DOG エコバック
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プラスチックゴミを減らそうプラスチックゴミを減らそう

レジ袋を減らすと…レジ袋を減らすと…レジ袋を減らすと…
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株式会社ファルマあなたの身近にかかりつけ薬局あなたの身近にかかりつけ薬局

弘前調剤センター ℡0172-37-6016 藤代薬局　℡0172-38-2727
ファルマ浪岡薬局 ℡0172-62-1288 黒石薬局　℡0172-53-6226
ファルマ  一ツ谷薬局 ℡0173-39-2277
ファルマ弘前薬局 ℡0172-28-8955
居宅介護支援事業所ファルマ　℡0172-40-0119

汗疹とは、大量の発汗に伴って、汗の正常な
排出が妨げられることで起こる発疹です。
高温多湿下で、汗を出すための管が詰まり、
皮膚の中に汗がたまることで起こります。
かゆみのある赤く小さな発疹が、たくさん汗を
かいた部位に急速に現れます。

【原　因】
汗疹は夏場など、高温多湿の環境で、大量の汗をかくことが原因で起こ
ります。
汗を排出する管が大量の汗（汗の成分やホコリ）によって詰まり、行き
場のない汗が皮膚の中にたまって周囲の組織を刺激することで発疹がで
きます。
暑熱環境や運動でたくさん汗をかいたり、通気性の低い衣服を着ていた
り、ギプスを着用しているときなど、汗の量が増え、かつ通気が悪い状
態のときによく起こります。
汗自体が刺激になってかゆみが起こる「かぶれ」も汗疹と呼ばれること
があります。

【対　処】
衣服や室温を調整し、涼しい環境で過ごすように
しましょう。シャワーをこまめに浴びる等皮膚を
清潔に保つようにすることも大切です。衣服など
は木綿などの通気性や吸湿性の良い肌当たりの良
いものがお勧めです。
通気をよくし、汗をかかない環境で過ごすことで
通常は数日で自然に治まりますが、症状が重い時
やなかなか治らないときには医療機関（皮膚科）を受診しましょう。

加齢とともに多かれ少なかれ体の自由が利かなくなり、料理が面倒になって
くるものです。
『包丁やまな板を出すのが面倒…』
そんな時にオススメの簡単レシピをシリーズでご紹介していきます。
第２回は『サバ缶トマトスープ』です。
サバはタンパク質やＤＨＡ・ＥＰＡ、ビタミンＤなどの栄養が豊富です。また、
骨ごといただけるのでカルシウムを摂取する事もできます。
夏場の疲労回復＆食欲アップにオススメの食材です。

【材　料】さば缶１缶、ケチャップ大さじ２、水70㎖、塩一つまみ

【作り方】
①耐熱容器に材料を全て入れ、電子レンジ500Ｗで３分加熱する。

　　　　　　　　管理栄養士　石田直子　監修

らくらく簡単レシピらくらく簡単レシピ

汗疹の話汗疹の話
（あせも）

『サバ缶トマトスープ』
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