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10
月
15
日
（
木
）
～
17
日
（
土
）、

神
奈
川
県
横
浜
市
で
第
43
回
中

央
社
会
保
障
学
校
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
参
加
者
は
４
６
０
名
、

会
場
は
熱
気
に
溢
れ
て
い
ま
し

た
。
私
は
４
つ
の
講
演
と
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
初
日
の
第
１
講
演
で
は
、

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
堤
未
果
氏
よ

り
、
国
民
皆
保
険
制
度
の
危
機

的
な
状
況
や
Ｔ
Ｐ
Ｐ
導
入
の
危

険
な
狙
い
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
医
療
の
違

い
に
驚
き
、
ア
メ
リ
カ
の
医
療

は
医
療
行
為
の
買
い
物
を
す
る

イ
メ
ー
ジ
だ
と
い
う
こ
と
や
、

医
療
は
金
持
ち
の
ス
テ
ー
タ
ス

と
い
う
よ
う
な
状
況
で
、
日
本

で
は
あ
り
得
な
い
こ
と
が
普
通

　
10
月
９
日
（
金
）
～
10
日
（
土
）

に
か
け
て
全
日
本
民
医
連
学
術

運
動
交
流
集
会
が
大
阪
で
開
催

さ
れ
、
全
国
か
ら
１
３
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
「
憲
法
が
活
き
る

自
治
体
を
目
指
し
て
」
と
題
し

て
、
長
野
県
阿
智
村
の
前
村
長
・

岡
庭
一
雄
氏
の
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
憲
法
92
条
は
、
中
央

政
府
に
対
し
て
地
方
公
共
団
体

が
地
方
自
治
権
を
有
す
る
こ
と

を
認
め
た
も
の
で
あ
り
、
民
主

的
な
国
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め

の
重
要
な
仕
組
み
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
理
解

と
な
っ
て
い
る
状
況
に
恐
ろ
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
第
２
講
演

は
、
基
地
問
題
を
は
じ
め
政
府

と
沖
縄
の
間
に
は
か
つ
て
な
い

深
刻
な
亀
裂
が
起
こ
っ
て
い
る

実
態
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
、
私
た
ち
が
沖
縄
の

問
題
を
考
え
る
上
で
必
要
な
こ

と
は
、「
真
実
を
知
る
こ
と
」
だ

と
学
び
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
「
最
低
賃
金
裁
判

と
社
会
保
障
」
と
題
し
、
最
低

賃
金
１
０
０
０
円
以
上
を
勝
ち

取
る
た
た
か
い
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
の
第

４
講
演
が
一
ツ
橋
大
学
渡
辺
治

名
誉
教
授
の
「
戦
後
70
年
・
岐

路
に
立
つ
日
本
の
平
和
・
憲
法
・

社
会
保
障
」。
講
師
は
「
全
国
で

で
き
ま
し
た
。「
自
治
と
は
自
分

た
ち
が
決
め
て
自
分
た
ち
が
実

践
す
る
こ
と
を
基
本
と
し
、
ど

こ
か
ら
も
干
渉
さ
れ
る
こ
と
が

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
」
と
の
言

葉
か
ら
は
、
私
た
ち
一
人
一
人

が
主
体
的
に
動
き
、
権
利
を
主

張
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
る
と
強
く
感
じ
取
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
午
後
は
分
科
会
と
ポ
ス
タ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
全
国

か
ら
７
１
０
本
の
演
題
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
当
社
か
ら
は
２

演
題
が
選
出
さ
れ
、
藤
代
薬
局

相
馬
薬
局
長
が
「
ケ
ア
カ
フ
ェ

広
が
っ
た
運
動
の
成
果
は
平
和
・

憲
法
の
生
き
る
日
本
へ
の
展
望

を
切
り
開
い
た
」
と
話
し
、
安

倍
政
権
を
い
か
に
早
く
退
陣
さ

せ
る
こ
と
が
、
戦
争
す
る
国
づ

く
り
を
止
め
さ
せ
る
近
道
で
あ

る
と
訴
え
ま
し
た
。
午
後
は
「
社

会
保
障
解
体
を
許
す
な
！
安
全
・

安
心
の
医
療
・
介
護
の
実
現
を
」

の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
。
基
調
講
演

と
、
医
療
や
介
護
・
福
祉
の
現

場
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

現
場
の
実
態
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

　
全
て
の
講
演

を
通
し
感
じ
た

こ
と
は
、
日
本

国
憲
法
が
本
当

に
素
晴
ら
し
い

も
の
で
世
界
に

誇
れ
る
も
の
だ

と
い
う
こ
と
で

す
。
当
た
り
前

の
医
療
、
福
祉
、

中
央
社
会
保
障
学
校　
in
横
浜

本
部

　
次
長

　
舘
田
　
総
子

ト
ー
ク
型
地
域
活
動
か
ら
見
え

て
き
た
も
の
」、
私
は
「
患
者
様

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
生
活
実
態

調
査
」
を
ポ
ス
タ
ー
発
表
し
ま

し
た
。
全
国
的
に
薬
剤
師
の
発

表
が
少
な
く
、
相
馬
薬
局
長
の

発
表
に
は
多
く
の
関
心
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
５
つ
の
会
場
に
分

か
れ
て
、
テ
ー
マ
別
セ
ッ
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
、
国
際
フ
ォ
ー
ラ

ム
に
参
加
し
ま
し
た
。
フ
ラ
ン

ス
代
表
と
韓
国
代
表
の
方
か
ら
、

社
会
保
障
分
野
に
お
け
る
新
自

由
主
義
に
よ
る
市
場
営
利
化
の

現
状
や
格
差
社
会
の
現
状
が
報

告
さ
れ
る
と
共
に
、
運
動
の
あ

り
方
等
、
学
ぶ
べ
き
点
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。

　
全
国
の
民
医
連
事
業
所
の
取

り
組
み
か
ら
、
民
医
連
綱
領
は

ま
さ
に
今
、
私
た
ち
の
物
差
し

と
な
っ
て
方
向
性
を
示
し
て
く

れ
て
い
る
と
確
信
を
も
つ
こ
と

が
で
き
た
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

平
和
、
国
民
の
命
は
憲
法
で
保

障
さ
れ
守
ら
れ
て
き
た
も
の
だ

と
実
感
し
ま
し
た
。
戦
後
70
年
、

「
戦
争
法
」
を
強
行
し
た
安
倍
政

権
の
も
と
で
、
日
本
の
社
会
保

障
の
危
機
的
な
実
態
と
そ
れ
に

対
抗
す
る
世
論
と
運
動
が
ひ
ろ

が
っ
て
い
る
状
況
を
共
有
し
、

「
憲
法
25
条
に
基
づ
く
安
全
・
安

心
の
医
療
・
介
護
を
実
現
す
る

大
運
動
を
全
国
で
広
げ
る
」
こ

と
を
参
加
者
全
体
で
確
認
し
ま

し
た
。
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全
日
本
民
医
連

学
術
運
動
交
流
集
会
　
in
大
阪

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
薬
事
課

　
課
長

　
工
藤
　
敏
子

交流集会に参加した相馬薬局長（左）と工藤課長
一緒に参加した石田市議（中央）・寺内大
阪社保協事務局長（右）と舘田次長（左）

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
薬
事
課

阿
部
　
由
希
子

　
こ
の
度
入
社
い
た
し
ま
し

た
阿
部
由
希
子
と
申
し
ま
す
。

岩
手
県
花
巻
市
か
ら
引
っ
越

し
を
し
て
き
ま
し
た
。
特
技

は
中
学
か
ら
始
め
た
剣
道
で

す
。
勝
負
事
は
あ
ま
り
好
き

で
は
な
い
の
で
す
が
、
剣
道

の
試
合
を
通
し
て
相
手
を
敬

う
心
を
学
び
ま
し
た
。

　
医
療
関
係
の
お
仕
事
は
初

め
て
で
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

皆
様
に
は
優
し
く
丁
寧
に
教

え
て
い
た
だ
い
て
、
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
精
一
杯

頑
張
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
入
職
員
紹
介

10
・
22
　

憲
法
い
か
し

い
の
ち
ま
も
る
国
民
集
会
　
in
東
京

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
主
任
補
佐

　
髙
橋
　
和
希県連参加者とパチリ（前列右：髙橋薬剤師）

　
10
月
22
日
（
木
）
日
比
谷
野

外
音
楽
堂
に
て
、「
10
・
22
憲
法

い
か
し

　
い
の
ち
ま
も
る
国
民

集
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

医
師
、
看
護
師
、
介
護
士
、
患

者
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
、
社

会
保
障
の
充
実
・
戦
争
法
廃
止
・

医
療
情
勢
の
問
題
を
訴
え
て
い

ま
し
た
。
精
神
科
医
の
香
山
リ

カ
さ
ん
か
ら
「
こ
の
よ
う
な
運

動
は
一
人
が
頑
張
っ
て
も
続
か

な
い
、
頑
張
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
助
け
合
っ
て
交
代
し
な
が
ら

続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い

う
精
神
科
医
ら
し
い
発
言
が
あ

り
ま
し
た
。
フ
ァ
ル
マ
と
し
て

の
運
動
も
、
声
を
か
け
合
っ
て
、

負
担
が
集
中
し
な
い
よ
う
に
続

け
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。
集
会
後
に
は
、

銀
座
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、「
憲

法
25
条
を
ま
も
れ
！
医
師
・
看

護
師
を
増
や
せ
！
平
和
憲
法
を

ま
も
れ
！
」
と
力
強
く
ア
ピ
ー

ル
し
ま
し
た
。

　
昨
年
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
戦
争
法
が
成
立

し
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

ま
す
ま
す
参
加
者
（
国
民
）
の

団
結
力
が
強
ま
っ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。
い
の
ち
が

ど
れ
だ
け
重
い
も
の
で
、
一
つ

の
い
の
ち
を
守
る
こ
と
が
ど
れ

だ
け
大
変
か
を
知
っ
て
い
る
私

た
ち
医
療
人
は
、
い
の
ち
が
軽

ん
じ
ら
れ
て
い
る
こ
の
世
の
中

に
メ
ス
を
入
れ
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
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原
発
再
稼
働
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

交
流
集
会　
in
青
森

弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

　
薬
剤
師

　
盛
　
友
莉
恵

実
務
実
習
生
ア
ン
ケ
ー
ト

　幼稚園から小学校まで、私はとても病弱でい

つも熱を出し病院のお世話になっていました。

　その為、外で遊ぶことがあまりなく、専ら家

の中で絵を描いて過ごすことが多かったです。

　当時大人気だったセーラームーンばかり描い

ていました。子供の頃というのは自分でいうの

も恥ずかしいですが純粋なもので、絵を描いて

いる自分が、頭の中ではセーラームーンになっ

てしまうのです。私にとっては絵を描いている

時が一番楽しい時間でした。

　先ほど病弱だったという話をしましたが、子

供の頃はとにかく薬を飲むのが苦手で、錠剤し

か飲めず、粉薬は飲むたびにほぼ吐いていまし

た。そのうえ野菜はほとんど食べられず、冷た

くなったご飯も絶対に食べられなかったので、

食が細く今からは考えられないほどガリガリで

した（笑）

　細かった頃の自分に何度戻りたいと思ったこ

とか…

　私の体を考えてだと思いますが、はちみつ大

根という物を無理やり親に食べさせられたこと

が今でもトラウマです。

　それでも、ちょっとずつ色々な物が食べられ

るようになり、お陰様で今の私が出来上がりま

した。

　そんな私も来年は 30 歳を迎えます。今が「あ

の頃」になっていくこの時を大切に生きていき

たいと思います。

あの頃のわたし
ファルマ 一ツ谷薬局　須藤　江利加

講師の伊東達也氏

渡邊さん（左）と斎藤さん

　
10
月
18
日
（
日
）
青
森
市
リ

ン
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
て
行
わ

れ
た
「
原
発
再
稼
働
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！

交
流
集
会
in
青
森
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
当
日
は
全
国
か
ら
２

４
０
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
特
別
講
演
「
青
森
県
内
の
原

子
力
施
設
の
適
合
性
審
査
請
求

の
問
題
点
」・「
下
北
半
島
の
原

発
・
核
燃
サ
イ
ク
ル
施
設
の
耐
震

安
全
性
」
で
は
、
原
発
の
安
全

性
の
不
透
明
さ
が
浮
き
彫
り
に

な
っ
て
い
る
現
状
や
、
事
故
が

起
き
た
際
の
避
難
計
画
の
無
謀

さ
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

県
内
の
避
難
民
７
万
３
千
人
の

想
定
に
対
し
て
２
９
２
人
で
訓

練
を
行
い
ま
し
た
が
、
適
合
性

が
審
査
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。

道
路
の
寸
断
に
よ
る
食
糧
や
水

の
確
保
・
供
給
問
題
や
避
難
ル
ー

ト
の
確
立
が
極
め
て
困
難
と
予

想
さ
れ
る
結
果
と
な
っ
た
そ
う

【
斎さ

い
と
う藤

　
麻ま

や椰
さ
ん
】

Ｑ
１

　
自
己
紹
介
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
青
森
大
学
５
年
生
の
斎
藤
麻

椰
で
す
。
黒
石
市
出
身
、
趣
味

は
読
書
で
す
。

Ｑ
２

　
な
ぜ
薬
学
部
へ
の
進
学

を
選
ば
れ
ま
し
た
か
？

　
青
森
県
の
薬
剤
師
不
足
を
知

り
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
た
い

と
思
っ
た
の
で
。

　
ま
た
、
高
校
生
の
時
に
当
時

青
森
大
学
の
准
教
授
だ
っ
た
方

か
ら
、
生
薬
学
の
講
義
を
受
け
、

生
薬
に
興
味
を
も
っ
た
こ
と
も

き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
。

Ｑ
３

　
も
う
す
ぐ
実
習
が
終
了

し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
弊
社
の

印
象
や
実
習
を
や
っ
て
み
て
い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

で
す
。
原
発
事
故
が
起
き
た
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
機
器
故
障
時

の
対
応
や
核
燃
料
施
設
の
地
盤
・

耐
震
問
題
に
は
安
全
性
が
示
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
事
故
に
よ
っ

て
被
害
を
受
け
る
の
は
私
た
ち

県
民
で
す
。
今
後
も
、
よ
り
一

層
真
剣
に
考
え
る
姿
勢
が
必
要

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
当
初
は
大
き
い
薬
局
だ
し
、
忙

し
く
て
大
変
だ
ろ
う
な
と
身
構

え
て
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
気

さ
く
に
話
し
か
け
て
く
だ
さ
っ

て
、
と
て
も
雰
囲
気
の
良
い
と

こ
ろ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
薬
局

で
し
か
学
べ
な
い
こ
と
を
た
く

さ
ん
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
充
実

し
た
11
週
間
で
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
渡わ

た
な
べ邊

　
美み

さ
と里

さ
ん
】

Ｑ
１

　
自
己
紹
介
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
名
前
は
渡
邊
美
里
、
出
身
は

黒
石
市
で
す
。
趣
味
は
ス
ポ
ー

ツ
観
戦
で
、
特
に
フ
ッ
ト
サ
ル

が
好
き
で
、
自
分
で
も
や
っ
て

い
ま
す
。

Ｑ
２

　
な
ぜ
薬
学
部
へ
の
進
学

を
選
ば
れ
ま
し
た
か
？

弘前市との懇談の様子

ファルマの画伯は子どもの頃から
絵を描くのがやっぱり大好きでした！

この後大雨が！！
でも大雨の中楽しくＢＢＱしました

日本三景の松島で集合写真新専門医制度について分かりやすく
説明してくれた齊藤さん

　10月22日（木）中弘社保協によ
る在宅心身障がい者へのタクシー
チケット廃止反対を求める弘前市
との懇談にファルマから髙松常務
と工藤課長が参加しました。

　10月11日（日）岩木川河川敷で
県共済野球・ソフトボール大会が
ありました。大会数週間前から就
業後や土曜日の午後にこの日の
ために楽しく練習しました。が結
果は…。来年に期待しましょう！

　10月31日（土）～ 11月１日（日）
にかけて仙台・松島に社員旅行へ
行きました。２日目は東松島市へ
被災地視察に行きました。

　10月14日（水）社内で「新専門医
制度学習会」を開催しました。講
師は県連弘前事務所柳谷次長と
当社の齊藤さんでした。

タクシーチケット
廃止反対を求める懇談

県共済野球・
ソフトボール大会 ファルマ社員旅行新専門医制度学習会

　
弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー
で
は
９
月
７
日
～
11
月
20
日
ま
で
、
２
名

の
学
生
が
実
務
実
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ
実
務
実
習
は

終
わ
り
で
す
が
、
実
務
実
習
生
の
お
二
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

　
幼
い
頃
か
ら
医
療
系
に
興
味

が
あ
り
、
病
気
を
治
す
薬
を
自

分
の
手
で
お
渡
し
し
た
い
と
思

い
、
薬
学
部
を
希
望
し
ま
し
た
。

Ｑ
３

　
も
う
す
ぐ
実
習
が
終
了

し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
弊
社
の

印
象
や
実
習
を
や
っ
て
み
て
い

か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
優
し

く
丁
寧
に
ご
指
導
し
て
く
だ
さ

り
、
と
て
も
充
実
し
た
実
習
に

な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
終
わ
っ
て
し
ま

う
の
は
寂
し
い
で
す
が
、
成
長

で
き
た
部
分
も
多
い
の
で
、
今

後
の
勉
強
に
活
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。

「
あ
の
頃
の
わ
た
し
」
シ
リ
ー
ズ
は
今
号

で
終
了
し
ま
す
。
次
号
か
ら
始
ま
る
新
シ

リ
ー
ズ
に
ご
期
待
下
さ
い
。


