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課
題
を
意
識
し
つ
つ
今
後
の

業
務
や
取
り
組
み
（
活
動
）
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

５
月
25
日
（
水
）
午
後
３

時
よ
り
第
35
回
通
常
株
主
総

会
が
本
社
会
議
室
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
挨
拶
の
中
で
１
号
店

で
あ
る
弘
前
調
剤
セ
ン
タ
ー

開
設
か
ら
30
年
を
迎
え
気
持

ち
を
新
た
に
奮
闘
す
る
決
意

を
述
べ
ま
し
た
。
情
勢
に
つ
い

て
、
自
身
が
総
裁
で
は
任
期
が

迫
っ
て
き
た
衆
議
院
選
挙
は

戦
え
な
い
と
判
断
し
た
菅
総

理
は
突
然
政
権
を
投
げ
出
し
、

岸
田
政
権
を
誕
生
さ
せ
ま
し

た
。
そ
の
後
の
衆
議
院
選
挙
で

市
民
連
合
を
中
心
と
し
た
野

党
共
闘
は
一
程
度
の
成
果
を

あ
げ
ま
し
た
が
、
一
方
で
は
、

６
月
17
日
（
金
）
と
６
月

21
日
（
火
）
に
、
第
45
回
全

日
本
民
医
連
総
会
方
針
学
習

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
フ
ァ

ル
マ
一
ツ
谷
薬
局
の
佐
藤
薬

局
長
を
講
師
に
、
フ
ァ
ル
マ

の
全
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

第
一
章
で
は
44
期
の
振
り

返
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
過

去
に
例
を
見
な
い
脅
威
の
中

で
、
貧
困
と
不
平
等
、
社
会

保
障
と
平
和
の
問
題
点
が
浮

き
彫
り
に
な
っ
た
こ
と
、
民

医
連
と
し
て
、
こ
れ
ら
の
問

題
を
よ
り
よ
い
方
向
に
変
え

５
月
22
日
（
日
）
青
森
民
医

連
56
期
定
期
総
会
は
全
体
討

論
、
分
散
会
討
論
と
も
に
初
の

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
２
年
間
の
コ
ロ
ナ

禍
で
の
取
り
組
み
が
多
く
の

事
業
所
か
ら
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
私
も
フ
ァ
ル
マ
弘

前
薬
局
で
の
コ
ロ
ナ
禍
の
取

り
組
み
と
し
て
の
感
染
対
策
、

０
４
１
０
対
応
、
発
熱
外
来
対

応
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

各
法
人
の
取
り
組
み
を
知
る

こ
と
、
ま
た
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
有
意
義
な
場
と
な
り

ま
し
た
。
県
連
全
体
の
方
針
、
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第第
3535
回
通
常
株
主
総
会

回
通
常
株
主
総
会

　
～
　
～
3030
周
年
を
迎
え
、新
た
な
未
来
へ

周
年
を
迎
え
、新
た
な
未
来
へ
～～

代
表
取
締
役

代
表
取
締
役

　　
石
川

　
隆
之

石
川

　
隆
之

第第
4545
回
全
日
本
民
医
連
総
会

回
全
日
本
民
医
連
総
会

方
針
学
習
会

方
針
学
習
会

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　　
奈
良

　
美
春

奈
良

　
美
春

青
森
民
医
連
定
期
総
会

青
森
民
医
連
定
期
総
会

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
副
薬
局
長

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
副
薬
局
長

　　
葛葛
西

　
孔
明

西
　
孔
明

ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
の
事
業
活

動
計
画
で
は
、
初
め
に
今
後
は

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
を
見
据
え

た
事
業
計
画
や
中
長
期
計
画

が
必
要
な
こ
と
を
訴
え
ま
し

た
。
ま
た
、
基
本
的
視
点
と

し
て
患
者
・
職
員
を
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら

守
り
つ
つ
民
医
連
事
業
所
と

し
て
社
会
的
使
命
を
果
た
し

て
い
く
こ
と
を
提
案
し
ま
し

た
。
ま
た
今
春
の
診
療
報
酬

改
定
の
意
図
を
汲
み
取
り
「
か

か
り
つ
け
薬
局
・
薬
剤
師
」
と

し
て
「
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
」

や
「
地
域
連
携
薬
局
」
機
能
と

連
動
さ
せ
機
能
別
薬
局
制
度

へ
の
対
応
を
し
て
い
く
こ
と
、

結
果
と
し
て
真
に
患
者
様
に

寄
り
添
っ
た
地
域
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
薬
局
を
目
指
し

て
い
く
こ
と
を
訴
え
ま
し
た
。

民
医
連
が
提
唱
し
て
い
る
「
医

療
・
介
護
の
２
つ
の
柱
」
や
Ｓ

Ｄ
Ｈ
、
さ
ら
に
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
の
視
点
な
ど
を
取
り
入

れ
た
形
で
の
中
長
期
計
画
を

役
職
員
の
議
論
に
よ
り
深
化

さ
せ
実
践
し
て
い
く
こ
と
も

訴
え
ま
し
た
。
ま
た
、
後
継

者
対
策
を
最
重
点
課
題
に
位

置
付
け
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
人
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

こ
と
も
提
案
し
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
度
予
算
案
で

は
薬
価
改
定
に
よ
る
事
業
収

ファルマ弘前薬局の学習会の様子ZOOMで参加した定期総会の様子（本部）

一
部
野
党
の
右
傾
化
な
ど
か

ら
改
憲
の
危
機
は
続
い
て
い

て
、
改
憲
阻
止
の
運
動
は
正

念
場
を
迎
え
て
い
る
と
し
ま

し
た
。

次
に
用
意
し
た
第
１
号
議

案
か
ら
第
７
号
議
案
ま
で
を

監
査
報
告
を
挟
ん
で
提
案
し

ま
し
た
。
２
０
２
１
年
度
の
事

業
活
動
の
特
徴
点
と
し
て
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
於
い
て
も
各
薬

局
と
も
引
き
続
き
民
医
連
の

も
つ
優
位
性
を
発
揮
し
つ
つ
、

患
者
は
勿
論
の
こ
と
職
員
も

コ
ロ
ナ
の
脅
威
か
ら
守
り
つ

つ
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
業

務
」
な
ど
の
「
対
人
業
務
」
を

推
進
し
、
結
果
と
し
て
多
く
の

技
術
料
算
定
に
結
び

付
い
た
こ
と
、
ま
た
、

今
年
度
は
医
療
安
全

や
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継

続
計
画
）
作
成
な
ど

に
も
力
点
を
置
い
た

活
動
を
し
て
き
た
こ

と
を
報
告
し
ま
し
た
。

一
方
、
２
０
２
１

年
度
決
算
で
は
、
各

薬
局
と
も
最
大
限
技

術
料
を
追
求
し
た
こ

と
や
全
国
的
に
も
稀

有
な
例
と
し
て
処
方

箋
枚
数
が
、
わ
ず
か

な
が
ら
増
加
し
た
こ

と
等
に
よ
り
当
初
予

算
を
大
幅
に
上
回
っ

た
こ
と
が
報
告
さ
れ

株主総会の様子

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

第
二
章
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
日
本
と
世
界
の
情
勢
の
特

徴
を
学
び
ま
し
た
。
貧
困
と

格
差
が
広
が
る
中
で
の
社
会

保
障
の
解
体
、
憲
法
９
条
改

憲
で
戦
争
す
る
国
に
突
き
進

む
岸
田
政
権
の
問
題
点
を
理

解
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

第
三
章
で
は
第
45
期
運
動

方
針
の
基
調
と
活
動
の
重
点

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
公

正
で
い
の
ち
と
ケ
ア
が
大
切

に
さ
れ
る
社
会
の
実
現
を
目

指
し
、
平
和
憲
法
を
守
り
抜

く
こ
と
、
ケ
ア
労
働
者
が
大

切
に
さ
れ
る
社
会
を
実
現
す

る
こ
と
な
ど
、
す
べ
き
こ
と

は
山
積
み
で
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。

今
回
の
学
習
会
で
、
全
日

本
民
医
連
総
会
方
針
に
つ
い

て
詳
し
く
理
解
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

益
減
の
影
響
や
人
件
費
の
増

な
ど
に
よ
り
昨
年
を
大
幅
に

下
回
る
予
算
と
な
る
こ
と
、
ま

た
そ
の
対
応
策
と
し
て
在
宅

の
拡
大
や
効
率
化
、
か
か
り

つ
け
機
能
の
強
化
を
図
り
処

方
箋
枚
数
増
に
繋
げ
る
こ
と
、

中
長
期
計
画
を
確
実
に
実
践

す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

併
せ
て
、
今
年
度
も
全
日
本
民

医
連
や
県
連
に
結
集
し
、
民

医
連
綱
領
を
実
現
し
て
い
く

立
場
で
役
職
員
一
丸
と
な
っ

て
活
動
し
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。
最
後
に
全
議

案
と
も
満
場
一
致
で
採
択
さ

れ
、
滞
り
な
く
株
式
会
社
フ
ァ

ル
マ
の
第
35
回
通
常
株
主
総

会
は
閉
会
し
ま
し
た
。
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２
０
２
２
年
度
全
日
本
民
医
連

２
０
２
２
年
度
全
日
本
民
医
連

　
　
　
　
　
　

新
卒
薬
剤
師
研
修
を
受
け
て

　
　
　
　
　
　

新
卒
薬
剤
師
研
修
を
受
け
て

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
剤
師　

田
中　

理
久

全
日
本
民
医
連
Ｂ
Ｃ
Ｐ
作
成
研
修
会

全
日
本
民
医
連
Ｂ
Ｃ
Ｐ
作
成
研
修
会

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
フ
ァ
ル
マ　

伊
勢　

充

予
算
管
理
テ
キ
ス
ト
学
習
会
及
び

予
算
管
理
テ
キ
ス
ト
学
習
会
及
び

改
定
対
応
交
流
会

改
定
対
応
交
流
会

��

本
部　

課
長　

鈴
木　

健
仁

　
「B

u
s
i
n
e
s
s
 
C
o
n
t
i
n
u
i
t
y 

Plan

」（
以
下
、
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
は「
事

業
継
続
計
画
」
を
意
味
し
、
令

和
３
年
の
介
護
報
酬
改
定
に

よ
り
、
す
べ
て
の
介
護
事
業
所

に
策
定
義
務
が
課
さ
れ
ま
し

た
。
自
然
災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
の

流
行
を
は
じ
め
、
テ
ロ
リ
ズ
ム

や
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
事
故

等
、
事
業
に
影
響
を
及
ぼ
す

様
々
な
脅
威
に
晒
さ
れ
た
時

に
い
か
に
事
業
を
継
続
、
復
旧

し
て
い
く
か
。
そ
れ
が
社
会
的

責
任
を
果
た
し
て
い
く
こ
と

に
繋
が
り
ま
す
。

　
５
月
18
日（
水
）、
全
日
本
民

医
連
主
催
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
研

修
会
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
参
加

し
ま
し
た
。
全
国
か
ら
１
０
０

名
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
、
重

要
性
と
関
心
の
高
さ
を
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。
平
時
か
ら
、
地

域
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
地

域
の
情
報
を
収
集
し
て
お
く

こ
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
職

員
と
の
連
絡
手
段
や
と
る
べ

き
行
動
、
利
用
者
様
の
安
全

確
保
、
地
域
貢
献
の
視
点
な

ど
、
具
体
的
に
計
画
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
医
療
・
介

護
活
動
を
中
断
す
る
こ
と
は

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
研
修
を
活
か
し
、
想

定
内
の
脅
威
に
備
え
る
こ
と

は
当
然
の
こ
と
と
し
て
、
想
定

外
の
事
象
が
起
こ
っ
た
と
し

て
も
、
組
織
の
回
復
力
を
高

め
、
事
業
を
継
続
し
て
い
け
る

よ
う
な
計
画
、
日
々
の
取
り
組

み
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
５
月
25
日

（
水
）「
２
０

２
２
年
度
全

日
本
民
医
連

新
卒
薬
剤
師

研
修
会
」
に

Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で

参
加
し
ま
し

た
。

　
全
国
の
民

医
連
新
卒
薬

剤
師
と
交
流

す
る
貴
重
な

機

会

と

な

　
６
月
25
日（
土
）
午
後
、
青
森

民
医
連
予
算
管
理
テ
キ
ス
ト

学
習
会
及
び
改
定
交
流
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
第
1
部
は
全

日
本
経
営
部
の
内
田
寛
次
長

に
よ
る
予
算
管
理
テ
キ
ス
ト

の
学
習
会
、
第
2
部
は
事
業
別

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
の
交

流
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
1
部
の
学
習
会
で
は
、
中

　５月28日（土）と６月25日（土）に野田町会集会所にて

野田町会主催の出前講座が開催され、それぞれ10名の

方が参加しました。

　５月28日は弘前調剤センターの工藤雪絵薬剤師が

「薬の正しい飲み方、使用方法」について講義し、ファル

マ弘前薬局の須藤主任が参加者と一緒に健康体操を行

いました。６月25日はファルマ弘前薬局小田桐由衣薬

剤師が「薬とサプリメント」について講義し、藤代薬局

の三上さんが健康体操を行いました。どちらも講義、健

康体操が楽しかったと大好評でした。

長
期
計
画
の
作
成
、
必
要
利
益

に
基
づ
い
て
目
標
を
決
め
予

算
を
作
成
す
る
、
目
標
を
共

有
・
達
成
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
学
び
ま
し
た
。
フ
ァ
ル
マ
で

は
以
前
か
ら
行
っ
て
い
る
こ

と
で
、
方
向
性
は
間
違
っ
て
い

な
い
こ
と
を
確
認
で
き
ま
し

た
。
そ
の
他
で
気
に
な
っ
た
こ

と
は
、
コ
ス
ト
を
か
け
る
ポ
イ

ン
ト
を
見
極
め
る
こ
と
で
す
。

ど
こ
に
コ
ス
ト
を
掛
け
た
ら

効
果
的
な
の
か
、
削
減
す
る
所

は
ど
こ
な
の
か
見
極
め
る
こ

と
が
重
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

コ
ス
ト
だ
け
で
は
な
く
収
益

に
つ
い
て
も
同
様
で
ど
こ
に

ポ
イ
ン
ト
を
置
く
か
で
、
今
後

の
経
営
に
繋
が
っ
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

　
第
２
部
で
は
あ
お
も
り
健

康
企
画
と
の
交
流
会
と
な
り

ま
し
た
。
フ
ァ
ル
マ
で
の
加
算

算
定
の
方
法
や
、
ど
の
よ
う
に

薬
剤
師
と
一
緒
に
進
め
た
の

か
、
と
の
話
題
が
大
半
を
占
め

ま
し
た
。

　
今
回
の
交
流
会
を
通
し
て
、

目
標
を
決
め
た
ら
一
丸
と

な
っ
て
突
き
進
む
こ
と
が
出

来
る
の
が
フ
ァ
ル
マ
だ
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。

合
い
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
会
を
通
し
て
民

医
連
の
医
療
人
と
し
て
、
健
康

と
は
身
体
的
・
精
神
的
な
面
だ

け
で
な
く
、
社
会
的
な
面
に
つ

い
て
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
、

ど
ん
な
人
で
も
医
療
・
介
護
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
社
会
保

障
の
制
度
な
ど
に
つ
い
て
も

学
習
す
る
べ
き
だ
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
先
輩
薬
剤
師
が
ど
の

よ
う
に
１
年
目
を
過
ご
し
た

の
か
、
同
じ
新
卒
薬
剤
師
が
ど

の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る
の

か
を
聴
く
こ
と
で
、
自
分
が
こ

れ
か
ら
目
指
す
薬
剤
師
像
の

た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
勉
強
や

生
活
、
仕
事
を
し
て
い
け
ば
い

い
の
か
を
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

り
、
楽
し
く
活
発
に
意
見
交
換

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
ま
ず
、
グ
ル
ー
プ
内

で
の
自
己
紹
介
を
し
た
後
、
民

医
連
綱
領
や
日
本
国
憲
法
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、
薬
局
・
病
院
そ
れ
ぞ

れ
の
先
輩
薬
剤
師
の
お
話
を

聴
き
、
新
卒
薬
剤
師
同
士
で
今

の
仕
事
の
様
子
や
悩
み
に
つ

い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
、
そ
れ
ら
を
踏
ま

え
て
自
分
が
ど
ん
な
薬
剤
師

に
な
り
た
い
の
か
を
発
表
し

薬について写真
紹介

質問に答えながら話す小田桐薬剤師

参加者の皆さんと健康体操（6/25）

薬について話をする工藤薬剤師

ZOOMで話を聞く田中薬剤師
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自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
る

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
考
え
る

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

主
任
補
佐　

工
藤　

由
希
子

情
報
公
開
制
度
の
仕
組
み
利
用
の
仕
方
と
活
動
報
告
会

情
報
公
開
制
度
の
仕
組
み
利
用
の
仕
方
と
活
動
報
告
会

�

相
談
役　

髙
松　

利
昌

日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
学
術
大
会

日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会
学
術
大
会

取
締
役
薬
剤
部
長　

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局　

薬
局
長　

相
馬　

渉

　５月17日（火）浪岡中央公民館にて青森市浪

岡婦人会主催で出前講座が開催されました。

　ファルマ浪岡薬局の髙橋和希薬局長が「フ

レイル予防」について講義しました。19人の

参加者からは、「とてもわかりやすく話をして

くださり、勉強になった」などの感想がありま

した。

　
６
月
26
日（
日
）
弘
前
市
民

会
館
大
会
議
室
で
核
燃
・
だ

ま
っ
ち
ゃ
お
ら
れ
ん
津
軽
の

会
総
会
と
市
民
講
座
が
行
わ

れ
、
記
念
講
演
と
し
て
弘
前
大

学
農
学
生
命
科
学
部
名
誉
教

授
の
佐
原
雄
二
氏
よ
り「
大

規
模
風
力
発
電
と
メ
ガ
ソ
ー

ラ
ー
の
諸
問
題
」
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
原
発
に
変
わ
る
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
風
力
発
電
や

太
陽
光
発
電
な
ど
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
問
題
点
も
あ

り
ま
す
。
巨
大
風
車
は
、
超
低

周
波
を
含
む
騒
音
と
振
動
、
電

波
障
害
、
風
車
の
影
、
大
規
模

開
発
に
よ
る
森
林
伐
採
、
希
少

動
植
物
へ
の
影
響
、
水
の
汚
濁

な
ど
、
累
積
的
影
響
の
問
題
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
メ
ガ
ソ
ー

ラ
ー
は
、
広
範
囲
に
わ
た
る
樹

林
伐
採
に
よ
っ
て
お
こ
る
環

境
の
激
変
や
水
質
汚
濁
と
土

砂
崩
落
の
危
険
性
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
資

源
の
乏
し
い
日
本

で
、
ど
の
よ
う
に

自
然
と
上
手
く
共

存
で
き
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
り
出
し

て
い
く
の
か
、早
急

に
考
え
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
佐
原
氏
は
最
後

に
、「
誰
に
で
も
可

能
な
発
電
が
あ
る
、

そ
れ
は
で
き
る
だ

け
使
わ
な
い
こ
と

だ
」と
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。社
会
全
体

の
課
題
と
し
て
極

力
電
気
を
使
わ
な

い
社
会
の
在
り
方
を
考
え
る

こ
と
が
必
要
な
の
だ
と
、
と
て

も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
講
演
で

し
た
。

　
６
月
11
日（
土
）
～
12
日

（
日
）
に
横
浜
で
第
13
回
日
本

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学
会

学
術
大
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
・
現

地
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
現
地
開
催
は

3
年
ぶ
り
で
す
。
オ
ン
デ
マ
ン

ド
配
信
の
な
い
現
地
の
み
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
中
心
に

参
加
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ラ
ク

テ
ィ
ブ
セ
ッ
シ
ョ
ン
６「
実
は

あ
な
た
が
、
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
!?

多
職
種
で
目
指
す
、
診
断
的
安

全
性
が
高
い
組
織
へ
の
道
」
の

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
務
め

ま
し
た
。

　
診
断
エ
ラ
ー
と
は
何
か
、
ど

の
よ
う
に
し
て
起
き
る
の
か

に
つ
い
て
の
科
学
的
知
見
を

総
論
レ
ク
チ
ャ
ー
で
学
ん
だ

あ
と
に
、
診
断
エ
ラ
ー
が
起
き

た
症
例
を
提
示
し
、
診
断
プ
ロ

セ
ス
に
お
い
て
様
々
な
職
種

が
ど
の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い

る
か
を「
見
え
る
化
」
し
ま
す
。

さ
ら
に
、「
見
え
る
化
」
し
た
内

容
を
分
類
し
、
診
療
の
質
を
上

げ
る
た
め
に
個
々
の
職
種
が

行
え
る
こ
と
、
多
職
種
チ
ー
ム

と
し
て
行
え
る
こ
と
を
検
討

し
ま
す
。
今
回
の
企
画
の
た
め

に
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
何
度
も
打
ち

合
わ
せ
を
行
い
ま
し

た
。立
ち
見
グ
ル
ー
プ

が
２
つ
で
き
る
ほ
ど

大
盛
況
で
し
た
。参
加

者
の
６
割
が
医
師
で
、

３
割
が
薬
剤
師
、１
割

は
看
護
師
で
し
た
。

　
普
段
、薬
剤
師
が
診

断
に
関
わ
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
あ
ま
り
考

え
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、一
人

の
患
者
様
を
中
心
に
、

得
た
情
報
を
多
職
種

で
共
有
し
、チ
ー
ム
医

療
を
実
践
し
て
い
く

　
５
月
28
日（
土
）
に
弘
前
市

の
城
東
閣
フ
レ
キ
シ
ブ
ル

ホ
ー
ル
で
弘
前
市
民
オ
ン
ブ

ズ
パ
ー
ソ
ン
主
催
の
情
報
公

開
制
度
に
つ
い
て
の
市
の
出

前
講
座
と
同
会
が
取
り
く
ん

だ
県
議
会
派
遣
に
よ
る
海
外

視
察
旅
行
費
用
返
還
請
求
訴

訟
に
つ
い
て
の
報
告
会
が
あ

り
ま
し
た
。

　

　
情
報
公
開
制
度
は
弘
前
市

の
場
合
、
１
９
９
８
年
10
月
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
同

制
度
は
地
方
自
治
の
本
旨
に

の
っ
と
り
、
市
民
の
市
政
に
つ

い
て
の
知
る
権
利
を
尊
重
し
、

こ
と
が
、
診
断
エ
ラ
ー
を
起
こ

さ
ず
、
良
い
診
断
に
つ
な
が
っ

て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

「
市
の
有
す
る
そ
の
諸
活
動
を

市
民
に
説
明
す
る
責
務
が
全

う
さ
れ
る
よ
う
に
す
る
と
と

も
に
、
市
民
の
的
確
な
理
解
と

批
判
の
下
に
あ
る
公
正
で
民

主
的
な
市
政
の
推
進
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
」（
条
例
第

１
条
）
と
す
る
も
の
で
す
。
こ

の
制
度
の
出
前
講
座
で
は
市

の
法
務
文
書
課
の
職
員
２
人

が
条
例
を
詳
解
し
な
が
ら
手

続
等
に
つ
い
て
も
詳
し
く
説

明
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
開
示
請
求
手
続
き
が
な
ぜ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
で
き

な
い
の
か
等
の
質
問
が
出
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
行
わ
れ
た
訴
訟
に

つ
い
て
の
報
告
は
同
会
代
表

幹
事
の
葛
西
弁
護
士
が
詳
細

に
わ
た
っ
て
報
告
し
、
結
果
と

し
て
敗
訴
は
し
た
が
、
住
民
監

査
請
求
後
に
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
使
用
し
た
と
し
て
支
出
し

て
い
た
専
用
車
を
実
は
使
わ

な
か
っ
た
と
し
て
14
万
円
が

県
に
返
還
さ
れ
た
こ
と
な
ど

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
同
会
が

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
、
こ
の
14

万
円
は
何
処
に
行
っ
て
い
た

の
で
し
ょ
う
？
参
加
者
か
ら

は
、
調
査
内
容
も
杜
撰(

ず
さ

ん)

で
、
高
額
の
税
金
を
支
出

し
て
ま
で
行
う
必
要
が
あ
る

の
か
疑
問
、
と
い
う
声
が
出
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

健康寿命を延ばそう
写真
紹介

髙橋薬局長の話を熱心に聴く参加者の皆さん
決議文を読み上げる工藤主任補佐

参加者の皆さんとの集合写真
（前列一番左が相馬薬局長）

報告会の様子
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を
目
指
し
ま
し
た
。
炎
天
下
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
終
始
楽

し
く
行
進
す
る
こ
と
が
で
き
、

両
腕
の
日
焼
け
は
良
い
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。

　５月22日（日）と６月19日（日）に弘前駅前り

んご広場で「憲法９条守れ、戦争法廃止！集会と

パレード」が開催されました。５月22日は小雨が

降る中、ファルマか

らは５名が参加し、

ロシアのウクライナ

侵略、原発攻撃や核

兵器による威嚇反対

などを訴えました。

６月19日はジリジリ

と日差しが強い中、

ファルマからは３名

が参加。参議院選挙

に向けて、防衛費の

相当な増額反対など

を強く訴えました。

　６月10日（金）小林紙工向かいにて津軽

保健生協主催で「後期高齢者負担２倍化反

対行動」を行いました。「高齢者のいのち

と健康を守れ」の旗を持ち、ファルマから

は本部の４名が参加し、津軽保健生協の方

と一緒に通行者にアピール行動を行いまし

た。

g
g
g
g
g
g
g
g
g

5/22雨の降る中アピールしました 通行人へアピールする本部の皆さん

9条改憲ストップ！ 高齢者負担２倍化反対行動

６
月
９
日
（
木
）、
原
水
爆

禁
止
国
民
平
和
大
行
進
に
参

加
し
ま
し
た
。
ご
高
齢
の
参
加

者
の
軽
や
か
な
足
取
り
に
も

負
け
な
い
よ
う
、
弘
前
市
役

所
か
ら
道
の
駅
「
や
た
て
峠
」

６
月
７
日
（
火
）
～
６
月
９
日
（
木
）
に
か
け
て
、
原
水
爆
禁

止
国
民
平
和
大
行
進
が
開
催
さ
れ
、
各
地
域
の
行
進
に
各
職
場
か

ら
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
の
感
想
と
各
職
場
の
様
子
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　６月26日（日）さくら野百貨店弘前店で弘

前薬剤師会主催の「ダメ。ゼッタイ。普及運

動」にファルマからは７名の薬剤師が参加

しました。薬物乱用反対の啓発活動に関す

るパンフレットや宣伝品の配布、募金活動

を行いました。

さくら野の入り口で啓発活動

薬物乱用反対普及運動

これは私が４歳の頃の写真です。今回の記事の写真を探すにあたり、昔

のアルバムを家族で何冊も見ました。私はとにかく食いしん坊だったよう

で、食べ物を手に持ちながら、手に持っているものとは別のものを食べて

いる写真がたくさん見つかりました。そのほか、私は姉が大好きだったよ

うで、姉にくっついている写真も多くありました。アルバムを見て自分た

ちの今と昔の変化に家族でたくさん笑いました。父は、昔はスリムで若々

しく、スポーツマンという印象でした。妹は昔の父を見て「こんなにかっ

こよかったの？！」と言い、スマホで写真を撮っていました。

ちなみにこの写真は弥生いこいの広場で撮ったものです。祖父や祖母も

一緒に行ったようですが、記憶にありません。今年の GW には私と夫と息

子と３人で行きましたが、子連れが多い印象でした。息子はあまり動物を

見たことがなく、保育園の先生からお散歩中に犬を見たら大泣きしたとい

う話を聞いて、動物に触

れさせたいと思い行って

きました。初めて見るも

のばかりで泣くだろうと

思っていましたが、泣き

もせず笑いもせず、まさ

かの無反応でした。もう

少し大きくなったらまた

違う反応が見られるかも

しれないので、再チャレ

ンジしたいと思います。

HHHH４才のわたし４才のわたしHHHH
　

弘前調剤センター　西沢　菜夏

弥生いこいの広場で楽しむ西沢さん ６/７五所川原地区

６/８浪岡地区

６/９弘前地区と矢立峠

６/８弘前地区

矢立峠まで歩きます

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
に

原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
に

参
加
し
て

参
加
し
て
　
　
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　
　
フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局

　
薬
剤
師

　　
小
野
小
野  

孝
太
孝
太

５
月
２
日
（
月
）
か
ら

フ
ァ
ル
マ
弘
前
薬
局
で

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
取
り
組

み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ご

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
食
品

な
ど
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、

み
ら
い
ね
っ
と
弘
前
様
を

通
じ
て
、
地
域
の
こ
ど
も

食
堂
や
経
済
的
に
困
窮
し

て
い
る
方
、
福
祉
施
設
な

ど
へ
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

た
っ
た
ひ
と
つ
の
缶
詰
で

も
空
腹
を
満
た
す
以
上
の

希
望
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ぜひご協力ください

写真
紹介

フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
助
け
合
い

フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
助
け
合
い

五所川原

一ツ谷浪岡

一ツ谷矢立峠

弘前


