
開催日

フレイル予防

申込者

評価 合計

配布 19 件
とても役に立った
（分かりやすかった）

13 100%

回収 13 件
まあ、役に立った
（だいたい分かった）

0 0%

回収率 普通 0 0%

あまり役に立たなかった 0 0%

まったく役に立たなかった
（分かりにくかった・難しかった）

0 0%

感　想 10

質　問 2

要　望 5

感想

質問

要望

2022/5/17 テーマ

・今日は来てよかったです。
・とても勉強になりました。
・ほんとうに話がききやすく分かりやすかったです。
・気軽に質問が出来て大変嬉しかったです。
・フレイルの意味理解できました。運動大事ですね。頑張ってみます。
・とてもわかりやすく話されていてとても良かったです。
・津軽病院の先生がスムーズに薬をクリームから錠剤に変えて下さりありがたかったで
す。薬剤師さんのお口添えがあったのではと思いました。

・朝起きるとき右手がしびれている時があります。左手は骨折していて骨粗しょう症のためくっつ
いてないのですが、しびれがあります。薬指、中指です。
・ジェネリックの薬はすすめられたりするが、自分としてはチョット心配な面もあるのであまり服
用したくないが、どうなのか？

・サプリメントのこと。次回楽しみに待っています。・オシッコノこと。
・出前講座またお願いします。

68.4%

アンケート結果

青森市浪岡婦人の会

100%

0%0%0%0%

とても役に立った

（分かりやすかった）

まあ、役に立った

（だいたい分かった）

普通

あまり役に立たなかった

まったく役に立たなかった

（分かりにくかった・難しかった）


