
  あなたの身近に かかりつけ薬局 

健康と笑顔 薬でサポート   

 
 

出前講座報告書 

 

実施日時 2023年 11月 1６日 

 10：00～11:30 

主催者名 地域包括支援センター浪岡 

講師名 髙橋和希 会場名 地域包括支援センター 

テーマ 認知症と薬 

参加人数     15人 報告者 髙橋和希 

【講座内容】 

・認知症とは… 

・認知症を治す薬はあるのか？ 

・認知症の新薬について 

・認知症の非薬物療法 

・認知機能を低下させる可能性のある薬 

・飲み忘れや飲み間違いを防ぐ工夫 

・ポリファーマシー 

・認知症予防（WHOガイドライン） 

・認知症とまちづくり 

【質問内容等】 

○今飲んでいる薬について減らせる薬はないか➔後日来局し、個別相談あり 

○新しい薬について報道では聞いていたが、今回の講義でよく理解できた 

○残薬の調整について 

 ＜気づいたことや今後の教訓など＞  

今年一番多い参加人数だったとのこと。皆さんメモをとりながら興味を持って聞いてくれていた様子でし

た。最近認知症と診断された方やそのご家族様もいらっしゃっていた。翌日すぐ来局し、薬について相談

があった。今通院している病院では、あまり話ができないし、対応もよくないので、次から津軽医院に変更

しようと思っている。これからこちらにもお世話になりますとのことでした。 

   


