
開催日

眠くなる話　～もう眠剤はいらない～

申込者

評価 合計

配布 11 件
とても役に立った
（分かりやすかった）

7 78%

回収 9 件
まあ、役に立った
（だいたい分かった）

2 22%

回収
率

普通 0 0%

あまり役に立たなかった 0 0%

まったく役に立たなかった
（分かりにくかった・難しかった）

0 0%

感　想 7

質　問 1

要　望 0

感想

質問

要望

2026/7/28 テーマ

・聞きやすかった
・年齢とともに変化する睡眠の特徴を知り、７５歳の私、安心してます。
・９時間～１０時間寝られるタイプですが、とにかく寝る寸前にあくびがよく出るが、
それが収まるとすぐ寝られるので、今のところ問題がないのはとても良かった。
・出前講座を受け、今の自分には薬を飲んでないか今後の為に参考になり良かったで
す。
・先生の眠くなる話を聴いて、とても分かりやすく、役に立ちました。ありがとうござ
います。
・ご丁寧な説明で分かりやすかったです。ありがとうございました。
・睡眠はとても大事（早寝早起き）

・ダメだと思うのですが、寝つきはいいけど２～３時間で目が覚め、その時に半分とか1/4（眠れない時）
飲むようにしているけどどうなのでしょうか？

81.8%

アンケート結果

五所川原市社会福祉協議会　金木支所

78%

22%

0% 0% 0%

とても役に立った

（分かりやすかった）

まあ、役に立った

（だいたい分かった）

普通

あまり役に立たなかった

まったく役に立たなかった

（分かりにくかった・難しかった）


