
  あなたの身近に かかりつけ薬局 

健康と笑顔 薬でサポート  

yakuji  

 

出前講座報告書 

 

実施日時 2026年 4月 15日   

11：30～12：00 

主催者名 津軽保健生協岩木支部 

講師名 髙松利昌 会場名 生協会館２階ホール 

テーマ OTC類似薬の負担はどう変わる？ 

参加人数      7 人 報告者 髙松利昌 

【講演内容】 

・ 医療費削減へ向けた、２０２５年２月の自民・公明・維新政策合意に示された OTC類似薬の

自己負担の見直しと医療費４兆円削減 

・ ２０２５年１０月の自民・維新政権合意に明記された OTC類似薬薬剤費自己負担の見直し 

・ 当初予定されたが国民世論が押し返した処方箋外し 

・ 現在計画されている OTC 類似薬の自己負担見直し案とそれにより期待される保険料軽減

額（３０円/月） 

・ 高額療養費制度改悪による負担増と期待される保険料軽減額（１２０円/月） 

・ 署名（世論）を広めて改悪を許さない行動を！ 

《質問された内容など》 

・ 社会保障費削減は防衛費（軍事費）を増やすためなの？ 

《気づいたことや今後の教訓など》 

・ 患者団体の声など事例紹介をいくつか入れ込めばより説得力が増したのではないか 

 

 


