
  あなたの身近に かかりつけ薬局 

健康と笑顔 薬でサポート   

 
 

出前講座報告書 

 

実施日時 2023年 7月 3日 

 13：30～14：30 

主催者名 コスモス班 

講師名 大川誠也 会場名 かあさんの店 

テーマ 熱中症とは？ 骨密度測定 

参加人数     10人 報告者 大川誠也  

※今回場所と時間が急遽変更となりました。 

 

【講座内容】 

○熱中症とはどんな症状になるのか？ 

熱中症になった際の対応方法、熱中症に関する問題を出して考えてもらう。 

熱中症予防に関する情報 

 

骨密度測定、その結果について説明。 

  

 

【質問内容】 

○特になし 

 ＜気づいたことや今後の教訓など＞  

今回 OS-1の試飲をやらなかったが、参加者は希望されていたので次回機会があれば試飲も行いたい。 

質問をしながら進めるやり方は好評 

 

 

 


