
  あなたの身近に かかりつけ薬局 

健康と笑顔 薬でサポート   

 
 

出前講座報告書 

 

実施日時 2023 年 12 月 13 日 

 14：00～15：00 

主催者名 東部地域包括支援センター 

講師名 相馬渉 会場名 乳井多目的室 

テーマ 認知症の薬とつきあい方 

参加人数     9 人 報告者 相馬渉 

【講座内容】 

○認知症の薬物療法について 

  認知症の症状  中核症状と周辺症状について説明 

 中核症状に作用する薬 

 アクセル系 コリエステラーゼ阻害薬 ドネペジル ガランタミン リバスチグミンの特徴について。 

 ブレーキ系 NMDA 受容体拮抗薬 メマンチンの特徴にいついて。 

 アルツハイマー病型認知症の病態について。 

 その他 BPSD に使用される薬の特徴について。 

 健康介護まちかど相談薬局研修会の紹介    薬剤師の在宅医療について 

 ポリファーマシーついて。  ユマニチュードについて 

 認知症が、増加 薬が引き金になっている  認知症の原因 予防するには 

 

【質問内容】 

・評価 とても役に立った 5 名 まあ役に立った 1 名 他は包括職員 3 名未回答 

  

・感想：大変よくわかりやすく話を聞きました。 

   気になっていたことを教えてもらってよかったです。 

  わかりやすくて大変ためになりました。 

  自分の薬の話が聞けて安心しました。 

 ＜気づいたことや今後の教訓など＞  

・皆さんがお薬手帳を持参していて、それぞれの自分の薬について質問があり、盛り上がりました。 

・今回は、わかりやすく対話しながら、進めたのが好評でした。 

・乳井地区には、初めていきましたが、また来てほしいと言われました。 

・。  


