
  あなたの身近に かかりつけ薬局 

健康と笑顔 薬でサポート   
 

 

出前講座報告書 

 

実施日時 2022 年 9 月 15 日 

 10：00～11：00 

主催者名 青森市値域包括支援センター 

講師名 髙橋 和希 会場名 青森市浪岡総合保健福祉センタ

ー 

テーマ 認知症カフェ「認知症と薬」 

参加人数     12 人 報告者 髙橋和希 

《質問された内容など》 

【講座内容】 

○「認知症と薬」 

・認知症とは 

・認知症を治す薬はあるの？ 

・認知症の薬 

・認知症の非薬物療法 

・認知症の新薬 

・認知症を悪化させる薬 

・ポリファーマシー 

・認知症予防 

・認知症と薬剤師の関わり 

・認知症とまちづくり 

【質問内容】 

○一包化できる薬とできない薬があるのはどうしてか 

○今飲んでいる薬は体に合わない感じがする。薬剤師に話してもムダだと思っていたが、医師に

つないでもらえるの？ 

《気づいたことや今後の教訓など》 

・認知症カフェは高齢者や、介護者（家族など）、他職種（ケアマネなど）の方が参加しているため、どこに

焦点を合わせるかが難しかった。主催の包括スタッフも毎回内容には頭を悩ませているようだった。何か

一つでも収穫が得られるよう幅広く講義した。皆さんメモを取りながら真剣に聞いてくれ、質問も頂けたの

で よ か っ た と 思 う 。 次 回 か ら は 浪 岡 薬 局 を 利 用 し て み た い と お っ し ゃ っ て い た 方 も い た 。

   


