
  あなたの身近に かかりつけ薬局 

健康と笑顔 薬でサポート  

 

出前講座報告書 

 

実施日時 2026 年 ７月 ３日   

9：40～10：40 

主催者名 年金者組合 女性部 

講師名 猪股 愛恵 会場名 宮川交流センター 

テーマ OTC 類似薬一部保険外療養 

参加人数      15 人 報告者 猪股 愛恵 

【講演内容】 

OTC 医薬品と医療用医薬品の違い、OTC 類似薬の概要や制度改正の内容、自己負担額の

変化などについて、具体例を交えながら分かりやすく説明しました。 

また、セルフメディケーションの重要性やセルフメディケーション税制の概要、活用方法につ

いても紹介し、健康管理への意識向上を図りました。あわせて、健康サポート薬局・地域連携薬

局としての当社薬局の役割を紹介し、地域の身近な健康相談窓口として薬局を積極的にご活

用いただくようご案内しました。 

【質問】 

（感想用紙より）窓口での薬の自己負担が１００％になるとの噂が聞こえてきています 

➡現時点では、お薬代を一律に 100％自己負担とする予定や、そのような方向性を示す公的

な見解・議論は確認されていません。ご不明な点はお気軽に薬剤師へご相談ください。 

（感想用紙より）青汁は野菜不足の役に立つというがホント？ 

 ➡青汁は野菜不足を補う一助にはなりますが、野菜そのものの代わりにはなりません。でき

るだけ食事から野菜を摂ることが大切です。 

《気づいたことや今後の教訓など》 

 

 

 

 

 

 

 

 初めての出前講座でとても緊張しましたが、皆さんに温かく見守っていただけて無事に完走す

ることが出来ました。また、私自身も制度について深く勉強できる機会となりました。今後も地域

のために何かできることはないか考えながら薬剤師として成長してきたいです。 

 


