
開催日

眠くなる話　～もう眠剤はいらない～

申込者

評価 合計

配布 11 件
とても役に立った
（分かりやすかった）

9 82%

回収 11 件
まあ、役に立った
（だいたい分かった）

1 9%

回収
率

普通 1 9%

あまり役に立たなかった 0 0%

まったく役に立たなかった
（分かりにくかった・難しかった）

0 0%

感　想 8

質　問 1

要　望 0

感想

質問

要望

2026/7/27 テーマ

・とても良かったです。又来てください
・来年もお願いします
・色々な話が聞けてとても楽しかったです。来年もお願いします。
・睡眠がいかに大切か分かった。今日は何時間寝たか、あまり気にしない方が良い。
・役に立ちました
・クスリの事聞けて大変ためになりました。
・色々と良いお話でとても良かったです。また今後も宜しくお願いします。
・とても良い話でした。又来てください。

・年々、クスリが増えて１３個くらい飲んでいます。大丈夫でしょうか。

100.0%

アンケート結果

五所川原市社会福祉協議会　金木支所
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とても役に立った

（分かりやすかった）

まあ、役に立った

（だいたい分かった）

普通

あまり役に立たなかった

まったく役に立たなかった

（分かりにくかった・難しかった）


