
開催日

「熱中症・脱水・水分補給のおはなし」・「湿布の正しい使い方」

申込者

評価 合計

配布 18 件
とても役に立った
（分かりやすかった）

12 86%

回収 14 件
まあ、役に立った
（だいたい分かった）

2 14%

回収
率

普通 0 0%

あまり役に立たなかった 0 0%

まったく役に立たなかった
（分かりにくかった・難しかった）

0 0%

感　想 12

質　問 1

要　望 0

感想

質問

要望

2026/6/10 テーマ

・１時間の時間コントロールが上手い。
・講師の話し方聞きやすかったです。
・湿布の切り込みが大変良かった。
・湿布の貼り方、大変勉強になりました。
・熱中症と脱水症の違いがわかりました。とても良かったです。
・わかりやすくてありがとう。これからもよろしく
・高齢者が居るので、熱中症が心配でしたので、この「しおり」を見て頑張ります。
・とても分かりやすくて役に立ちました。
・大きい声でわかりやすかった。
・ありがとうございました。とてもためになりました。
・とても良かったです。またね
・これから暑い夏を過ごすにあたり、とても参考になりました。

・ロコアやジクトル以外の貼付剤でも１０枚位で胃腸障害が出るという話も聞くので、何枚張ってもいいと
は言えないのでは？

77.8%

アンケート結果

亀甲町町会　健康クラブ
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とても役に立った

（分かりやすかった）

まあ、役に立った

（だいたい分かった）

普通

あまり役に立たなかった

まったく役に立たなかった

（分かりにくかった・難しかった）


