
  あなたの身近に かかりつけ薬局 

健康と笑顔 薬でサポート   
 

 

出前講座報告書 

 

実施日時 2022 年 9 月 20 日 

 13 時半～15 時半 

主催者名 弘前市東部地域包括支援センタ

ー 

講師名 相馬 渉 会場名 弘前市社会福祉センター 

テーマ 高齢者の内服薬について 

参加人数     18 人 報告者 相馬 渉 

《質問された内容など》 

【講座内容】 

参加者：弘前市東部地域包括支援センター圏域の居宅介護支援事業所のケアマネージャー 

講義内容：高齢者の内服薬について 

① 低栄養と内服薬の副作用について 

②薬剤分包に関する相談対応について 

③自己判断で内服薬を調整する高齢者について 

④痛み止めの副作用について 

⑤薬剤師とケアマネの連携について 

⑥リフィル処方箋について 

  

【質問内容】 

・残薬がたくさんある患者さんがいるがどうすればいいか？→薬局にもってきて調整してくださ

い。あまり古いと期限切れもあるので整理してあげましょう。 

・複数の薬局に行っているときはどうすればいいのか？→どちらか気に入る薬剤師がいるほうを

かかりつけ薬剤師、かかりつけ薬局にしましょう。 

・違う病院でも一包化はできますか？→両方の医師の許可が必要ですが、できるので、薬局にぜ

ひ相談してください。 

《気づいたことや今後の教訓など》 

・東部地域包括ケアマネージャーの日頃の疑問をいろいろ答えたのでいい機会になったと思う。 

薬剤師にもっと相談するという声も聞こえてので、よかった。 

薬局薬剤師を活用し、在宅訪問していることもアピールできた。 

・アンケートを準備していけばよかった。 


