
開催日

健康体操、薬局の「かしこい」使い方、健康のうわさ、嘘？本当？

申込者

評価 合計

配布 13 件
とても役に立った
（分かりやすかった）

7 100%

回収 7 件
まあ、役に立った
（だいたい分かった）

0 0%

回収率 普通 0 0%

あまり役に立たなかった 0 0%

まったく役に立たなかった
（分かりにくかった・難しかった）

0 0%

感　想 6

質　問 0

要　望 0

感想

質問

要望

2021/7/17 テーマ

・無理のない範囲でまずは簡単な運動をはじめることはとても良いと思った。
・健康体操が楽しかった。
・楽しく勉強させてもらった。またやってほしい。
・とてもわかりやすいお話だった。

53.8%

アンケート結果

津軽保健生協黒石支部

100%
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普通

あまり役に立たなかった

まったく役に立たなかった

（分かりにくかった・難しかっ

た）


