
開催日

骨粗しょう症について

申込者

評価 合計

配布 25 件
とても役に立った
（分かりやすかった）

17 100%

回収 17 件
まあ、役に立った
（だいたい分かった）

0 0%

回収率 普通 0 0%

あまり役に立たなかった 0 0%

まったく役に立たなかった
（分かりにくかった・難しかった）

0 0%

感　想 11

質　問 0

要　望 1

感想

要望

2023/6/26 テーマ

・また機会があったら参加します。
・久しぶりに骨密度計れてよかったです。気を付けながらがんばりたいです。
・来て良かったです。ありがとうございました。
・骨密度が計れて良かったです。（参考地がわかって）
・お話しをきき、自分が過信していることを感じました。
・今回、初めて骨密度測定をしたら、判定が5で、運動で足の上げ下ろし1日50回を今日か
ら実行していきたいと思いました。
・ある程度は知っているつもりでしたが、簡単な運動を教えて頂いたので、早速チャレンジ
したいです。
・いつもいいお話しをありがとうございました。
・初めて骨密度を計り、60代と言われ食事や運動を心がけようと思います。

・1時間半の講義がほしい。
・サプリメットと服用薬の飲み合わせについて
・肺炎について（誤嚥性等）

68.0%

アンケート結果

野田町会

100%
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（分かりやすかった）
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あまり役に立たなかった

まったく役に立たなかった

（分かりにくかった・難しかった）


